Sundarid 2017

Sunddeild Keflavikur og Sunddeild Njardvikur eru eins og undanfarin ar i gédu samstarfi undir merkjum
Sundrads IRB. Saman eigum vid eitt fremsta sundlid landsins og stéran hép af sundménnum i
landslidsverkefnum baedi hja unglingum og fullordnum. Vid héfum att farseelt ar og hofum haldid afram
uppbyggingu a okkar géda sundhép. Toluverdar breytingar hafa ordid a elsta hdpnum okkar, en nokkrir
af elstu sundmoénnunum okkar hafa farid i vinnu og ndm baedi hér heima og erlendis. bar @ medal eru pau
iris Osk Hilmarsdéttir og Préstur Bjarnason sem eru farin & vit aevintyranna i USA. bar sem pau stunda
nam a skolastyrk vid McKendree Haskélann i lllinois.

Arid er buid ad vera mjog gott fyrir félagid. Margir ungir og efnilegir sundmenn eru ad koma inn { elstu
hépana okkar og munu eflaust styrkja 1idid 4 komandi drum. [ mai hdldum vid lokahof par sem vid
komum saman, skemmtum okkur, bordum gédan mat og veitum sundménnunum okkar vidurkenningar
fyrir drangur sinn. Zfingardagarnir, sjésundid og fréttabréfid okkar er allt 4 sinum stad. Samstarf
Sunddeildanna tveggja er forsenda fyrir peim gdda arangri sem idid er ad na. Med pessu samstarfi
skapast teekifaeri fyrir idkendur sem annars vaeru ekki til stadar. Vid getum med pessu moti bodid upp a
pjalfun eins og hun gerist best hér a landi.

Helgina 20. - 22. jandar 16gdum vid land undir fét og héldum til Lyngby i Danmorku & Lyngby Open
sundmotid. Sundfolkid okkar var ad standa sig afar vel og vann hépurinn til atjan verdlauna og var
Prostur Bjarnason spretthardasti sundmadur métsins. Hann bar sigur ar bytum i Utslattarkeppni i 50m
skridsundi. brostur Bjarnason, Bjorgvin Theddér Hilmarsson, Sylwia Sienkiewicz, Baldvin Sigmarsson og
iris Osk Hilmarsdottir komust 611 & pall i Lyngby.

Helgina 27. —29. janudar kepptu sundmenn ur Framtidarhdp a RIG par setti Eva Margrét Falsdéttir nytt
meyjamet i 100 metra bringusundi.

Helgina 4. og 5. mars kepptu sundmenn okkar @ sundméti Fj6lnis. bar gerdi Mar Gunnarsson sér litid fyrir
og setti [slandsmet { 800m skridsundi i flokki $12

Helgina 22. - 24. april fér fram i Laugardalslaug islandsmeistaramét { 50m laug, métid var mjog sterkt og
allir bestu sundmenn landsins voru meettir til leiks. Sundmenn okkar stédu sig ad venju vel og vann IRB til
10 islandsmeistaratitla. En alls unnum vid til 32 verdlauna: 10 gull, 12 silfur og 10 brons. Einnig baetti Eva
Margrét Falsdottir eigid meyjamet i 100m bringusundi.

Helgina 6. — 8. mai for fram okkar arlega Landsbankamot i Vatnaverdld. Um 410 sundmenn dr 68rum
félogum komu til keppni. | heildina med okkar félki pa voru pad pvi rimlega 500 sundmenn sem kepptu &
motinu pessa helgi. Alls féllu 24 métsmet a Landsbankamétinu 2017, og par atti okkar félk tiu af pessum
métsmetum. A Landsbankamétinu var sett heimsmet fatladra. Heimsmetid var sett af Hirti M4
Ingvarssyni ur Firdi i 1500m skridsundi en hann keppir i flokki S6. Fyrsta heimsmetid sem slegid er i
Vatnaverdldinni er pvi ordid stadreynd.

Ad loknu Landsbankamétinu héldum vid okkar arlega Lokahof. bar voru gerd upp beaedi afrek arsins 2016
sem og sundarsins 2016-2017. Vid akvadum ad hafa lokah6fid med adeins breyttu snidi i ar. Vid
midudum verdlaunafhendingar vié pad ad sem allra flestir fengju vidurkenningu dsamt pvi ad stydjast vid
reglur {Sl um verdlaunaveitingar i fyrirmyndarfélagi. Lokahéfid var einkar vel heppnad og maeting var
g060. Bodid var upp a hamborgara og medlaeti fra Skdlamat. Vid pokkum kaerlega 6llum peim foreldrum
og adstandendum sem 16gdu fram krafta sina pessa helgi. An ykkar veeri petta ekki haegt.



Jéhann Bjérnsson gerdi géda hluti 4 Islandsméti Garpa sem haldid var i Asvallalaug fyrstu helgina i mai.
Jéhann sem keppti i flokki 50-54 vard tvéfaldur islandsmeistari en hann sigradi baedi i 50m og 100m
flugsundi.

Fjérir sundmenn okkar kepptu med landslidinu & Smapjédaleikunum i San Mariné. En pad voru pau iris
Osk Hilmarsdéttir, bréstur Bjarnason, Kristofer Sigurdsson og David Hildiberg Adalsteinsson og med peim
i for var Steinddr Gunnarsson pjalfari. Komust peir David Hildiberg Adalsteinsson og brostur Bjarnason &
pall i einstaklingsgreinum. Kristéfer Sigurdsson, brostur Bjarnason og David Hildiberg Adalsteinsson
komust einnig a pall med bodsundssveitum. David synti m.a. i 4 x100m skridsundi og 4 x100m fjérsundi
og settu pessar sveitir landsmet i pessum greinum.

Helgina 23. — 25. juni var AMI haldid i Laugardalslaug. Okkar unga og efnilega lid st6d sig med mikilli pridi
og skyldu pau allt eftir i lauginni. Pegar upp var stadid og buid var ad fara yfir alla Utreikninga pa vard
nidurstadan su ad vid lentum i 6dru seeti a eftir SH og munadi einungis sex stigum & lidunum.

Lokahofid bar pess merki ad vid hofum verid ad gera mjog géda hluti 8 métinu. Vid attum prja af sex i
stigahaestu sundmoénnum motsins. Eva Margrét Falsdottir vard stigahaest i meyjaflokki dsamt pvi ad vinna
Olafsbikarinn, Aron Fannar Kristinarson vard stigahaestur i drengjaflokki og Eydis Osk Kolbeinsdéttir var
stigahaest i stulknaflokki. Einnig fékk 1idid verdlaun fyrir pradmennsku.

Vid syntum okkar arlega sjésund a fostudeginum & Ljésanaturhelginni. Vid hoppum i sjéinn 8 mots vid
grjétgardana hja Vikingaheimum og syndum svo til skiptis i nokkrum hépum ad Keflavikurhofn. Sjésund
sem petta vaeri ekki framkveemanlegt nema fyrir frabaera adstod fra Bjorgunarsveitinni Sudurnes og eiga
beir miklar pakkir skyldar fyrir peirra framlag. A bryggjunni i Keflavik beid sidan talsverdur hépur foreldra
og velunnara til ad taka & moti okkur. Hopnum var sidan bodid heitt kaké og kringlur & bryggjunni ad
loknu sundi. Skemmtilegur vidburdur sem er ordinn ad skemmtilegri hefd.

Bikarkeppni SSI for fram i Vatnaverdld sidustu helgina i september. Gé8ur arangur nadist i mérgum
greinum hja okkar folki pratt fyrir ad timabilid sé nyhafid. Margir baettu timana sina en alls i 28 sundum
komu bestu timar sem gefur géd fyrirheit um framhaldid. [ 1. deildinni b4 endadi kvennalidid okkar i 68ru
seeti i eftir horkukeppni vid 1id SH og karlalidid hafnadi i pridja saeti. Vid sendum einnig kvennalid i 2.
deildina sem gerdi sér litid fyrir og rulladi deildinni upp annad arid i réd.

islandsmeistaramétid { 25m laug var haldid i Laugardalslaug helgina 17. - 19. névember og stéd 1id [RB sig
vel & pessu méti. Alls vann [RB til 24 verdlauna, 5 gull, 10 silfur og 9 brons. Mikil kynslédaskipti eru hja
okkur og var lidid ad stérum hluta skipad ungum en mjog efnilegum sundmoénnum. Af 22 sundmonnum
voru 9 sundmenn 14 4ra eda yngri og voru pau flest 4 sinu fyrsta islandsmeistaramati.

Fyrstu helgina i desember fér fram 4 islandi Nordurlandameistaramét { 25m laug. Vid attum par tvo
fulltria pa David Hildiberg Adalsteinsson og Baldvin Sigmarsson. David Hildiberg gerdi sér litid fyrir og
vard Nordurlandameistari i 100m baksundi 4 sinum besta tima. bess ma geta ad David var eini
Nordurlandameistarinn sem island eignadist 4 métinu.

Dagana 2. — 8. desember keppti Mar Gunnarsson @ HM Mexikd. b6 ad arangurinn hafi ekki verid eins og
lagt var upp med pa fer petta moét klarlega i reynslubankann hja pessum efnilega sundmanni.

Dagana 19. og 20. desember héldum vid Metamét iRB i 25m og i 50 m laug. Afar gédur arangur nadist a
métunum. | 25m lauginni féllu alls 14 innanfélagsmet, par af var eitt af peim {slandsmet meyja i 50m
bringusundi. Eva Margrét Falsddttir baetti par met Erlu Daggar Haraldsdottur sem hafdi stadid fra arinu



2000. | 50 m lauginni gerdi Eva Margrét Falsdéttir sér litid fyrir og sl6 einnig [slandsmet meyja i 50 m
bringusundi.

i lok ars var [ris Osk Hilmarsdéttir Gtnefnd sundkona Keflavikur 2017 og David Hildiberg Adalsteinsson
sundmadur Keflavikur 2017 en Davi6 var einnig utnefndur, ipréttamadur Keflavikur, sundmadur
Reykjanesbaejar, ipréttamadur Reykjanesbaejar og Sundsambandi islands utnefndi hann Sundmann arsins
2017

[ febrdar og névember hdldum vid Speedométin okkar. ba koma sundmennt 12 4ra og yngri saman einn
laugardag og keppa fyrir og eftir hadegi dsamt pvi sem vid bjodum upp 4 mat i hadeginu. Métid er alltaf
ad staekka og kepptu um 200 krakkar i Vatnaverdéldinni nina i névember. Oll umgjérd métsins hefur verid
til mikillar fyrirmyndar fyrir félagid, og eiga foreldrar og stjérnarfolk mikid hros skilid fyrir flott mét og
samhent vinnubrogd vid undirbldning, monnun og fragang vid motid.

Vid tédkum einnig patt i morgum 68rum maotum félagslida par sem sundmenn okkar komu ad venju vel
fyrir, stédu sig vel og voru sjalfum sér og félagi okkar til mikils séma. Allar upplysingar um starfsemina er
ad finna & heimasidu okkar www.keflavik.is/sund.

pad er mikil vinna vid ad halda uti pessu 6fluga starfi. Baeedi hvad vardar rekstur a félaginu, vinnu a
sundmoétum og adrar uppakomur sem félagid stendur fyrir. Vert er ad pakka pvi géda folki sem i morg ar
hefur unnid 6tult starf fyrir félagid og stendur sig dvallt med séma. bad var mér pvi mikil anaegja ad a
sundpingi SSI i lok mars voru prir adilar fra iRB heidradir fyrir storf sin i pagu sundipréttarinnar a islandi.
Steindér Gunnarsson yfirpjalfari IRB var seemdur gullmerki SSi. Steindér er fyrrverandi landslidspjalfari og
var heidradur fyrir ad vera épreytandi i starfi sinu fyrir sund & [slandi. Sigurbjérg Rébertsdéttir formadur
sundrads IRB var seemd silfurmerki SSI fyrir storf sin { pagu sundipréttarinnar & islandi. Sigurbér
Saevarsson var seemdur silfurmerki SSi fyrir storf sin sem alpjédlegur raesir. Til hamingu med pennan
heidur.

Vid erum peirrar geefu adnjotandi ad hafa hja okkur margreynda og géda sundpjalfara, prekpjalfara og
jogakennara. Vio viljum pakka peim asamt starfsfélki Vatnaveraldar, okkar helstu styrktaradilum,
Landsbankanum, Reykjanesbae, Nettd, Speedo, Kronunni og Sigurjéni i Sigurjonsbakarii og 6llum 6drum
sem 16gdu hond a plég. bad eru mér foréttindi ad fa ad taka patt i pessu starfi og ekki haegt ad segja
annad en ad framtidin sé bjort.
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