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Vel heppnud afingaferd

Timabilid i &r byrjadi med skemmtilegri eefingaferd
til Tenerife par sem mikid var aeft og margt brallad.
Sundfélkid sté0d sig afar vel i pessari ferd. Pau voru
dugleg ad afa og 6ll hegdun og umgegni var til
fyrirmyndar. Fararsjtérarnir pau, Lilja, Gunnrdn,
Arni og Unnur eiga skilid sérstakir pakkir fyrir peirra
framlag i ferdinni. Fararstjérn er avallt krefiandi
starf en pau leystu pad med stakri prydi pannig ad
avallt var nég vid ad vera hja okkar ungu og
orkumiklu sundménnum.

Mar Gunnarsson med frabaeran arangur a EM 50



Mar Gunnarsson naoi frabaerum arangri &8 EM 50. Mar setti
islandsmet i 8llum sinum sundgreinunum. Hann keppti i
fimm greinum & métinu; 400m skridsundi, 50m skridsundi,
100m baksundi, 200m fjérsundi og 100m skridsundi.
Jafnframt baetti hann islandsmeti® { 50m baksundi med
millitima sinum i 100m baksundi. Pannig ad i heildina setti
hann 6 islandsmet & Evrépumeistaramétinu.

Afar vel gert hja pér Mar Gunnarsson, vid hja IRB 6skum pér
innilega til hamingju med frabeeran arangur :-)

4

Karen Mist Arngeirsdottir keppir a oL ungmenna

Karen Mist Arngeirsdottir n4di peim storkostlega
arangri ad 6dlast patttdkurétt 4 Olympiuleikum
ungmenna i Argentinu med gédum arangri & iM 50
i vetur. Formleg tilkynning um patttéku hennar a
métinu barst okkur i lok agust.

Sundrad IRB 6skar Karen innilega til hamingju
med frabaeran arangur.

Olympiuleikar ungmenna fara fram i Buenos Aires i
Argentinu 6. til 18. oktéber. Olympiuleikar
ungmenna eru aetladir fyrir ungt iproéttafolk a aldrinum 15 til 18 ara.

A leikunum er keppt i 32 ipréttagreinum, baedi hefdbundnum sem og nystarlegum greinum. i fyrsta
sinn & Olympiskum vidburdi eru jafn margir kvenkyns og karlkyns keppendur.

Omar Jéhannsson nyr formadur Sundrads iRB

Nyr formadur Sundrads IRB er Omar Jéhannsson.
Omar tekur vid formennsku af Sigurbjérgu
Rébertsdéttur sem hefur verid formadur undanfarin
11 &r. Vid bjédum hann hjartanlega velkominn i
okkar hép.

Frafarandi formadur Sundrads iRB Sigurbjérg
Robertsdottir hefur verid afar 6flugur formadur. Hun
hefur styrt starfi sunddeildanna med séma og af
alud. Starf formanns eins og allra annarra
stiornarmanna Sundrads IRB er alfarid
sjalfbodalidastarf og vid pokkum Sigurbjérgu keerlega fyrir 6eigingjérn storf i pagu sunddeildanna
undanfarin 13 ar og alla pa vinnu sem hun hefur lagt af hendi fyrir sunddeildirnar peim til heilla.
Keerar pakkir fyrir allt Sigurbjérg Robertsdéttir.

Afrekshépur - Steindoér



Timabilid byrjadi af krafti med aefingaferd til Tenerife pann
28. juli. Par var eeft vel og litur lidid mjog vel at.

Eg hlakka pvi mikid til komandi verkefna. Sundmennirnir
hafa verid duglegir ad aefa eftir heimkomuna og afingar
ordnar talsvert krefjandi. [ vikunni verda foreldrafundir og
jafnfram byrja einstaklingsvidtoél/markmidasetning i pessari
viku.

Sundmaodur manadarins

Dilja Run Ivarsdéttir er sundmadur manadarins. Dilja Ran
meetir vel, er dugleg hress og ahugasdm sundkona og g6éo
fyrirmynd.

Framtidarhépur - Eddi

Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad meeta og eefa.
Férum i skemmtilega eefingaferd til Tenerife sem tékst i alla
stadi vel. NU nalgast fyrsta métid en pad verdur i lok
september. Pad er komin spenna i krakkana fyrir métid enda
lidinn langur timi sidan vid kepptum sidast.




Sundmenn manadarins

Sundmenn manadarins ad pessu sinni eru pau
Jakob Ingi Reynisson og J6hanna Arna
Gunnarsddttir. Petta eru godir sundmenn sem eetla
sér stéra hluti i framtidinni. Pau eru dugleg ad aefa
og eiga eflaust eftir ad standa sig vel i vetur.

Styrktaradilar Sundrads iRB
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