Skyrsla stjérnar fyrir 2010
Byggd d samantekt formanns i Jolabladi Keflavikur 2010

Toluverdar breytingar urdu a starfi Sunddeildar Keflavikur & arinu. Samstarf vid félaga okkar i
Sunddeild Njardvikur var aukid til muna og starfa nu badar sunddeildirnar saman undir merkjum
Sundrads iRB fra okkar yngstu sundménnum til peirra elstu. Samstarf deildanna hefur f alla stadi
gengid vel og hofum vid saman 4 ad skipa sundlidi sem er i fremstu r6d a landinu og er i stodugri
framfor. | agust var akvedid ad rada nyjan yfirpjalfara i fullt starf par sem Steindér Gunnarsson kaus
ad stiga til hlidar sem yfirpjalfari en hann hefur starfad sem slikur i hart nzer dratug. Hann dkvad ad
snla sér ad pjalfun okkar yngri sundmanna og gerir hann pad med miklum séma eins og vid var ad
buast. Vid hja Sunddeild Keflavikur viljum pakka Steindéri fyrir frabeert starf sem yfirpjalfari og pann
arangur sem lidid nadi undir hans forystu. [ juni sidastlidnum var gengid fra samningi vid nyjan
yfirpjalfara, Anthony Kattan, sem mun hafa umsjén med starfi allra aefingahdpa IRB auk pess ad sja
um pjalfun a afrekshdpsins. Anthony er 27 ara ad aldri, feeddur Breti, en flutti um 10 ara gamall til
Nyja Sjalands. par gerdi hann gardinn fraegan sem pjalfari sundlidsins North Shore, fyrst sem pjalfari
og sidan sem yfirpjalfari aldurshépa og var sem slikur valinn pjalfari arsins & Nyja Sjalandi. Hja North
Shore 6dladist Anthony mikla reynslu, par sem hann vann med sundpjalfurum i fremstu r66, sem
hafa m.a. pjalfad sundmenn 4 bord vid Katie Sexton, heimsmeistara i 200 baksundi og Moss
Burmester, heimsmeistara i 200 m flugsundi. Pad er mikill fengur fyrir okkur ad fa Anthony til lids vid
okkur, hann er mjég metnadargjarn og drangursmidadur en leggur um leid mikla dherslu & gédan
lidsanda og ad pad sé gaman ad afa og keppa, madur ad okkar skapi.

A islandmeistaramétinu i 50 metra laug sem var haldid i Laugardalslauginni i mars vann sundfélk IRB
sigur i fjorum greinum. Moérg gdd sund litu dagsins ljos & pessu méti og g6d stemming var hja
sundfdlkinu. beir sundmenn lidsins sem eru ad afa i Bandarikjunum attu ekki heimangengt ad pessu
sinni og pvi var nokkud kynslédabil i lidinu okkar. Bjart er p6 framundan hja okkur pvi yngra
sundfdlkid okkar var ad gera fina hluti og a eftir ad lata ljos sitt skina i framtidinni. Einn sundmadur
IRB nadi lagmorkum i unglingalandslid SSi. bar var & ferdinni Jéhanna Julia Juliusdéttir sem synti
frabaert 200 metra fjérsund og nadi um leid lagmorkum i unglingalandslid SSI. beir sundmenn sem
unnu til [slandsmeistaratitla voru peir David Hildiberg Adalsteinsson sem vann sigur i 50 og 200
metra baksund og Kristinn Aglst Gylfason en hann vann sigur i 100 og 200 metra flugsundi.
Fjdlmargir adrir sundmenn komust a pall og er greinilegt ad vid eigum hér sundmenn i fremstu r66
innan okkar rada.

i april var haldid paskamot { vatnaveréld fyrir okkar yngstu sundmenn og tékst métid mjog vel.

Um midjan mai héldum vid okkar arlega Sparisjédsmot i Vatnaverdld i Reykjanesbae. Matid byrjadi a
fostudegi en pa fa okkar yngstu sundmenn ad njéta sin og er jafnan mikid fjor i lauginni pennan dag. |
lok dags var svo farid i hinn sivinsaela sjéraeningjaleik sem &vallt vekur mikla lukku. A laugardeginum
og sunnudeginum taka svo eldri sundmenn vid en i aldurflokknum 12 ara og yngri er keppt i 25 metra
laug en 13 dra og eldri keppa i 50 metra laug. Mérg métsmet féllu i ar og nokkur aldursflokkamet
voru einnig sett 8 motinu. Mikil stemmning var @ métinu i 4r eins og undanfarin ar og er petta moét
gridarlega vinsalt par sem 539 sundmenn voru parna samankomnir frd alls 14 félogum. Stigahaestu
sundmenn métsins voru i kvennaflokki Eyglé Osk Gustafsdéttir Z£gi og i karlaflokki David Hildiberg
Adalsteinsson [RB. [ drengjaflokki var Kristinn Pérarinsson Fjolni stigahaestur og i telpnaflokki var
Rebekka Jaferian Zgi stigahaest.

Bikarkeppni Sundsambands islands i 50 metra laug for fjorda arid i rod fram i Vatnaverold {
Reykjanesbee i lok mai. Tokst mdétahald i alla stadi vel enda erum vid nu ordin von ad halda stér mét i
lauginni okkar. Okkar lid endudu i 2. saeti i kvennaflokki og i 3. saeti i karlaflokki. P6 vid hefdum viljad



gera betur pa erum vid med ungt lid og erum ad fara i gegnum kynslédaskipti pannig aé pad munu
ekki lida morg ar pangad til vid hompum bikarmeistaratitlum ad nyjul

Til ad halda mét ad pessum staerdargradum er naudsynlegt ad hafa samstilltan hop foreldra en vid
hja sunddeildinni eru heppin ad hafa frabaert félk sem skilar pessari vinnu ar eftir ar med miklum
séma. Vid viljum pakka 6llum sem 16gdu hond a pldginn; foreldrum, starfsfélki Vatnaveraldar,
starfsfélki Holtaskéla og okkar helstu styrktaradilum, Sparisjédinum i Keflavik, Reykjanesbae, Nettd og
Sigurjoni i Sigurjonsbakari.

Pad voru ekki bara yngri sundmenn sem hafa [atid |jds sitt skina & arinu pvi Sigmar Bjornsson ték patt
i [slandsméti Garpa a Siglufirdi i mai. Hann synti i flokki 50-54 ara og stéd sig frabaerlega. Sigmar
heldur merki iRB & lofti hja gérpunum og & mikinn heidur skilid fyrir pad. Hann var islandsmeistari i
100 og 200 metra bringusundi, 100 metra fjérsundi og var i 6dru saeti i 50 metra bringusundi.
Glaesilegur arangur.

Fyrstu helgina i juni héldu Hoéfrungar og Hakarlar sunddeildar iRB til Akraness til ad taka patt i
Akranesleikunum. Métid var haldid i utilaug og voru vedurgudirnir okkur afar hlidhollir allan timann.
Allir sundmenn RB, sem voru tuttugu talsins, baettu timana sina og nadu nokkrir lagmoérkum fyrir
Aldursflokkameistarmét islands. Gaman var ad sjd gédan arangur sundkrakkanna eftir afingar
vetrarins. Keppendur okkar voru til fyrirmyndar i alla stadi og skemmtu sér vel & frabaeru moti.

f lok juni var svo Aldursflokkameistaramétid i sundi og var pad haldid i Asvallarlaug i Hafnarfirdi.
Mo6tid for vel fram og litu morg flott sund dagsins jés. Lid RB hafnadi i 6dru saeti 4 métinu annad arid
i ro0 en vid stefnum 6traud 4 ad hampa titlinum & naesta ari. Flesta islandsmeistaratitla einstaklinga
hja IRB vann Jéhanna Julia Juliusdéttir en hin vann alls fimm greinar. | lok méts pa voru peir
sundmenn sem bestum arangri nadu i hverjum aldursflokki verdlaunadir og par bar Ol6f Edda
Edvardsdottir sigur Ur bytum i flokki telpna 13 - 14 4ra, en hun sigradi jafnframt i premur greinum 4
métinu. Telpnasveit [RB setti nytt islandsmet telpna i 4 x 100m fjérsundi, en sveitina skipudu paer iris
Dogg Ingvadéttir, Ol6f Edda Edvardsdottir, J6hanna Julia Juliusdéttir og HéImfridur Run
Gudmundsdéttir. Lid RB var jafnframt valid pridasta idid & métinu og hlaut ad launum staerdar
nammiskal sem féll i géddan jardveg hja preyttum sundmoénnum. Margir ungir sundmenn voru ad
synda & sinu fyrsta AMI og st6du peir sig mjog vel og er ljést ad framtidin er bjort hja okkur.

i byrjun juli féru tveer af okkar ungu og efnilegu sundkonum til Noregs til ad keppa & Nordurlandaméti
Zskunnar en pad voru paer Jéhanna Juliusdéttir og Ol6f Edda Edvardsdottir. beer stédu sig vel og voru
okkur til séma.

[ 4gust var farid i sefingarferd til Benidorm & Spani. i ferdinni voru krakkar & aldrinum 12 ara og eldri.
bessi ferd var i raun fyrsta verkefni sem nyr yfirpjalfari fékk en hann hitti lidid parna uti og stjérnadi
2fingunum med dyggri adstod fra Edvardi bor. Lidid afdi ad jafnadi 2 sinnum a dag i pa 10 daga sem
bad var a Spani. £fingarnar gengu vel fyrir sig og var vel tekid & pvi og var sa timi sem ekki fér i
2fingar notadur vel til hvildar a sundlaugarbakkanum. Pad var farid i tvaer skemmtilegar ferdir par
sem farid var i Terra Mitica, sem er leikjagardur par sem allir gatu fundid eitthvad vid sitt heefi, einnig
var farid i vatnsleikjagard par sem sundmennirnir okkar voru ekki enn bunir ad fa nég af vatni i
ferdinni.

islandsmeistaramétid { 25 metra laug fér fram um midjan névember i Laugardagslauginni i Laugardal.
30 sundmenn fra [RB syntu & métinu allt fra aldrinum 12 ara til 23 dra. Sundmennirnir stédu sig mjog
vel og var mikid um baetingar 8 métinu. Vid attum marga sundmenn a verdlaunapalli pétt engir
islandsmeistaratitlar hafi komid til okkar i ar. Telpnasveitin okkar settin enn eitt telpnametid pegar
baer syntu 200 metra fjérsund bodsund & timanum 2.06.89. Glaesilegur arangur hja stelpunum okkar.



Einnig ma taka fram ad sundlid [RB hefur tekid patt i mérgum minni métum { ar og héfum vid verid ad
standa okkur vel 4 peim métum og hafa krakkarnir okkar avallt verid til fyrirmyndar, badi i lauginni
og a bakka. Til ad mynda unnum vid stigakeppnina 4 Gullmaéti KR 9. arid i ro0.

[ Névember var haldid i fyrsta sinn vinamét med Breidablik fyrir yngstu sundmenn félaganna par sem
beir komu til okkar. A eftir féru svo allir saman og bordudu pizzu i nyja félagsheimilinu okkar. Métid
tokst vel og er pad a stefnuskranni ad um frekari samstarf deildanna verdi.

i névember var nyr hépur settur 4 en pad er Eldri hépur. | pennan hép falla peir sundmenn sem vilja
byrja ad sefa sund ef peir eru 13 ara eda eldri og peir eldri sundmenn sem hafa ekki tima i ad vera i
afrekshépum sem krefjast mikillar astundunnar og eljusemi. Eldri hdpurinn maetir sex sinnum i viku
og eru peir 3 s&fingum bzaedi med Afrekshdopnum og Framtidarhépnum. Tveir pjalfarar koma pvi ad
hoépnum, peir Anthony og Eddi. Pa geta peir sem eru i Eldri hépi einnig nytt sér paer lyftingaraefingar
sem bodid er upp a ef peir kjoésa. Eins og adur pa eru Afreks- og Framtidarhépur tveir efstu
keppnishdparnir en peir sem eru i Eldri hopi eru einnig hvattir til ad keppa 8 métum pé pad sé ekki
skylda. Pad er gaman ad segja fra pvi ad nu pegar hafa nokkrir eldri sundmenn sem haettu fyrir
nokkrum arum ad afa byrjad ad xfa aftur og hafa afingarnar gengid mjog vel og patttakan verid
framar vonum.

Um leid var faersla & milli sundhdpa hja iRB endurskipuldgd med nyju skipuriti.

i desember voru svo nokkur metamét haldin auk jélaméts fyrir okkar yngstu sundmenn. Métin gengu
i alla stadi mjog vel og viljum vid pakka 6llum peim sem 16gdu hond a pléginn.

[ desember keppti J6hanna Julia 8 NMU og st6d hun sig par med miklum séma og baetti hun sund sin
mikid. Han synti i 100 metra skridsundi & timanum 1.00.35 og baetti timann sinn sidan 4 IM25 um
teepa 1 sekindu. Hun synti einnig i 100 metra flugsundi i geer og var pa @ timanum 1.06.22 og beetti
hdn timann sinn um 2,5 sekindur. Hun keppti einnig i 200 metra fjdrsundi en par var hin deemd
6gild. bad er alltaf anaegjulegt ad sja pegar fulltriar okkar hja IRB baeta arangur sinn pegar peir eru ad
synda a erlendum stérmotum og eru pannig félagi sinu og landi til séma. Frabaer arangur hja
Jéhonnu Jaliu.

Jéna Helena Bjarnadottir var valinn sundmadur Keflavikur og var svo i héfi sem var haldid af
ipréttabandalagi Reykjanesbaejar pann 31.12 2010 valin sundmadur Reykjanesbaejar.

Pad ma segja ad framtidin sé bjort hja okkur i sundinu og eru vaentingar okkar til naesta sundars
miklar. baer breytingar sem gerdar hafa verid a skipulagi sunddeildarinnar med auknu samstarfi vid
sunddeild Njardvikur gefur okkur aukin taekifzaeri ekki eingdngu til vaxtar heldur einnig ad verda besta
sundlid landsins.

Stjérn SK 2010.

Asta Gunnarsdéttir, medstjérnandi.

Falur Helgi Dadason, formadur.

Fridrik Hrannar Olafsson, varamadur.

Hjordis Kristinsdéttir, gjaldkeri.

Jdlius Fridriksson, varaformadur.



Sigurbjorg Robertsdottir, ritari.

Sigurpér Saevarsson, varamadur.

Svala Rébertsson, varamadur.

Anthony Kattan vid Gullfoss

Steindér kvaddur



Teygt eftir erfida afingu 4 Benidorm

Hressir krakkar & [A leikum



Sigur a Gullmoti KR

islandsmeistarar Keflavikur i sundi 2010.

islandsmeistaratitlar 4 iM50 2010:

David Hildiberg Adalsteinsson. 200 metra baksund, 50 metra baksund.

islandsmeistarar 4 AMi 2010:

Baldvin Sigmarsson, Birta Maria Falsdéttir, Einar Pér fvarsson, HéImfridur Run
Gudmundsdéttir, iris Dégg Ingvadottir, iris Osk Hilmarsdéttir, J6hanna Jalia Juliusdéttir, Lilja
Ingimarsdéttir, Ol6f Edda Edvardsdoéttir, Soffia Klemenzdéttir, Stefan Orn Olafsson, bréstur
Bjarnason.

islandsmét Garpa:

Sigmar Bjornsson. 100 metra bringusund, 200 metra bringusund og 100 metra fjérsund.

Afrekaskra Sunddeildar Keflavikur og IRB

Afrekaskrain er & heimasidu deildarinnar, http://www.keflavik.is/Sund/Keppni/Met/




