Ofurhugi - April 2019

Atta islandsmeistaratitlar og frabzer arangur hja iRB



Atta islandsmeistaratitlar, sjo silfur og sj6 brons,
brit telpnamet, lagmark & EMU og fimm IRB met
var Utkoma helgarinnar.

Sundmenn iRB sem urdu islandsmeistarar:

Eydis Osk Kolbeinsdattir: Gull { 1500m skridsundi,
gull i 800m skridsundi.

Karen Mist Arngeirsdéttir: Gull i 200m bringusundi,
gull i 100m bringusundi og gull i 50m bringusundi.
Kristéfer Sigurdsson: Gull i 100m skridsundi
Préstur Bjarnason: Gull i 400m skridsundi og gull i
200m skridsundi

Sundmenn iRB sem unnu til verdlauna:

Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir: Silfur i 200m flugsundi og brons i 400m fjérsundi.

Eva Margrét Falsdéttir: Brons i 100m bringusundi og telpnamet, brons i 200m fjérsundi og
telpnamet og silfur i 200m bringusundi, telpnamet og beeting @ meti fra arinu 2005 og lagmark a
EYOF og EMU.

Eydis Osk Kolbeinsdéttir: Gull i 1500m skridsundi, gull i 800m skridsundi og silfur i 400m
skridsundi.

iris Osk Hilmarsdéttir: brons { 200m baksundi, silfur { 100m baksundi og brons i 50 m baksundi.
Karen Mist Arngeirsdottir: Gull i 200m bringusundi, gull i 100m bringusundi og gull i 50m
bringusundi.

Kristéfer Sigurdsson: Gull i 100m skridsundi og silfur i 200m skridsundi og brons i 50m skridsundi
Préstur Bjarnason: Gull og iRB met i 400m skridsundi, Gull i 200m skridsundi silfur i 1500m
skridsundi.

Bodsundssveit kvk. 4 x 100 m fjér: Silfur og beeting & sj6 ara gémiu IRB meti. iris Osk Hilmarsdéttir,
Karen Mist Arngeirsdéttir, Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir, Eydis Osk Kolbeisdottir.

Bodsundssveit kk. 4 x 100m fj6r: Bronsverdlaun : Fannar Sneevar Hauksson , Kari Sneer
Halldérsson, Préstur Bjarnason, Kristéfer Sigurdsson.

Frabaer arangur hja okkar flotta félki & IM 50 og margir ungir og upprennandi & leidinni.

Mar Gunnarsson fimmfaldur islandsmeistari .

Mar Gunnarsson vard fimmfaldur islandsmeistari og setti jafnframt
tvo Islandsmet & IM 50. En Islandsmét fatladra fér fram samhlida
iM 50 hja SSi. Méar vard islandsmeistari i 400m skridsundi, 100m
baksundi, 200m fj6rsundi, 50m baksundi og 50m flugsundi. Mar
keppir i flokki S12 og baetti hann islandsmetin i 100m baksundi og
50m flugsundi.

Prostur valin Ironman annad ario i roo.



Prostur Bjarnason var heidradur hja MacKendree
haskélanum fyrir ad vera algjért hérkutol. A lokahofi
deildarinnar fékk hann titilinn Ironman of the team fyrir
mikinn dugnad og hoérku a eefingum og i keppni annad ariod i
rod.

Mar Gunnarsson komst i A - Ursliti 100 bak & British Open.
Par setti hann Islandsmet og jafnframt islandsmet i 50m
baksundi & millitima, daginn eftir setti hann sidan islandsmet
i 50m skridsundi.

British Open var afar fint mét hja Ma. Keppti i fyrsta skipti
sem S11 og Gtkoman var: OL lagmark i 200 fjér, 400 skr, 100
bak og 50 skr. Jafnframt nadi hann HM lagmarki i 6llum
pessum greinum dsamt 100 skrid.

Afrekshoépur - Steindor

April var mj6g g6dur manudur, sundmenn fdu vel og nadu
frabasrum arangri & iIM 50. Nna hefst undirbaningur fyrir
Landsbankamétid og AMi sem eru baedi & okkar heimavelli
og er stefnan sett a topparangur. Alltaf nég framundan hja
okkar flotta folki.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Stefan Elias Davidsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi: Rumlega ar.

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Veit ekki....
Hver eru ahugamal pin: Sund og steerfraedi.

Attu gzeludyr: Nei




Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Thelma Lind Einarsdottir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 4 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Afrekskona i sundi
og légreglukona.

Hver eru dhugamal pin: Sund, utilegur og vera med vinum.
Attu gaeludyr: Nei

Framtidarhépur - Eddi

Goodur manudur lidinn. Sundmennirnir voru duglegir ad aefa
og maetingar voru alveg agaetar. Keppt var & Armannsmoti
og var arangur godur. NU leggjum vid aherslu & ad synda
vel 4 Landsbankaméti IRB sem fram fer helgina 17 til 19
mai. Eftir pad er stefnan sett 4 AMi par sem vid, likt og fyrri ar,
2etlum ad na gédum arangri.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Rebekka Rés Magnadoéttir

Hvad hefur pu eeftlengi: 4 ar

Hvad zetlar pt ad gera i framtidinni: Komast & Olympilueika,
eda vera leikari, séngvari eda 1j6smodir.

Hver eru dhugamal pin: Passa boérn, eefa sund og vera med
fiélskyldunni.

Attu gaeludyr: Ja, kétt og hamstur.

Annad sem pu vilt segja: Eg er ellefu ra og ég & fipgur systkini og pau eru &ll strakar. Eg 4 kott
sem heitir Misty og mér finnst margt skemmtilegt.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Dadi Rafn Falsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 5 ar

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Atvinnumadur i
sundi og sundpjalfari.

Hver eru &hugamal pin : Mér finnst gaman i Lego

Attu gaeludyr: Nei

Hahyrningar/ Sveréfiskar -Vatnaverold




i byrjun april voru sundkrakkarnir ad maeta mjég vel og
6gdu sig vel fram & aefingum. Vid héfum verid ad vinna i
grunnteekni og ad reeda mikilvaegi pess ad vanda sig pegar
verid er ad eefa teekni frekar en ad synda svakalega hratt.
Krakkarnir meettu & paskamotid og gekk pad vel. Eftir
paskafriid hdfum vid verid ad koma okkur i gang fyrir sidustu
verkefni timabilsins og eru pau stadradin i ad leggja hart ad
sér til pess ad beaeta timana sina & peim métum sem eftir eru.
Hahyrningar téku patt i Armannsmétinu préatt fyrir ad
paskafriid veeri nylega buid pa voru margir ad beeta sig og
syna flottar framfarir.

Sunddisko

Yngrihépar iRB hittust i Vatnaverdld sunnudaginn 28. april
og skemmtu sér saman. Vid byrjudum a ad fara i leiki, eftir
pad var frjals leikur hja krékkunum par sem sumir eefdu sig
a0 kafa, einhverjir voru i sundknattleik og adrir 1éku sér i
hinum ymsu leikjum med féldgum sinum. Pad var géo

meeting og bdrnin 61l sem eitt til fyrirmyndar.

Flugfiskar og Sprettfiskar voru mjég dugleg og flott i
april. | pessum manudi voru bornin ad sefa sig ad
synda fj6rsund, leera rétta r6d & sundadferdum, og
einnig vorum vid dugleg ad aefa okkur ad gera
kollhnis i skridsundi. Pessir hopar toku patt &
paskamétinu og stédu pau sig rosalega vel. Neesta
mot hja okkur verdur Landsbankamotid og nu er
bara ad halda afram ad vera rosa dugleg ad sefa
fyrir pad

Sundskodli Heidarskola Laxar / Silungar - Jona Helena




Laxar

Laxahépur hefur synt étralegan arangur i
sundlauginni. Pau eru flest farin ad synda mjog flott
skridsund og baksund asamt pvi ad geta synt
nokku® flott bringusund. [ april var haldid 4fram ad
2efa pessi sund asamt pvi byrjudum vid adeins a
hafmeyjufétatdékum (flugsundsfétaték). Pad voru
nokkrir Laxar sem toku patt a sinu fyrsta sundméti i april, Paskamétinu, og stodu sig svakalega vel

Silungar:

i april var rosa stud a afingum hja Silungum. Vid
héfum verid ad eefa okkur mikid i pvi ad synda a
bakinu asamt pvi ad synda skridsund. Silungar eru
lika buin ad vera dugleg ad synda og hoppa i
djupu laugina. Nu styttist i lok sundarsins hja
pessum hoép og fara naestu eefingar i pad ad afa
fyrir sundsyninguna sem verdur um midjan mai

Akurskoli - Johanna

Flugfiskar/Sverdfiskar

Flugfiskar/Sverdfiskar Vid eru buin ad vera ad dugleg ad
aefa okkur i bringusundi, fétatdkum og rennsli. H6fum einnig
verid ad leggja mikla aherslu a fjérsundid. Pau eru mjég
dugleg og gédur morall i hépnum.

Laxar/Sprettfiskar

Vid erum buin ad vera dugleg ad eefa fotatdk i flestum sundadferdum. Einnig lagt aherslu &
bringusundi® og ad stiga ekki i botninn. Hopurinn er mjég duglegur.

Silungar

Vid erum buin ad vera ad afa okkur i flestum sundadferdum. Héfum lagt aherslu & skridsundid og
baksundid asamt pvi ad liggja rétt i vatninu. Pau eru dugleg & afingu.

Sprettfiskar Njardvik

Erum buin ad vera aefa okkur i fjérsundi, einnig ad muna rédina & pvi . Héfum lagt mikla &dherslu a
bringusundio.

Met i April




iM 50
Préstur Bjarnason 400skr (50m) Karlar-Kef-iRB

Kristofer Sigurdsson 50 skr (50m) Karlar-Kef

Fannar Snaevar Hauksson 100 bak (50m) Piltar-Nj
Fannar Snaevar Hauksson 50 bak (50m) Piltar-Nj
Fannar Sneevar Hauksson 50 skr (50m) Piltar-N;j

Eva Margrét Falsdottir 50 br (50m) Telpur-Kef
Eva Margrét Falsdéttir 50 br (50m) Telpur-Kef-IRB-ISL
Eva Margrét Falsdéttir 200 br (50m) Telpur-Kef-iRB-iSL

Mar Gunnarsson islandsmet S12 i 50m flugsundi, 100m baksundi

Bodsundssveit kvenna 4 x 100 m firsund Konur-iRB
iris Osk Hilmarsdattir, Karen Mist Arngeirsdoéttir,
Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir, Eydis Osk kolbeinsdéttir.

Paskamotio

Fannar Sneevar Hauksson 25 skr (25m) Piltar-N;j
Fannar Sneevar Hauksson 25 br (25m) Piltar-N;j
Fannar Snzevar Hauksson 25 bak (25m) Piltar-Nj-iRB
Fannar Snaevar Hauksson 25 fl (25m) Piltar-Nj-iRB

Kari Snaer Halldorsson 25 br (25m) Piltar-Nj

Eva Margrét Falsdéttir 25 skr (25m) Telpur-Kef-iRB
Eva Margrét Falsdéttir 25 br (25m) Telpur-Kef-iRB

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 fl (25m) Konur-Nj-iRB

British Open i Glasgow

Mar Gunnarsson islandsmet S11 i 100m baksundi og 50m skridsundi.

Styrktaradilar sundrads iRB
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