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Toluverdar breytingar voru gerdar a starfi Sunddeildar Keflavikur i ar. Samstarf vid félaga
okkar i Sunddeild Njardvikur var styrkt til mikilla muna a sidasta ari og er pad samstarf i dag
med besta moti sem skilar okkur besta sunddlidi landssins en saman urdum vid
Aldursflokkameistarar islands 2011.

Sidastlidin tvo ar hefur deildin verid ad koma Ut i tapi og reksturinn ordinn erfidari. Pad var
bvi naudsynlegt ad gripa til adgerda. Allt innra starf deildarinnar var tekid i gegn, samid var
vid pjalfara 4 nyjan hatt og farid var i ad leita ad fleiri styrktaradilum. bratt fyrir petta
pburftum ad gripa til pess rads ad hakka sefingargjoldin um u.p.b 30%. bessi akvordun var alls
ekki audveld. Mjog erfitt hefur verid ad afla fjarmuna til ad reka deildina po svo vid hofum
marga frabaera styrktaradila eins og Landsbankann, Netto, Sigurjonsbakari, Reykjanesbzer og
fleiri. Pess ma pd geta ad pd svo ad xfingargjoldin hafi haekkad pa er allt innifalid i
2fingagjoldunum, p.e. pad baetist ekki vid auka kostnadur t.d. pegar farid er 4 mét hja
60rum féldgum, SSI gjald til allra hépa, gjald til Keflavikur o.s.frv. Hja afrekshépnum eru
lyftingar, prek, styrktaraefingar og joga innifalid i manadargjaldinu sem er ekki hja 6drum
sundfélégum sem vid midum okkur vid.

Nokkrar breytingar urdu a pjalfaralidi okkar en Ingi P6r, Maria Jona og Gudny Ester hurfu til
annarra starfa en i stad peirra komu Marin Hrund Jénsdéttir og Hjordis Olafsdéttir. Vid erum
mjog lansdm med pjalfara og eru innan okkar rada eru nokkrir af bestu sundpjalfurum
landsins en peir eru (auk Marinar og Hjordisar) Anthony sem er yfirpjalfari og pjalfari
Afrekshdps, Edvard Por pjalfari Framtidarhdps, Steinddér og Séley sem sja um pjalfun a yngri
flokkum hja okkur og svo Helga Eiriks sem pjalfar i sundskélanum.

Sundarid hefur verid flott hja okkur og hofum vid bodid upp 4@ margar nyungar i okkar
starfi. Til deemis héldum vid i fyrsta skipti lokahof sem haldié var i sal Fjélbrautarskdla
Sudurnesja eftir Landsbankamotid og potti pad takast mjog vel. A pessu ari voru einnig teknir
upp svokalladir afingardagar en peir voru haldnir a laugardégum en pa komu flestir okkar
bjalfarar i yngri flokkunum med alla sina sundmenn og var farid yfir helstu aherslur i pjalfun
hverju sinni. Hafa pessir dagar tekist mjog vel en parna fa yngri sundmennirnir okkar sem
hafa ekki enn fengid ad sefa i Vatnaverold taekifaeri til pess ad sefa i ,storu lauginni“ og fa ad
hitta hina pjalfarana og yfirpjalfarann sem er 4 bakkanum og gefur géd rad.

Onnur nyung hja okkur er st ad i hverjum manudi kemur Ut fréttabréf sem nefnist
Ofurhugi. Bréfid er birt 4 heimasidu félagsins en einnig er pad sent a alla foreldra i tolvupdsti.
bar segir fra starfi deildarinnar, fréttum af moétum, sundmenn manadarins eru valdir og
myndir syndar ur starfinu.
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[ mars var Bikarkeppni Sundsambands islands haldin fimmta arid i r6d hja okkur i
Vatnaverdld og var mikid fjor par eins og undanfarin ar. Keppt var bzedi i karla- og
kvennaflokki. Tékst mdtahald i alla stadi vel enda erum vid nu ordin von ad halda stér mot i
lauginni okkar. Stelpurnar okkar endudu i 2. seeti eins og arid adur en & sidasta ari var
munurinn miklu meiri og FINA stigin hafa ad sjalfsogdu verid uppfaerd 4 pessu ari til
samramis vid ny heimsmet sem gerir pad enn erfidara ad na pessum stigafjolda. bratt fyrir
betta nadi lidid okkar 590 fleiri stigum nu en i fyrra og var EINA kvennalidid sem baetti vid sig
stigum i 1. deildinni @ milli ara. Strakarnir endudu i 5. saeti 3 mdtinu en talsverd endurnyjun
er a strakahdépnum i ar og eiga peir bara eftir ad verda sterkari.

Islandsmeistaramétid i 50 metra laug (IM50) var haldid i byrjun april. Frabaer drangur
nadist og voru sundmenn okkar ad stérbaeta timana sina og settu peir nokkur Islandsmet og
fiolmoérg Keflavikur og [RB met. Vid 4ttum marga sundmenn sem nadu ad komast &
verdlaunapall. Framtidin er pvi greinilegt bjort hja okkur. David Hildiberg Adalsteinsson vard
islandsmeistari { 100 og 200 metra baksundi par sem hann sigradi med miklum mun og hafdi
hann toéluverda yfirburdi i badum sundunum. bar ad auki nadu sex sundmenn lagmorkum
hin ymsu landslidsverkefni. [ heildina voru sundmenn IRB ad baeta sinn fyrri arangur i yfir
80% tilvika sem er glaesilegur arangur.

[ 1ok april féru tvaer af okkar efnilegustu sundkonum med landslidinu og kepptu fyrir
fslands hénd 4 méti i Lixemborg en petta eru paer J6hanna Julia og O16f Edda og stédu paer
sig mjog vel og unnu til fjdlmargra verdlauna. | byrjun juni keppti Jéna Helena 3
Smapjédarleikunum og stéd hun sig mjog vel par og vann gull i 400 m fjorsundi @ sinum
besta tima til pessa og var mjog stutt fra pvi ad setja mdtsmet og nytt (RB met. David
Hildiberg keppti einnig & métinu og stéd hann sig vel og vann hann til gullverdlauna med
bodsundssveit sinni { 4x100m fjérsundi. | byrjun juli keppti Johanna Jalia &
Evrépumeistaraméti Unglinga (EMU) og stéd hun sig par med prydi. | lok juli keppti Olof
Edda & Olympiuddgum aeskunnar i Evrépu og synti hun par nokkur sund og stéd hun sig mjog
vel og komst til ad mynda i B-urslit i 200m fjérsundi og beetti telpnametid i 200m flugsundi
en Olof Edda hefur verid dugleg vid ad setja islandsmet i telpnaflokki og 4 7 met sem &Il voru
sett & pessu ari. | oktdber kepptu svo fyrir islands hond Jéna Helena, Jéhanna Julia og Olof
Edda & vinaméti i Feereyjum par sem vid islendingar hofdum betur. bad er gaman pegar
sundmenn okkar eru ad komast i verkefni med landslidum islands og vonandi eigum vid eftir
ad eignast fleiri sundmenn i landslidum islands.

Um midjan mai héldum vid hid arlega Landsbankamét (RB sem &dur var kallad
Sparisjodsmot IRB. Métid tokst i alla stadi vel. M6tid byrjadi & fostudegi en ba fa okkar
yngstu sundmenn ad njéta sin og er jafnan mikid fjér i lauginni. [ lok dags var svo farid i hinn
sivinsaela sjéraeningjaleik sem avallt vekur mikla lukku. A laugardeginum og sunnudeginum
taka svo eldri sundmenn vid en i aldursflokknum 12 ara og yngri er keppt i 25 metra laug en
13 ara og eldri keppa i 50 metra laug. Moérg métsmet féllu i ar og nokkur aldursflokkamet
voru einnig sett @ métinu. Mikil stemning var @ métinu i ar eins og undanfarin ar og er petta
mot gridarlega vinsaelt par sem yfir 500 sundmenn voru parna samankomnir fra alls 14
félogum. | lok méts hja 13 4ra og eldri eru veittir farandbikarar fyrir stigahaestu sund og
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attum vid tvo sundmenn par en pad voru peir félagar David Hildiberg Adalsteinsson, fyrir 200
metra skridsund og brostur Bjarnason einnig fyrir 200 metra skridsund. Til ad halda moét ad
bessum steerdargrddum er naudsynlegt ad hafa samstilltan hép foreldra en vid hja
sunddeildinni eru heppin ad hafa frabaert folk sem skilar pessari vinnu ar eftir &r med miklum
séma. Vid viljum pakka oOllum sem 16géu hond & ploginn; foreldrum, starfsfolki
Vatnaveraldar, starfsfolki Holtaskdla og okkar helstu styrktaradilum, Landsbankanum,
Reykjanesbae, Nettd og Sigurjoni i Sigurjonsbakari.

Eftir ad moti lauk var svo glaesilegt lokahéf og uppskeruhdtid [RB i hatidarsal FS.
Pangad maettu yfir 200 manns til kvéldverdar og fjélmargar vidurkenningar og verdlaun voru
afhent. Veitt voru verdlaun eftir hvatningarkerfi IRB og einnig voru verdlaunadir sundmenn
hvers aldursflokks fyrir sig.

[ lok juni var svo Aldursflokkameistaramét islands haldid & Akureyri. Gridarleg spenna
var & métinu og stefndum vid hja (RB & sigur & métinu eftir ad hafa lent i 6dru seeti
undanfarin ar a eftir sundlidi &gis. Lidin skiptust 4 um ad hafa forystuna & milli hluta og fyrir
sidasta hluta métsins munadi einungis nokkrum stigum & lidunum. [ lokahluta métsins
nadum vid ad sigla fram ur Z£gismoénnum og sigrudum AMI eftir frabaert mét og frabaeran
lokahluta. pad er of langt mal ad telja upp alla pa sem urdu islandsmeistarar en pad voru
anaegdir og sigurreifir sundmenn og pjalfarar sem féru a lokahofid og toku vid bikarnum goda
sem er kominn aftur til Reykjanesbaejar eftir tveggja ara hlé. En par & undan hafdi IRB unnid
bennan titil i 5 ar. A lokahéfinu voru einnig veitt fjolmorg einstaklingsverdlaun. Ol6f Edda
Edvardsdottir hlaut Olafsbikarinn sem veittur er fyrir besta afrek i dkvednum greinum pegar
tekid er tillit til aldurs en pessi bikar er gefinn i minningu Olafs Pérs Gunnlaugssonar
sundmanns og sundpjélfara. bpa vard Ol6f Edda stigahaesta stulkan 13-14 ara. begar svona
stor hopur fer & moét skiptir miklu mali ad framkoma og hegdun séu til fyrirmyndar. beir 45
sundmenn sem féru fra IRB & petta moét sonnudu ad ekki eingdngu eru peir frabaerir
ipréttamenn heldur er framkoma peirra og prudmennska til fyrirmyndar. Lidid fékk
vidurkenningu & lokahdfinu fyrir pridmennsku og géda framkomu og var pad umtalad a
medal starfsmanna motsins hve vel sundmennirnir komu fyrir og voru kurteisir hvar sem peir
komu. Talsverdur fjoldi foreldra og annara adstandenda fylgdi hdpnum nordur og studdi vel
vid bakid a sundmonnunum og mikil stemmning var & ahorfendapdllunum. bad verdur
gaman ad verja AM titilinn & naesta ari en AMI 2012 verdur haldid & heimavelli okkar f
Vatnaverdld i Reykjanesbze.

islandsmeistarmétid i 25 metra laug fér fram um midjan ndévember i
Laugardalslauginni. Morg frabaer sund litu dagsins ljés @ moétinu hja okkar unga lidi og
fengum vid einn I[slandsmeistaratitii en pad var Jéhanna Jalia Jaliusdéttir sem vard
[slandsmeistari i 200m fjérsundi og fékk 700 Fina stig fyrir pad sund. Margir sundmenn
komust einnig 4 pall & métinu og hlutu silfur og bronsverdlaun. Baldvin Sigmarsson baetti
islenska drengjametid i 200 metra flugsundi og i 400 metra fjérsundi en par hann endadi i 2.
seeti. Glaesilegur arangur. Vid erum med mjog ungt lid og er greinilegt ad framtidin er bjort
hja okkur.

A uppskeruhatid Sundsambands islands sem haldin var svo & eftir iM25 fékk iRB
Hvatningarverdlaun SSi. Hvatningarverdlaunin eru veitt félaginu fyrir 6flugt unglingastarf og
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uppbyggingu ungs lids. P4 hlaut Anthony D. Kattan yfirpjalfari lidsins titilinn Unglingapjalfari
arsins 2011 og Sigmar Bjornsson var valinn démari arsins.

[ lok &rs 2011 var David Hildiberg Adalsteinsson valinn sundmadur Keflavikur. David Hildiberg
hefur att frabzert 4r. Hann afir ndna i Arizona i Bandarikjunum og stundar nam vid hdaskdla
bar. Haestu FINA stigin sin hlaut hann fyrir 100m baksund i 50m laug 4 islandsmeistaraméti i
april. Hann fékk 736 stig fyrir pa grein, par sem 1000 stig eru heimsmetid. Hann fékk einnig
yfir 700 FINA stig i baedi 50m og 200m baksundi og i pvi sidarnefnda setti hann nytt [RB met {
karlaflokki. Haestu stigum i 25m laug nadi hann & metaméti IRB en par fékk hann 668 stig
fyrir 100m baksund. David var hluti af landslidi slands sem for & Smapjodaleikana.
David vann silfur i 100m baksundi @ Smapjédaleikunum og brons i 200m baksundi. Hann var
einnig baksundsmadurinn i sveitinni sem fékk gull & leikunum i 4x100m fjérsundi og var
einnig i sveitunum sem fékk silfur fyrir 4x100m skridsund og 4x200m skridsund. David var
einnig hluti af hépnum sem vann Aldurflokkameistaramét islands, AMI, i ar. Hann vann
einnig bikar 4 Landsbankaméti IRB fyrir stigahaesta 200m sundid.

islandsmét Garpa var haldid i Hafnarfirdi & 4&rinu. Sigmar Bjornsson vard
islandsmeistari & pvi méti og dskum vid honum til hamingju med arangurinn.

Pess ma einnig geta ad fjolmorg minni mot féru fram a arinu eins og t.d. Gullmoét KR,
Akranesleikar, Stormét SH auk nokkurra innanfélagsmodta. Okkar krakkar stodu sig geysilega
vel a8 pessum mdétum og gaman er ad sja uppganginn i yngri flokkunum. Okkar sundmenn
unnu til margra verdlauna a pessum métum og voru til mikilla fyrirmyndar, baedi i lauginni
og a bakka. Haegt er ad skoda urslit allra mota & heimasidu okkar www.keflavik.is/sund.

Pad eru spennandi timar framundan hja okkar unga en efnilega lidi. beir sem fylgst
hafa med starfinu undanfarin ar telja sig sjd marga afreksmenn i ipréttinni og jafnvel
Olympiufara. Pad verdur gaman ad fylgjast med pessu frabaera sundlidi afram!
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