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Ofurhugi - Desember 2016

bréstur og Sunneva ipottamenn Reykjanesbaejar 2016

Arid 2016 mun vera ofarlega i huga okkar vegna pess

hve sundfélkid okkar var ad standa sig vel & arinu. A
verdlaunaafhendingu IRB & sidasta degi arsins fengum
vid svo sannalega vidurkenningu fyrir pad. Sundlidiod
okkar atti flesta islandsmeistarana og vid eignudumst
baedi Iprottamann og ipréttakonu Reykjanesbagjar 2016.
Pad voru pau Prdstur Bjarnason og Sunneva Ddgg
Robertson, pau voru jafnframt valin sundmadur og
sundkona Reykjanesbeejar arid 2016.

Mar Ipréttamadur fatladra i Reykjanesbae 2016



Allt er pegar prennt er, en ekki var nég med ad vid
eignudumst ipréttamann og Ipréttakonu arsins, pvi
jafnframt var Mar Gunnarsson valin ipréttamadur
fatladra i Reykjanesbee arid 2016.

Prostur Bjarnason og Stefania Sigurporsdéttir voru valin
sundfélk Keflavikur. Prostur var einnig valin ipréttamadur
Keflavikur 2016.

Sunnea D6gg verdlaunud hja Njardvik

Sunneva Dégg Robertson var valin sundkona UMFN og —_— '
s UNGMENNAFEMG
einnig Ipréttakona UMFN 2016. NJARBVIKUR

Goour arangur a NM



Fjorar kraftmiklar sundkonur Gr iRB kepptu &
Nordurlandameistaramétinu i 25m laug i Kolding i
Danmérku. Petta voru pzer Eydis Osk Kolbeinsdattir,
Karen Mist Arngeirsdottir, Stefania Sigurpdrsdéttir og
Sunneva Dégg Robertson. Med peim i fér var pjalfari
peirra Steindér Gunnarsson en hann var einn af
pjalfurum hopsins sem sau um petta verkefni fyrir
Sundsamband Islands. Stelpurnar voru ad standa sig
vel, voru alveg vid sina tima og lika med g6da baetingar.
Sunneva beetti sig vel i 400m fjérsundi og Karen Mist i
200m bringusundi.

Bestum arangri peirra nadi Sunneva Dégg Robertson er hin vann til bronsverdlauna i 400m fjér
sundi og med baetingu um teeplega fjorar sekdndur, Sunneva D6gg komst jafnframt i Urslit i fjiorum
af fimm greinum.

David Hildiberg Adalsteinsson frabaer a HM 25

David Hildiberg Adalsteinsson keppti 8 HM 25 og st60 sig
gridarlega vel. Hann beetti sinn besta tima i 50m baksundi
og var alveg vid sinn besta tima i 100m baksundi. David
var jafnframt i fimm bodsundssveitum sem allar settu
islandsmet & métinu. Pad virdist vera sama i hvad
bodsundsundssveit hann syndir, itkoman er alltaf
islandsmet, en David er blinn ad vera i metasveitum i niu
skipti ndna i haust.

Solveig Maria Baldursdéttir med aldursflokkamet

Solveig Maria Baldursdéttir setti nytt islenskt met i flokki

meyja 12 ara og yngri med frabaeru 200m flugsundi &
metamét IRB i 50m laug pann 15. desember sidastlidinn.
Gamla metid atti Saléme Jonsdéttir IA fra arinu 2007. Innilega
til hamingju Sélveig.
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Afrekshépur - Steindoér




Mikid hefur verid i gangi i desember og manudurinn
hreinlega rauk afram. Frabaer arangur & NM, HM og
metamoétum. Jolazefingar gengu vel med mikilli
Metabolic vinnu og toppurinn var sidan i lok
manadarins pegar sundmenn innan hopsins voru
verdlaunadir sem Ipréttamenn arsins. Um midjan
januar hefst sidan vertidin aftur med
keppnisverkefni erlendis, Lyngby Open. Keerar
pakkir fyrir frabeert ar keeru sundmenn.

Sundmadur manadarins

Gunnhildur Bjérg Baldursdottir er sundmadur
manadarins. Gunnhildur er dugleg og samviskusém
og leggur alltaf mjég hart ad sér. Hun hefur stadid
sig vel i haust og er mikil keppniskona.

Framtidarhépur - Eddi

Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad maeta og
eefa. Krakkarnir eru bunir ad keppa a metamoétum og hafa
nokkur met fallid & peim métum. NU tekur vid nytt ar med
nyjum markmidum. Kaerar pakkir fyrir &rid 2016.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Sélveig Maria
Baldursdéttir. Sélveig er g6dur sundmadur sem aetlar sér
stéra hluti i framtidinni. Sélveig gerdi sér litid fyrir og beett
meyjametid i 200 metra flugsundi & metamétinu. HUn
hefur beett tima sina verulega undanfarid og er hvergi
neerri heett. Sélveig er géour félagi og flott stelpa i
hvivetna.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena




i sverdfiskum og Hahyrningum i Vatnaveréld pa héfum vid lagt mikla
aherslu & flugsund og bringusund i desember, og hafa krakkarnir verid
duglegir vid ad leggja sig fram a eefingum.

20. desember hittust héparnir og horfdu & biémynd saman, pad var
otrulega gaman ad sja hvad héparnir voru samitilltir og allir tilounir ad
hjalpast ad.

Eg hlakka til ad vinna med krékkunum & nyju ari og pakka keerlega fyrir
arid sem er ao lida.

Sundmadur manadarins i Hahyrningum

Natalia D6gg Brynjarsdéttir er sundmadur manadarins i Hahyrningum.
Natalia meetir vel & eefingar og fer eftir fyrirmaelum, hin hefur beett sig mikid undanfario.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena

Sundmaodur manadarins i Sverofiskum

Qli Vidar Sigurbjérnsson er sundmadur manadarins i Sverdfiskum. Oli
Vidar er duglegur a eefingum og meetir vel, hann hefur verid ad beeta sig &
sidustu manudum.

HAfingar i desember voru fjélbreyttar og
skemmtilegar. Hja flugfiskum var askorun ad
synda eins margar ferdir og pau mégulega
gatu 4 4 minatum. A sidustu sefingu arsins
horfdum vid sidan a jélamynd i fundarsal
ipréttahdssins og var 6llum bodid upp a

popp.

Sundmadur manadarins

Séley Osp Sverrisdéttir er sundmadur
desembermanadar. Séley hefur synt framfarir
og er jakveed og dugleg & eefingum. Mynd fra
popppartyinu, Séley er i hvitu peysunni innst i séfanum.

Flugfiskar/Sverofiskar - Johanna



Vid erum buin ad vera ad leggja aherslu a bringusundsfotatok, géda
straumlinu og stungur. Einnig héfum vid verid ad eefa okkur i
bodsundi og sprettum. Vid budum Léxum/Sprettfiskum med okkur a
2fingu og farid var i fullt af leikjum asamt frjalsum tima.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flug og Sverdfiskum er Lovisa Rés
Sigtryggsdéttir. Lovisa R6s er mjog ahugasém og dugleg. Einnig
hefur hun teki® miklum framférum.

Sprettfiskar/Laxar/Silungar Akurskdla - JOhanna

Vid hofum verid ad aefa okkur i bringusundi, med aherslu 4 g6da
straumlinu og stungur. Einnig héfum vid verid ad eefa okkur i
sprettum med mismunandi sundadferdum.

Silungar eru bunir ad vera mjog duglegir. Silungar eru bdnir ad vera
ad eefa stungur og synda langar ferdir yfir sundlaugina. Einnig eru
margir farnir ad synda an kdta og adrir eiga stutt i pad. Miklar
framfarir hafa verid i hopnum.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins i Laxar/Sprettfiskar er Arna Dis Emilsdottir.
Arna Dis er dugleg, jakvae®d og dhugasém.

Sprettfiskar/Flugfiskar Heidarskola - Hjordis

Flugfiskar kepptu & Jolamoti IRB. Pad var mjdg stutt og skemmtilegt mot.
Par voru flest allir med mjdg gédar beetingar. A zefingunni eftir métid var
leikeefing par sem krakkarnir mattu taka med sér dot.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum Heidarskoéla er Agnes Jéna
Palmadaéttir

Sprettfiskar kepptu einnig & Jélaméti IRB. Par voru nokkrir sem voru ad
keppa i sitt fyrsta skipti. Pad gekk 6llum vel. Sprettfiskar fengu einnig ad
hafa leikeefingu og hafa med dot a eefingu.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum Heidarskola er Freydis Lilja
Bergporsdattir.




Sundskoli Heidarskola - Hjordis

Krakkarnir i sundskélanum voru ad prufa nytt & eefingu, pad eru stddva eefingar. Pad vakti lukku og
potti peim pad go6d til breyting. Sidustu prjar aefingar fyrir jolafri voru svo vel nyttar i undirbdning
fyrir sundsyningu og svo sundsyninguna sjalfa sem var a sidustu aefingunni.

Eg vil 6ska 6llum idkendum, foreldrum, pjalfurum og stjérnarfélki gledilegra jola.

Takk fyrir arid sem er ad lida og sjaumst hress & nyju ari. Jolakvedja Hjordis Olafsdéttir.

Mo6rg met @ metamotum

i lok ars er pad hefd ad halda mat til
ad gefa sundmdnnum teekifeeri a pvi
ad reyna vid innanfélagsmet eda
aldursflokkamet i sinum greinum adur
en pau fara yfir i neesta aldursflokk vid
aramot. IRB hélt tvd mét i desember,
annad i 25m laug og hitt i 50m laug
sem gafu af sér prju ny islensk
aldursflokkamet og fjéldan allan af
innanfélagsmetum.

Pann 14. desember var métid i 25m

laug. Sveit iRB setti pa nytt islenskt aldursflokkamet i stilknaflokki 15-17 &ra i 4 x 100m skridsundi.
Gamla metid i greininni atti sveit /Egis fra arinu 2011. Sveitina skipudu: Stefania Sigurporsdottir,
Sylwia Sienkiewicz, Eydis Osk Kolbeinsdéttir og Sunneva Dégg Robertson.

Nokkur énnur innanfélagsmet féllu lika & métinu. Fannar Snaevar Hauksson slé metid i 400m
fiérsundi sveina og Denas Kazulis i 400m skridsundi og 200m baksundi i flokki snada 8 ara og
yngri, asamt pvi ad stulknasveitin baetti innanfélagsmetiod i 4 x 50m skridsundi.

Pann 15. desember var r60in komin ad 50m lauginni og féllu pa fleiri islensk alursflokkamet.

Sélveig Maria Baldursdéttir byrjadi a pvi setja nytt islenskt met i flokki meyja 12 ara og yngri med
frabaeru 200m flugsundi. Gamla metid atti Saléme Jonsdattir IA fra arinu 2007.

Sidan var r6din komin ad bodsundsveit stulkna 15-17 ara. Stulknaveitin baetti metid i 4 x 100m
skridsundi og sl6 med pvi met stulknasveitar SH fra arinu 2007. Sveitina skipudu: Sylwia
Sienkiewicz, Stefania Sigurpérsdéttir, Sunneva Dégg Robertson og Eydis Osk Kolbeinsdéttir. Par
me0 a stulknasveitin ordid gildandi met bzaedi i 50m og 25m laug i 4 x100m skridsundi.

Nokkur innanfélagsmet féllu lika & métinu, Denas Kazulis setti innanfélagsmet i 200m skridsundi
100m bringusundi og 50m bringusundi, Fannar Snaevar Hauksson i 400m fjérsundi sveina,
Stefania Osk Halldérsdéttir i 400m skridsundi og Sélveig Maria Baldursdéttir i 50m og 100m
flugsundum.

Met hja iRB i desember



Sunneva Dégg Fridriksdéttir 400 fjér (25m) Stalkur-iRB
Sunneva Dégg Fridriksdoéttir 400 fjor (25m) Stalkur-
Njardvik

Solveig Maria Baldursdéttir 200 fl (50m) Meyjar-
islandsmet

Sélveig Maria Baldursdéttir 200 fl (50m) Meyjar-iRB
Sélveig Maria Baldursdoéttir 200 fl (50m) Meyjar-Njarovik
Sélveig Maria Baldursdéttir 100 fl (50m) Meyjar-iRB
Sélveig Maria Baldursdottir 100 fl (50m) Meyjar-Njarovik
Sélveig Maria Baldursdottir 50 fl (50m) Meyjar-Njardvik

Denas Kazulis 400 skr (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 400 skr (25m) Snadar-Njarovik

Denas Kazulis 200 bak (25m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 200 bak (25m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 200 skr (50m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 200 skr (50m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 100 br (50m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 100 br (50m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 50 br (50m) Snadar-iRB

Denas Kazulis 50 br (50m) Snadar-Njardvik

Denas Kazulis 50 fl (25m) Snadar-Njardvik

Fannar Sneevar Hauksson 400 fjér (25m) Sveinar-Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 400 fj6r (50m) Sveinar-iRB
Fannar Snaevar Hauksson 400 fjér (50m) Sveinar-Njardvik

Bodsundsmet 25m laug
4 x 100m skridsund islandsmet stdlkur

4 x 100m skridsund Konur-iRB 4 x 100m skridsund Stulkur-iRB
Stefania Sigurpdrsdéttir, Sylwia Sienkiwicz, Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Sunneva Dégg Robertsson.

4 x 50m skridsund Konur-iRB 4 x 50m skridsund Stalkur-iRB
Sylwia Sienkiewicz, Stefania Sigurpérsdéttir, Sunneva Dégg Robertson og Eydis Osk
Kolbeinsdottir

Bodsundsmet 50m laug

4 x 100m skridsund Islandsmet stdlkur

4 x 100m skridsund Konur-iRB

4 x 100m skridsund Stalkur-iRB

Sylwia Sienkiewicz, Stefania Sigurpérsdéttir, Sunneva Dégg Robertson og Eydis Osk
Kolbeinsdéttir

Ad loknu frabaeru og eftirminnilegu ari



Arid i ar er eitt pad eftirminnilegasta
sem ég hef att med IRB. Vid hofum
samt nokkud oft synt sambeerilegan
arangur eins og a arunum 2003, 2004,
2007 0g 2009. En i &r unnum vid
nanast allt. Vid unnum AMI, Bikar karla
og kvenna i 1. deild og Bikar kvenna {
2. deild. Vid unnum flesta titla sem
nokkru sinni hafa unnist & iM af einu
lidi. Vid settum fjdldan allan af
islandsmetum og aldursflokkametum.
Vid attum iprc')ttamann Keflavikur,
ipréttakonu Njardvikur. Vid attum flesta islandsmeistartitia hja ipréttagreinum innan iRB. Vid attum
ipréttamann Reykjanesbaejar, iprottakonu Reykjanesbaejar og ipréttamann fatladra i
Reykjanesbae. Algjérlega frabaert ar hja okkur.

En hvert stefnum framtidinni? Vid pvi er eingéngu eitt svar i minum huga. Gerum betur, stefnum
haerra. Pad er alltaf haegt ad gera betur med samhentum og metnadarfullum vinnubrégdum.
Munum ad svona &rangur er ekki sjalfgefinn.

Metnadarfull vinnubrdgd er einmitt pad sem hefur einkennt starf IRB fra 2001. Léngun til meiri
afreka og gera sifellt betur.

Pannig andi naest ekki ad sjalfum sér, hann krefst hops af metnadarfullum einstaklingum,
stjiornarmdnnum, pjalfurum, sundménnum og foreldrum sem tengjast og framkalla petta
andrumsloft sem skapar pessi afrek.

Keeru vinir, stjornarmenn, pjalfarar, sundmenn og foreldrar. Til hamingju med frabeert sundar og
keerar pakkir fyrir frabaert samstarf . Eg lit bjortum augum & framtidina og veit ad vid vid holdum
afram ad stefna hatt.

Afram IRB ! Sundkvedja, Steindor.

Styrktaradilar Sundrads IRB
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