Sundrad iRB Fréttabréf Agust 2012

Fréa yfirpjalfara

NU pegar nytt timabil er ad hefjast hja 6llum hoépum, er gott ad lita til
baka og skoda hvernig sidasta timabil gekk! Pad er svo sannarlega
eitthvad sem er pess virdi ad reeda um.

Timabilid 2011/2012 var mjog arangursrikt ef tolfraedin er skodud og
vid getum verid anaegd og stolt af arangrinum. Pad er alltaf haegt ad
beeta sig og & sidasta ari nadi IRB ad lyfta sér & heerra plan beedi i
skipulagi og arangri.

A sidasta timabili sdum vid astundunina hja sundménnum okkar
aukast fra 53% fra timabilinu par & undan i 86% og var meirihlutinn af
pvi sem upp & vantar vegna yngstu sundmannanna, peirra sem eru 4
ara og yngri. Petta eru frabeerar fréttir og gaman ad sja ad fleiri
filskyldur njéta sundipréttarinnar og taka patt. Vid héldum tvo stor
mot, AMI og Landsbankamét og héldum skemmtilegt lokahof fyrir
sundmenn okkar.

Margt skemmtilegt var brallad i sundhépunum yfir &rid til deemis
sjosund, ferd i keilu, bié, pitsakvold og svo nana nylega ferdin okkar
til Danmerkur sem einnig er haegt ad lesa um hér i fréttabréfinu. Nana
erum vid mun skipulagdara félag med peegilegt skraningarferli,
samskiptaferli og gegnseei i pvi hvernig sundmenn feerast milli hépa.
Stjornirnar okkar vinna 6tult starf og eru ahugasamar og vid statum af
frabserum hopi pjalfara sem heldur krokkunum ahugasémum i pessari
erfidu iprott.

{RB n&di einnig nyjum haedum i lauginni. NG eru elstu héparnir okkar
steerri en peir hafa verid i mérg ar og ma pakka pad ad nu er minna
brottfall i pessum hépum. Medalaldur sundmanna er ad heekka og
lofar pad g6du fyrir framtidina. A AMI var IRB med yfirburdi og unnum
vid med 1749 stigum en naest a eftir komu Fjolnir med 959 stig og
AEgir med 829. Vid unnum ekki adeins med miklum mun, sundmenn
okkar voru med haesta hlutfall bestu tima eda 85% og er pad haesta
hlutfall bestu tima hja nokkru lidi & 6llum [slandsmeistaramétum sem
skréd eru sidustu 6 ar.

A timabilinu 2011/2012 n&di IRB 14 sundménnum i landslid, pad er 8
fleiri en & timabilinu & undan. A timabilinu 2011/2012 voru 7
sundmenn sem n&du 13 islandsmetum i aldursflokkum og einu
islandsmeti i opnum flokki. Vid nadum svo lika 6 nyjum islandsmetum
i bodsundi. petta kemur i kjolfar timabilsins 2010/2011 pegar 6
sundmenn n&du 10 Islandsmetum i aldursflokkum, 2 islandsmetum i

opnum flokki og 16 Islandsmetum i bodsundi.

Onnur stér verdlaun sem li8id vann & sidasta timabili var AMI bikarinn
2011, Hvatningarverdlaun SSi, Pradmennskubikar Odins og ég var
valinn unglingapjalfari arsins af SSI.

Samantekt a arangri landslidsfolks okkar og peirra sem settu
Islandsmet:

Arni Méar Arnason lenti i 31. seeti & Olympiuleikunum i London med
sterku sundi en besti arangur hans & arinu var & Mare Nostrum i
Canet par sem hann vard i 4. saeti og beetti islandsmet sitt { 50 skrid.
Arni keppti einnig & Evrépumeistaramétinu og var islandsmeistari 4
{M50 i 50 og 100 m skridsundi og 50 m bringusundi.

iris Osk Hilmarsdéttir atti tilkomumikid &r. Hun stimpladi sig inn &
toppinn i islensku baksundi pegar hin vann brons
islandsmeistaramétinu adeins 13 ara, vann gull i sinum aldursflokki &
Aldursflokkameistaramoti islands,  vard Nordurlandameistari
aeskunnar i 200m baksundi & NM/Z og fékk brons i 100 m baksundi &
sama moti, hdn vann einnig gull & Smapjodaleikunum og vann
aldursflokkabikarinn & AMI.
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Erla D6gg Haraldsdottir atti fint ar og keppti i drslitum beedi a
Evrépumeistaramatinu og & Mare Nostrum. Erla var Islandsmeistari i
50 m laug i 6llum bringusundsgreinum og var sundmadur arsins hja
iRB og Njardvik fyrir sund sitt & Heimsmeistaramotinu 2011 par sem
han vard i 17. seeti.

David Hildiberg Adalsteinsson var valinn sundmadur Keflavikur fyrir
baksund sin & Islandsmeistaramétum 2011 og hann vard aftur
islandsmeistari 2012 i 6llum baksundum og var valinn til pess ad
keppa fyrir island & sméapjédaleikunum og Mare Nostrum.

Oléf Edda Edvardsdottir ristadi islenska aldursflokkametinu i 400 m
fiérsundi & Nordurlandameistaraméti seskunnar i 25 m laug par sem
hdn vann bros og vann par einnig silfur i 200 m bringusundi. Han
vann gull & Island-Fzereyjar métinu og slé islandsmet i leidinni. Han
vard Islenskur Aldursflokkameistari og vann silfur i opnum flokki.

Jéhanna Jdlia Jaliusdottir setti islandsmet i Stalknaflokki i 200 m
flugsundi i 25 m laug 16 ara gdmul og var adeins 0.18 fra metinu i
Kvennaflokki. J6hanna var Islandsmeistari i 200 m fjérsundi & IM25 i
desember. Han keppti fyrir island & island- Feereyjar métinu par sem
hdn vann brons, Nordurlandameistaramoti eeskunnar i stuttri laug,
Smapjédaleikunum par sem huan var aldursflokkameistari i nokkrum
greinum, Mare Nostrum par sem han komst i undanurslit og &
Evrépumeistaramoti eeskunnar.

Birta Maria Falsdottir sl6 gamalt islandsmet i 800 m skridsundi i
Telpnaflokki, metid var gamalt met sem Olympiufarinn Eyglé Osk étti,
Birta setti einnig nytt met i 1500 m skridsundi. Birta vann brons &
Smapjédaleikunum og vard i 5. saeti & Nordurlandameistaram@ti
aeskunnar i 50 m laug. Han vard 5. & Islandi adeins 14 &ra og var
islandmeistari i sinum aldursflokki. Birta vann Olafsbikarinn &
Aldursflokkameistaramoti [slands.

Baldvin Sigmarsson setti 4 islandsmet i drengjaflokki i 200 m
flugsundi og 400 m fjérsundi baedi i 25 og 50 m laug. Hann komst i
Landslid fyrir Smapjédaleikana i Andorra og vann par nokkur
gullverdlaun. Hann er aldursflokkameistari og silfurverdlaunahafi i
opnum flokki.

Sunneva Dogg Fridriksdéttir var yngsti medlimur landsklidsins & arinu,
adeins tolf ara. HUn keppti & Smapjédaleikunum i Andorra og vann
brons i sinum aldursflokki i 400 m skridsundi. Hin setti einnig nytt
islandsmet i Meyjaflokki i 1500 m skridsundi, vann silfur i telpnaflokki
& AMI b6 hin veeri med yngstu keppendum i aldursflokkunum og vard
i 5. seeti & Islandsmeistaramoti | opnum flokki.



Jéna Helena Bjarnadéttir keppti & Island-Fzereyjar métinu og st6d sig
frabeerlega & IM25 par sem han vann silfur. Timarnir hennar voru svo
godir ad henni var bodinn fullur skélastyrkur i New Mexico State
University par sem han afir nd.

Aleksandra Wasilewska keppti a Nordurlandameistaramoti eeskunnar
i stuttri laug og vann silfur & Aldursflokkameistaramoti Islands.

Kristéfer ~Sigurdsson var valinn til pess ad keppa a
Nordurlandameistaraméti seskunnar i stuttri laug. Hann valdi ad fara
frekar til Auckland & Nyja Sjalandi par sem hann af&i i manud og
vann gull & Aldursflokkameistaram6ti Auckland i sinum aldursflokki.
Kristofer er lika islenskur aldursflokkameistari.

Jon Agast Gudmundsson var einnig valinn til pess ad keppa &
Nordurlandameistaraméti seskunnar i stuttri laug en fér til Aukland &
Nyja Sjalandi. J6n er vann silfur & AMI og brons i opnum flokki & M.
Gunnar Orn  Arnarson var valinn til pess ad keppa &
Nordurlandameistaraméti  aeskunnar i stuttri laug og hann var
silfurverdlaunahafi & IM25.

Eirikur Ingi Olafsson er of ungur til pess ad geta verid valinn i
Landslid en & pessu ari setti hann islandsmet i sveinaflokki i 1500 m
skridsundi.

Verdlaun & islandsmeistaramoti i opnum flokki, 25 m laug

Jéhanna Jdlia Jaliusdéttir 1 gull, 3 brons
Jona Helena Bjarnadéttir 3 silfur, 1 brons
Oléf Edda Edvardsdottir 2 silfur, 1 brons
Gunnar Orn Arnarson 1 silfur, 1 brons
Baldvin Sigmarsson 1 silfur

Jon Aguast Gudmundsson 1 brons

Verdlaun & islandsmeistaramoti i opnum flokki, 50 m laug

Arni Mar Arnason 3 gull, 1 silfur

Davio Hildiberg Adalsteinsson 3 gull, 1 brons
Erla Ddgg Haraldsdéttir 3 gull, 1 brons
Jéhanna Julia Jaliusdéttir 2 silfur

Jona Helena Bjarnadéttir 1 brons

iris Osk Hilmarsddttir 2 brons

Verdlaunahafar & Aldursflokkameistaramoti islands

Jéhanna Jdlia Jaliusdéttir 6 gull, 2 silfur
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 6 gull, 2 silfur
Baldvin Sigmarsson 3 gull, 4 silfur, 1 brons
iris Osk Hilmarsdéttir 3 gull, 3 silfur, 1 brons
Birta Maria Falsdottir 3 gull, 1 brons

Erla Sigurjonsdéttir 2 gull, 2 silfur

Sigmar Marijén Fridriksson 2 gull, 1 silfur
Karen Mist Arngeirsdoéttir 1 gull, 3 silfur, 3 brons
Kristofer Sigurdsson 1 gull, 2 silfur, 2 brons
Berglind Bjorgvinsdéttir 1 gull, 2 silfur
Stefania Sigurporsdottir 1 gull, 1 silfur

Ingi Pér Olafsson 1 gull, 1 brons

Oléf Edda Edvardsdéttir 1 gull

Einar bor Ivarsson 3 silfur, 5 brons
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 3 silfur, 4 brons
Joén Aguast Gudmundsson 2 silfur, 1 brons
Eirikur Ingi Olafsson 2 silfur, 1 brons
Aleksandra Wasilewska 1 silfur, 1 brons
brostur Bjarnason 1 silfur, 1 brons

Laufey Jona Jonsdottir 1 silfur,1 brons
Svanfridur Steingrimsdottir 1 silfur, 1 brons
Bjorgvin Hilmarsson 1 brons

Gunnhildur Bjoérg Baldursdéttir 1 brons

IRB ferdadist med 1id til Sheffield og komust Svanfridur
Steingrimsdéttir, Laufey Jona Jonsdéttir, Berglind Bjorgvinsdottir,
Baldvin Sigmarsson, Kristéfer Sigurdsson og iris Osk Hilmarsdottir
arslit & Meistaramoti Nordur Bretlands. Berglind vard i 4. seeti sem var
besti arangur okkar sundmanna. Erla Sigurjénsdoéttir ferdadist einnig
til Nyja Sjalands i einn manué og keppti & Aldursflokkameistaramoti
Ackland par sem hin vann silfur og brons.

bad er svo margt sem asteeda er til pess ad vera stoltur af & pessu
ari. petta er adeins pad helsta. Hér er ekki taldir upp pdsundir bestu
tima sem sundmenn okkar nadu né aneegjuna sem peir hoféu af pvi
ad vera med vinum & eefingum, métum og ferdalégum. Urslitin er
haegt ad renna yfir & skdbmmum tima klukkustundirnar sem
sundmenn, fjdlskyldur peirra, stjornir og pjalfarar hafa helgad sundinu
eru Gteljandi.

Lidid okkar er frabaert, megi arid 2012/2013 verda enn betra!
Gangi ykkur 6llum vel & neesta sundari!

Anthony Kattan,
Yfirpjélfari IRB.

Danmoérk 2012

Meirihluti sundmanna i afrekshépum IRB ferdadist til Danmerkur nu
sidsumars i 7 daga aefingabdir. Hopurinn sem samanst6d af 31
sundmanni og 5 starfsmonnum flaug til Billund aleidis til Esbjerg par
sem gist var & Dan Hostel og féru aefingar fram i 50 m sundlaug sem
var vid tveimur hisum nedar vid somu gotu. Hostelid, maturinn og
laugin voru frdbaer og hentudu algjérlega okkar porfum.
Afingabldirnar voru undirbinar med 5 daga eefingabGdum i
Vatnaveréld par sem sundmenn voru gerdir klarir fyrir vikuna
framundan.

Tveer sundeefingar voru
a dag fyrir utan fyrsta
daginn og daginn sem
vid férum i Legoland en
pa daga var ein eefing.
Aherslan i
aefingabddunum var sett
a4 teekni og var unnid
med oll sundtok,
snlninga og start. Hverri
eefingu fylgdi DVD mynd
par sem farid var yfir allt
sem yrdi gert & naestu
aefingu. Pbetta skipulag
hamarkadi peer framfarir
sem vid saum pessa
viku og 16gdu sundmenn
mikla vinnu i alla pa
peetti sem farid var yfir.
betta var gridarlega
arangursrikt og
skemmtilegt og vid sdum
mjog miklar framfarir & pessari viku. Hamingjudskir til ykkar allra
sundmenn.

Hvad skemmtun vardar voru budirnar frabeerar, ég held ég hafi aldrei
verid hluti af bGdum par sem hlegid var eins mikid og keppnin eins
akof. Krakkarnir skemmtu ekki adeins sér vel i fritimanum i lauginni &



stokkbrettum og
fliotandi prautabraut
heldur lika utan laugar.
Krokkunum var skipt i
prjg lig, Vinrautt, Huvitt
og Blatt. Hver hépur
var med sinn fararstjora,
Horpu, Onnu  eda
Sigurpér og svo var
hvert lid med tvo
ligsstijora sem  voru
Jéhanna  Jdlia og
Kristofer, Jon Agust og
Berglind og svo Erla og
Sveinn Olafur.
Lidsstjorarnir l6gdu
heilmikid & sig og fengu
studning fra 6drum eldri \
sundmoénnum i =

hépunum. Fararstjérarnir voru einfaldlega yndislegir og anaegjulegt ad
vinna med peim. St mikla vinna sem peir 16gdu & sig, résemi beirra,
hversu mikid peir nutu pess ad taka patt i upplifuninni og 6ruggur
studningur peirra skipti skdpum i pvi ad gera pessa viku arangursrika.
Bestu pakkir til peirra!

begar vikan var halfnud férum vid til Billund i Legoland. Dagurinn
byrjadi med urhellisrigning sem i fyrstu dré adeins kjarkinn ar okkur
- e il en pegar allir
" voru komnir i
gular regnslar
vorum vid tilbdin
ad njota dagsins.
Sélin braust svo
fram ar skyjunum
um  klukkutima
sidar og allir
skemmtu sér
konunglega.
Flestir i hépnum
eyddu einhverjum
tima med O6llum
hinum i hépnum
a einhverjum timapunkti, eignudust nyja vini og kynntust hvert 6dru
betur. Starfsfélkid var ekki skilid Gtundan og pad var frabeert ad vera
med pessu skemmtilega unga folki. isinn fra Ben and Jerry’s sl
sérstaklega i gegn!!!

Fimm &skoranir voru lagdar fyrir lidin prja. I tveimur askorunum, IRB
Idol og IRB so
you think you
can dance,
fengu lidin
efingatima il
pess ad
undirblla  tvd
atridi og nadu
pau ad gera
otralega snidug
og frumleg
atridi eftir
adeins priggja
tima
undirbdning.
Hinar prijar
askoranirnar voru IRB Fear Factor, Weetabix askorunin og Berrocca
(frodu) askorunin. Hord keppni var i peim 6llum og vann hver hépur
a.m.k. eina askorun og sast vel hve miklir keppnismenn krakkarnir eru
allir.

A kvéldin horfai li3id 4 sundkeppni Olympiuleikanna i flottu herbergi
med storu tjaldi og skjavarpa. bar urdum vid vitni ad einhverjum af

bestu sundum sem synt hafa verid.

Eg vil nota teekifeerid og pakka adstodarpjalfaranum minum henni
Hjordisi  fyrir  pessa
otralegu  viku. Hjordis
skildi algjorlega
markmid budanna og
hellti sér ar i pessa
askorun ad fullu.
Stdduglyndi hennar og
ahugi er dyrmeetur og
ég met framlag hennar
til lidsins mikils.

betta eru sennilega
bestu eefingabudir sem
ég hef fengid pa aneegju
ad vera hluti af.
Taeknilegar framfarir
voru gridarlegar.
Sundmenn vikkudu uat
sinn paegindaramma
beedi i lauginni og utan
hennar par sem margir
Jfeimnir® sundmenn
slégu til og voru med i
askorununum og sigrudust sumu pvi sem peir 6ttudust. Krakkarnir
voru gladir langmestan hluta ferdarinnar og p6 preyta orsakadi
einstaka sma arekstrum var fljétt unnid Ur peim malum og pau
gleymd og grafin. betta er na allt hiuti af pvi ad proskast.

Bestu pakkir til allra sem komu ad pessari ferd. Eg get ekki bedid eftir
nyja timabilinu med pessum frabesera hépi sundmanna.

Anthony Kattan

Sjosund 2012

A yndislega fallegum sidasta degi Ljésanaetur syntu 26 sundmenn Ur
Landslidshopi, Keppnish6pi og Framtidarhopi  sitt  &rlega
aheitasjosund milli Njardvikur og Keflavikurhafna.




Vio pokkum Bjorgunarsveitinni Sudurnes keerlega fyrir ad gefa okkur
tima sinn og adstoda vid verkefnid og IGS fyrir sipu og braudid sem
var keerkomid eftir sundid. Dagurinn var algjorlega frabeser & sjonum,
fallegt utsyni, sélin skein og bros & allra vorum. Takk allir sem komud
ad pessu!

beir sem hafa nad TS lagmorkum |

Eftirfarandi sundmenn hafa ndé vidmidum til ad sefa med naesta hép
fyrir ofan. beir geta na maett & paer aefingar sem merktar eru TS a
eefingartdlfunni.

Sundmenn aefa med naesta hop til ad kynnast 66rum sundmoénnum i
hépnum, kynnast skipulagi hépsins og kynnast pjalfaranum adur en
peir faerast endanlega upp en pad gerist naest um jolin.

Framtidarh6pur i Keppnishép
Ingunn Eva Juliusdottir

Youtube myndbdnd ménadarins

i hverjum manudi ztlum vid benda & nokkur Youtube myndbdnd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

bad er ekki & hverjum degi sem vid verdum vitni ad pvi ad islenskur
sundmadur vinnur gull & Olympiuleikum fatladra. Til hamingju Jon
Margeir i Fj6Ini.

http://www.facebook.com/photo.php?v=495366007142320

Ef pid finnid frdbaert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa
4 mig: adkattan@me.com.

Sérsveitin 2016 Timabil 1

Vid 6skum medlimum fyrsta timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju.
Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem haegt er ad fa endurgreidslu af
hluta eefingargjalda vegna gédrar maetingar i peim tilgangi ad leida
sundmenn & braut til frAbsers arangurs i sundi. bessir sundmenn fa
allir 1.000 kr. endurgreiddar inn & sundsj6d sinn fyrir ad na fyrsta
timabili i Sérsveitinni. Adeins sundmenn i Landslidshépi og
Keppnishdpi geta tekid patt i Sérsveitinni og til pess ad na i hana parf
ad skuldbinda sig og leggja sig fram af 6llum krafti.

Erla Sigurjonsdaéttir

Jon Agust Gudmundsson
Kristofer Sigurdsson
Jéhanna Jdlia Jaliusdéttir
Alexander Pall Fridriksson
Baldvin Sigmarsson
Berglind Bjorgvinsdéttir
brostur Bjarnason

Birta Maria Falsdottir

iris Osk Hilmarsdottir
Gudrun Eir Jénsdottir
Eirikur Ingi Olafsson
Svanfridur Steingrimsdaéttir
Sunneva Dogg Fridriksdottir

Til hamingju allir. Haldid svona afram!

Erla Sigurjonsdottir — Landsliohopur

1) Hveneer byrjadir pu ad synda?

Eg byrjadi ad efa pegar ég byrjadi i fyrsta bekk en ég for alltaf &
sundnamskeid pegar ég var yngri og svamladi i sundlauginni hja
Ommu minni svo ég hef verid i vatni sidan ég man eftir mér.

2) Hve margar eefingar stefnir pa & ad na a viku nina?
9-10 sundaefingar 5 prekeefingar og 1 yogatimi ef allt gengur vel

3) Hvada adrar eefingar stundar pu til pess ad hjalpa pér i
sundinu?

Eg hef verid ad fara fyrr upp ur til pess ad lyfta aukalega, telst pad
med? Annars eefi ég ekkert aukalega, finnst pad sem pjalfarinn gefur
mér alveg nég.

4) Hvada markmidi ert pa ad vinna ad fyrir naestu 6 manudi?

Er ad vinna i pvi med Anthony og einkapjalfaranum ad byggja mig
meira upp fyrir spretti svo aetli pad sé ekki helsta markmidido mitt, ad
verda sterkari til ad baeta mig meira i adalgreinunum minum.

5) Hvada markmidi ert pu ad vinna ad fyrir neestu tvo ar?
Eftir 2 1/2 &r mun ég Utskrifast Ur FS svo eetli pad sé ekki bara ad
verda nogu goad til ad komast inn i skdla i Ameriku :)

6) Hver er besta upplifun sem pa hefur att med sundlidinu?

bau eru svo morg, pessi iprétt er svo mikid félagsskapurinn. Bestu
minningarnar eru samt untanlandsferdirnar med lidinu, mér fannst
Danmerkurferdin  mjog skemmtileg. HGn var 6druvisi en adrar
aefingarferdir med lidinu ad pvi leiti ad okkur var skipt i hépa svo vid
kynntumst yngri sundménnum mikid betur. pPessi ferd pjappadi lidinu
vel saman :)

7) Hvada mot sem pu hefur farid a heldur pa mest upp a? i
Auckland age group championships. bad var svona eins og AMI i
Auckland sem er i Nyja Sjalandi

8) Hvada sund eda annan arangur hefur pu verid ansegdust med?
Mér finnst ég enn ekki hafa afrekad eitthvad svakalegt en eetli pad
skemmtilegasta hafi ekki verid ad verda aldursflokkameistari i 100 og
200 flug og vinna brons og silfur i Auckland p6 ég hafi verid med mjog
slaema flugpreytu.

9) Hverjar eru uppéhalds greinarnar pinar?
50 og 100 flug

10) Hvad faer pig til pess ad vakna & morgnanna og meeta a
efingu?

Stundum velti ég pessu fyrir mér sjalf en pegar manni gengur vel &
motum er pad pess virdi ad vakna fyrir allar pessar morgunzefingar :)

11) Til hvada sundmanna litur pa mest upp til?

Mér fannst nd Jon Margeir Sverrisson standa sig ansi vel a
6lympiuleikum fatladra :) Annars eru pad bara pessi venjulegu eins og
Michael Phelps, Sarah Sjostrom og ekki ma gleyma Shelly Ripple
haha

12) Til hverja utan vid sundid litur pu mest upp til?
M&mmu og pabba

13) Hvert i heiminum langar pig mest til pess ad ferdast?
Mig langar ykt mikid til Grikklands eda Japan

14) Er eitthvad annad en sund sem pu hefur astridu fyrir?
Eg elska ad ferdast



15) Hver er uppéhalds boékin pin og biémynd?

Veit ekki alveg, svo mikid ad velja Ur. Var ad lesa Hunger Games paer
eru gédar. Uppahalds biémyndirnar minar eru Harry Potter, Stardust,
Frida og dyrid, Pirates of the Caribbean og margar fleiri get ekki valid
bara eina haha

16) Hvert er uppahalds nammid pitt?
Allt nammi :D... nema pad sé appelsinubragd af pvi

17) Hvernig myndu vinir pinir lysa pér i einu orgi?

Upptekin haha

18) Hver er uppahalds teiknimyndapersénan pin, Gr bdkum,
sjonvarpspattum eda biémyndum?
Svampur Sveinson

Gudrun Eir Jonsdottir — Keppnishopur

1) Hveneer byrjadir pu ad synda?
Eg er blin ad synda sidan ég var 5 ara med sma fimleika pasu

2) Hve margar eefingar stefnir pa & ad na a viku nina?
8 sundaefingar + 2 prekaefingar

3) Hvada adrar eefingar stundar pu til pess ad hjalpa pér i
sundinu?
brek og theraband

4) Hvada markmidi ert pa ad vinna ad fyrir naestu 6 manudi?
Komast upp i landslidsh6p

5) Hvada markmidi ert pu ad vinna ad fyrir neestu tvo ar?
Buin ad keppa allavegana einu sinni erlendis

6) Hver er besta upplifun sem pa hefur att med sundlidinu?
Danmerkur ferdin pvi ad ég nadum 6ll ad kynnast miklu betur

7) Hvada mot sem pu hefur farid & heldur pi mest upp a?
AMI 2012

8) Hvada sund eda annan arangur hefur pu verid ansegdust med?
200 m. baksund a lagmarkamotinu fyrir AMI arié 2010 pvi ad pa nadi
ég i fyrsta sinn inna AMI

9) Hverjar eru uppéhalds greinarnar pinar?
800 m. skridsund og 400 m. skridsund

10) Hvad feer pig til pess ad vakna & morgnanna og meeta a
eefingu?
Verkjaraklukkan min og mamma

11) Til hvada sundmanna litur pa mest upp til?
Michael Phelps

12) Til hverja utan vid sundid litur pG mest upp til?
Justin Bieber

13) Hvert i heiminum langar pig mest til pess ad ferdast?
New York

14) Er eitthvad annad en sund sem pu hefur astridu fyrir?
Vera med vinum og fjélskyldunni

15) Hver er uppéahalds boékin pin og biomynd?
Kvikmynd: The hunger games og Justin Bieber never say never, Bok:
The hunger games

16) Hvert er uppahalds nammid pitt?
neestum pvi allt :)

17) Hvernig myndu vinir pinir lysa pér i einu ordi?
Fyndin

18) Hver er uppahalds teiknimyndapersénan pin, ar békum,
sjonvarpspattum eda biomyndum?
Bangsimon

Landsliohépur — Ant

Jeeja, pessi hépur fer vaegast sagt vel af stad petta haustid. Eftir
frAbaera ferd til Danmerkur meettu allir sundmenn mjog vel og allir
nadu gulri meetingu & fyrsta timabili sundarsins. betta er einfaldlega
frabaert og pad sem blast ma vid af afrekssundmonnum.

Vio hofum verid
ad vinna mjog
mikid i
teeknilegum
atrioum sidustu 6
vikurnar og
sundmennirnir
eru ad vinna vel {
pvi ad eefa pessa
teekni pannig ad
han verdi hiuti af
peirra  sundstil.
NG eru adeins 4
vikur 1 okkar
— fyrsta mét og pvi
mikilveegt ad sundmenn séu ad aefa pessa hluti til ad nd sem bestu
timum adur en kemur ad iIM25 sem er eftir 6rfaa manudi.

Vid erum afar lukkuleg med nyja jogakennarann okkar hana bérunni
og nyja prekpjélfarann Inga Gunnar. bau hafa baedi pegar haft mikil
ahrif & sundmennina okkar og vid hlokkum til ad vinna med peim og
sja hvernig pau koma til med ad hjalpa sundménnunum okkar ad na
arangri f lauginni.

bad er i raun enginn sundmadur sem ekki atti gott upphaf og allir eru
mjog einbeittir i ad gera vel. bad er pé einn sundmadur sem st6d upp
Ur vegna ymissa asteedna.

Sundmadur méanadarins er Erla Sigurjonsdottir.

Erla meetti mjog vel pessar fyrstu viku eins og allir adrir i hopnum. En
pad er einn pattur sem skilur Erlu frd 6drum en pad er vilji hennar til
ad gera alltaf betur sérstaklega pegar kemur ad teekni. Morgum
sinnum i pessum manudi var anaegjulegt ad sja pegar Erla var ekki
adeins ad vinna ad pvi sem lagt hafdi verid fyrir heldur svo miklu
meira en atlast var til. Erla er ad sja arangur erfidisins med baesttum
timum i lauginni & sefingum og er hin mjég ansegd med pad. betta er
g6our grunnur ad byggja a. Erla er alltaf i gédu skapi og hefur frabaert
vidhorf og pad er unun ad pjélfa hana og hafa hana i hépnum.

Keppnishépur — Ant

Eins og Landslidshépur kom pessi hépur ar frabaerri Danmerkurferd
beint & eefingar. Nokkur atridi hafa truflad maetingar hja nokkrum
sundmonnum i pessum hoépi en ég hlakka til ad sja enn betri
meetingar & naestu vikum. bad parf varla ad taka pad fram en vinna
pessara sundmanna hefur verid mjég géd en peir eru nd a fullu ad
leera nyja teekni og vinna vel ad pvi ad koma pvi inn i peirra venjulega
sund.




Sundmennirnir hittu nyja prekpjalfarann sinn Inga Gunnar i fyrsta sinn
i sidustu viku fyrsta timabils og pad er ljost ad hann a eftir ad hjalpa
peim mikid med markmid sin. Sundmennirnir eru ad venjast pvi ad
vinna med therabandid og eru ad proskast i pvi hvernig peir lita &
efingarnar. beir eru ad skilja pad smatt og smatt ad sund reynir ekki
bara & likamann heldur einnig a heilann.

brir sundmenn &ttu frabseran manud pegar kemur ad maetingum
pennan méanudinn en pad eru pau Gudrun Eir, Eirikur Ingi og
Alexander PAall. Bjorgvin atti lika gédan manud. Ad sjalfségdu vil ég
sja enn fleiri sundmenn med géda eda frabaera maeetingu neestu
manudi pvi ad meeta a eefingar jafngildir pvi ad na arangri &
timabilinu.

Sundmadur manadarins er Gudruan Eir Jonsdottir.

Gudran hefur frabeert vidhorf og er algjor gersemi i hépnum. Algjort
s6lskin er eiginlega rétt leid til ad lysa henni. bad er ekki bara gaman
ad hafa hana i hépnum heldur vinnur hin mjog vel i lauginni, baetir
timana sina, beetir sig mikid teeknilega, beetir alla tima sina i 6llum
sundadferdum og vinnur vel i veikleikum sinum. HUn er dugleg ad
gera pad sem hun parf andlega eins og ad setja sér markmid og
vinna i Afingarbokinni. Han spyr einnig allra réttu spurninganna.
Meetingar hennar eru frabserar og ég er viss um ad ef han heldur
svona afram mun hdn na markmidumsinum. Vel gert Gudran!

Framtidarhépur — Eddi |
=

AEfingar hja ] .

fiiiini

Framtidarhopi  foru
vel af stad.
Krakkarnir ~ meettu
hressir og katir eftir
afar  skemmtilega
fingaferd til
Danmerkur. pau
eiga eftir ad® minnast
pessarar
skemmtilegu ferdar
fyrir  skemmtilegar
&fingar,
ahugaverda
vidburdi, gédan mat
(haha) og frabeers
félagsskapar. N
verdur byggt upp :
fyrir  fyrsta  mot = 4
sundarsins sem verdur i lok september og ef ég pekki pessa krakka
rétt p& eru pau pegar blin ad setja sér haleit markmid fyrir sundario.
Afram IRB

Sundmadur manadarins er Karen Mist Arngeirsdottir.

Karen er sundmadur manadarins ad pessu sinni. Karen Mist er ein af
pessum stelpum sem gerir allt virkilega vel. Hun hefur pegar nao
eftirtektarverdum arangri i sundinu og & eftir ad na miklu lengra ef han
heldur &fram & pessari braut. Frabeer félagi og alltaf i gédu skapi : -)

Ahugaho6pur — Ant og Eddi

bad er frabeert ad sjd nyja sundmenn baetast i hépinn og fa at ar
honum pad sem peir kj6sa. Vio erum med sundmenn par sem 10 ara
aldursmunur er & peim elsta og yngsta og allir eru med mismunandi
parfir vardandi eefingar og mismunandi skuldbindingu og markmid.
Vid vonum ad allir finni eitthvad vid sitt heefi i h6pnum og njoti pess
hve hann er sveigjanlegur um leid og hann gerir peim kleift ad aefa
med afrekshépunum.

Hahyrningar og Sverdfiskar Vatnaveroéld

Flugfiskar og Sprettfiskar Njarovikurskoli — Steindor

Keaeru sundmenn, verid velkomnir i pennan vetur aevintyra og afreka i
sundlauginni. NG pegar eru efingar komnar a fullt skrid likt og pid
verdid i lauginni i vetur. Til ad komast & fullt skrid i lauginni krefst
pess aftur & méti ad pid séud dugleg ad borda hollan mat og farid
avallt snemma ad sofa. bPannig naid pid arangri og verdid betri
sundmenn i dag en i geer. Med 68rum ordum, pid naid framférum.
Framfarir rddast lika af pvi hvernig pid takid eftir og framkvaemid
aefingarnar sem pjalfarinn setur upp fyrir ykkur. bessi mikilveegu atriéi
vona ég ad pid tileinkid ykkur, pannig ad vid veréum best i heimi !

Ageetu sundkappar verid velkomin & afingar i vetur . bger mundu vid
stunda saman af kappi, metnadi, og med bros a vor og gledi i hjarta.
Afram IRB.

Sverdfiskar og Flugfiskar Akurskoli

Flugfiskar, Sprettfiskar, Laxar, Silungar og Gullfiskur Heidarskoli
Hjordis

Sverdfiskar — Veturinn hofst med latum hja Sverdfiskum. Stefnan er
tekin 4 neaesta sundmét sem er Armannsmét. Undirbaningurinn er
pbegar hafinn og spennan ordin p6é nokkur. Vié settumst nidur og
forum yfir hvad er mikilveegt ad muna svo okkur gangi vel. b4 kom
upp ad vid yrdum ad vera dugleg ad borda hollan og gédan mat, vera
dugleg ad meeta & eefingar og fara snemma ad sofa. Sundmenn i
Sverdfiskum Akurskéla verda ad vera dugleg ad muna listann sem vid
gerdum fyrir veturinn, hvad skal hafa med & eefingu: -
sundskylu/sundbol

Flugfiskar — Sundmenn i Flugfiskum meeta prisvar i viku & aefingar.
Sidustu tveer vikur hafa gengid vel. petta eru krakkar sem hafa
greinilega verid dugleg i sumar ad fara i sund og eefa sig pvi pau eru
med endalausa orku og vita sko alveg hvad pau eru ad gera. bPau eru
ordin spennt fyrir pvi ad sja hvernig naesta sundar er og hlakka flestir
til ad fara i keppni. ZAfingarnar hafa verid miklar teeknizefingar, en
yfirleitt er gott ad byrja & pvi. Pad er einskonar upprifjun aé fara i
gegnum hvad er mikilveegt i hverri sundadferd. bau hafa verié dugleg
ad meeta og meeta a réttum tima. bad verdur gaman ad sja hvernig
naestu vikur verda .

Sprettfiskar — Sprettfiskar maettu hressir til leiks ad loknu sumarfrii.
Tilbain i atokin og verkefnin sem bida peirra & naestu vikum. bau eru
nu ad byrja i skélanum lika og er buin ad vera mikid ad gera hja peim.
Afingarnar hafa verid meira og minna taekni, eda eins og vid kollum
aod lagfeera sundadferdirnar okkar. ba férum vid yfir hvad er mikilvaegt
i sundinu svo vid komumst hradar pvi ji pau vilja fara hradar. Pad
verdur spennandi ad sja pessa krakka & komandi ari pau eiga eftir ad
gera flotta hluti.

Laxar, Silungar og Gullfiskur — Flottir sundmenn eru ni meett a
petta nya sundar. Mikil tilhlokkun er i h6pnum og eru pau buin ad vera
dugleg ad meeta. Pad eru nu adeins 2 vikur lidnar af pessu timabili og
erum vid strax farin ad sja flottar framfarir. Vio héfum mest megnis
verid ad einbeita okkur ad skridsundinu eda isbjarnasundinu eins og
pad er ni oft kallad hja pessum yngri. Fljétlega forum vid svo ad
koma okkur yfir i Pitsu sundid eda bringusund. bad er alltaf gaman a
eefingum hja okkur i sundskélanum pvi flest gerum vid ad leik og
héfum gaman af.

Sprettfiskar, Laxar, Silungar og Gullfiskar Akurskoéli — Helga

Sundéario fer vel af stad i
Akurskéla. Gullfiskar, Silungar
og Laxar eru ordnir fullir og
komast feerri ad en vilja. |
Sprettfiskum er hgegt ad baeta
vid 4 sundkrokkum.
Krakkarnir eru mjog
ahugasamir og keppast vié ad
synda. Efnividurinn er g6dur
og veenti ég mikils af
krokkunum. Eg vil hvetja
foreldra til  ad meeta
stundvislega og vel med
bérnin, p4 mun ekki standa a
framférum. Einnig hvet ég
foreldra til ad senda t6lvupost

a

helga.eiriksdottir@akurskoli.is
ef veikindi eru eda Gska parf
leyfis. Eg hlakka til ad vetrarins med von um gott samstarf.




Laxar/Silungar Njardvikurskoli — Ranar

Um leid og ég var bedinn um ad pjalfa fyrir [RB pa var ég frekar
spenntur og gladur ad fa ad pjélfa fyrir iRB. Eg hlakka til ad vinna
med krokkunum svo pau fai heilmikid Gt ar pessu. Eg fékk sma
reynslu af pjalfun fyrir tveimur arum pegar ég var ad hjalpa Inga.
Krakkarnir eru mjog peegir og hlusta vel og gera pad sem peim er
sagt.

September
2. Sjoésund
28. — 30. Armannsmot
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