Ofurhugi - Februar 2017

Vel heppnad Speedométio

Seinna Speedomotid okkar i ar for
fram 4. februar. Yngsta sundfélkid
okkar syndi géda takta & moétinu og
vann til fjélda verdlauna. Af Urslitum
moétsins er ljost ad vid eigum mikid af
efnilegum ungmennum a leidinni til
frekari afreka. Sex félég meettu a
métid i heimsokn til okkar og er métid
okkar a0 festast verulega a dagskra
annarra félaga. Sem yfirpjalfari vil ég
koma & framfeeri pakklaeti til peirra
foreldra sem avallt eru reidubunir ad

adstoda vid métahald. An pessa flks sem vinnur storf sin i sjalfoodastarfi, p.e. stjorn og foreldrar
ba veeri starfsemin ekki eins glaesileg og raun ber vitni, en eftir pvi er tekid af 66rum félogum. Vid
megum vera afar stolt, ekki bara af sundfélkinu, heldur lika 6llum peim sem starfa i kringum sundi®

hja okkur. Afram IRB.



Sundmenn iRB gulli hladnir eftir Gullmoét KR

Gullmét KR for fram i Laugardalslauginni helgina 10. - 12.
febraar. Sundlidid lidid okkar atti 70 sundmenn a moétinu og
stéou peir sig afar vel.

Eva Margrét Falsdottir sigradi meyjaflokkinn & KR Super
Challenge, en par er keppt til drslita i 50m skridsundi i 6llum
flokkum og med utslattarformi i opnum flokki.

Vid hja IRB attum eftirtalda fulltrGa sem kepptu til Urslita
Super Challenge: Bergpéra Arnadéttir, Thelma Lind
Einarsdéttir, Eva Margrét Falsdottir, Fannar Snaevar
Hauksson, Birna Hilmarsdoéttir, Sylwia Sienkiewicz og
Sunneva D6gg Robertson, en bestum arangri nadi Eva
Margrét Falsdottir pegar hin bar sigur r bytum i meyjaflokki.

Prir af okkar sundménnum settu métsmet & moétinu en pad
voru pau: Eva Margrét Falsdoéttir i 100m bringusundi, Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir i 200m
flugsundi og Préstur Bjarnason i 400m skridsundi.

Mar Gunnarsson med sex islandsmet i Malmo

Mar Gunnarsson geroi
go6da ferd til Malmé sému
helgi og Gullmo6t KR var i
Reykjavik. Mar var par vid
keppni asamt nokkrum
60rum sundmdénnum ur
NES. Skemmst er fra pvi ad
segja ad Mar stakk sér til
sunds i sjo greinum og setti
islandsmet i 6llum greinum
nema einni. Sannarlega
g60 uppskera hja pessum
efnilega sundmanni. Mar
stefnir a ad na gédum
arangri a HM fatladra i sundi sem fram fer i Mexico i september, en hann nadi lagmérkum pangad
i 400m skridsundi a RIG.

Afrekshopur - Steindor



Febrdarmanudur lidinn og allt & fullu i lauginni. Hopurinn
2efir mjég vel og er kappsamur i pvi ad huga vel ad
mataraedi, hvild og aefingasékn fram ad iM 50. NG eru bara
sex vikur fram ad IM og gangur mala svo sannarlega & réttri
leid.

Sundmadur manadarins

iris Osk Hilmarsdoéttir er sundmadur manadarins. iris hefur
nalgast eefingar, eefingasékn og mataraedi nakveemlega a
pann hatt sem pjalfarinn 6skadi eftir og er i afar gédum gir.
iris stefnir ad g6dum argangri 4 iIM 50, og naesta haust er
hdn a leidinni i haskola i Bandarikjunum & sundstyrk.

Framtidarhépur - Eddi

FAfingar hafa gengid vel. Godur arangur hefur nadst a
mo6tum. Keppt var & Gullmoéti KR par sem arangur var mjég
godur. NU er aft af kappi fyrir FjéInismo6t sem verdur i byrjun
mars.

Sundmaodur manaodarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Fannar Snaevar
Hauksson. Fannar er duglegur sundmadur sem er buinn ad
baeta sig mikid undanfarid og er hérkuduglegur. Fannar er
alltaf katur og hress.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena




‘ Hahyrningar foru a tvé sundmot i febrtar, Speedomotiod i

Vatnaverdld og svo Gullmét KR. A badum métunum voru
krakkarnir margir hverjir ad beeta sig mikid enda hafa pau

F verid dugleg ad maeta og eefa sig. Nokkrir nyir sundmenn

' hafa feerst upp i hopinn i pessum manudi og hefur pad

gengid vel. Hépurinn er samheldinn og krakkarnir eru

ahugasamir, pad verdur virkilega spennandi ad fylgjast me®

peim neestu manudi.

Sundmadur manadarins i Hahyrningum

Sunneva Bergmann Asbjérnsdéttir er sundmadur
manadarins i Hahyrningum. Sunneva meetir vel a eefingar, er
ahugasdm og fer alltaf eftir fyrirmaslum.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena

Pad hefur verid mikid um ad vera hja hépnum i febraar.
Krakkarnir kepptu baedi i Speedométinu i Vatnaverdld og
4 Gullméti KR i Laugardalslaug. A Speedométinu voru
flottar baetingar hja nanast 6llum sem toku patt og fjorir
sundmenn nadu lagmérkum i Hahyrninga og hafa pegar
byrjad ad eefa med nyjum hép. Gullmét KR for fram i
Laugardalslaug og voru margir sundkrakkanna ad
keppa i fyrsta sinn i 50 metra laug. Pau stéru sig mjoég vel
og afraksturinn flottir timar.

Sundmaodur manadarins i Sverofiskum

Gabriel Ingi Derti er sundmadur manadarins i
Sverdfiskum.Gabriel maetir vel & fingar, er ahugasamur
og er duglegur ad hlusta a fyrirmaeli.

Sprettfiskar/Flugfiskar Njardvikurskola - Julia



i febraar forum vid 4 Speedomotid og voru sumir ad keppa a
sinu fyrsta moti. Krakkarnir voru til fyrirmyndar og stodu sig
vel. Enn fiélgar i h6pnum okkar sem er alltaf gaman.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins er Ogmundur Ingi Ogmundsson,
hann er duglegur, jakvaedur, kraftmikill og fylgist vel med

Flugfiskar/Sverofiskar - Johanna

Vid erum buin ad vera ad leggja aherslu a bringusund,
g60a straumlinu og snuninga. Einnig héfum vid verid ad
aefa okkur i bodsundi og sprettum.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flug- og Sverdfiskum er Gisli
Kristjian Traustason. Gisli Kristjan er mjog ahugasamur og
duglegur. Hann hefur tekid miklum framférum.

Laxar/Sprettfiskar/Silungar Akurskola - Johanna




Laxar og Sprettfiskar hafa verid ad eefa sig i bringusundi,
med aherslu a samhaefingu handa og féta. Einnig hafa pau
verid ad eefa sig i stungum og sprettum.

Silungar

Pad eru margir nyjir bunir ad beetast i hdpin. H6fum verid ad
leggja aherslu a grunnatridin, fara i leiki og ad hafa gaman.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Laxar og Sprettfiskar er Lukas
Ymir Vikingsson. Likas Ymir er duglegur, jakvaedur og
ahugasamur.

Sprettfiskar/Flugfiskar Heidarskoéla - Hjordis

Flugfiskar Heidarskéla féru 4 Speedomét iRB. Pad
heppnadist mjog vel. Krakkarnir voru flest allir ad baeta
timana sina en einnig sum ad prufa nyjar sundgreinar. Eftir
motid fengu krakkarnir skemmti-gefingu.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum Heidarskola er Gabija
Marija Savickaité.

Sprettfiskar Heidarskola kepptu einnig & Speedométi iRB.
Pad var skemmtilegur leikdagur fyrstu sefinguna eftir motio.
Pad hefur verid 16gd mikil ahersla a teekni sidast lidinn
manud. Adallega med skridsund og bringusund.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum Heidarskola er
Kacper Paulikanis.

Sundskoli Heidarskola - Hjordis




Par eru snillingarnir buin ad standa sig vel. Peir hafa verid ad eefa sig i 12 metra
skridsundsprettum. Krakkarnir eru duglegir ad maeta og pad er alltaf mikid fjér hja okkur.

Met hja iRB i februar
Met i februar

Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir 200fl (50m ) Stalkur - Njardvik
Athena Lif Prastardottir 50skr (50m ) Hnatur - Njardvik

4 x 50m skr (50m) Meyjar - IRB Thelma Lind Einarsdéttir, Eva Margrét Falsdéttir, Bergpéra Sif
Arnadoéttir, Rebekka Marin Arngeirsdattir.

4 x 50 fiér (50m) Meyjar -IRB Thelma Lind Einarsdéttir, Eva Margrét Falsdéttir, Stefania Osk
Halldérsdottir, Rebekka Marin Arngeirsdottir.

Styrktaradilar Sundrads IRB
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