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Ofurhugi - November 2017

Speedométid 4. névember

Speedomot iRB for fram i Vatnaversld
laugardaginn 4. névember. Alls kepptu 200
sundmenn a moétinu fra atta félégum, en métiod
var fyrir sundmenn 12 ara og yngri. Sundmenn
iRB st6du sig afar vel, en til marks um pad pa
sigrudum vio i 6llum atta bodsundum motsins
og attum margoft folk i fyrstu premur
verdlaunasesetunum.

Oll umgjérd métsins var til mikillar fyrirmyndar
fyrir félagid, og eiga foreldrar og stjérnarfolk
mikid hrds skilid fyrir flott mét og samhent vinnubrégd vid undirbldning, ménnun og fragang viod
motio.

IRB med fimm islandsmeistaratitla a iM 25 2017

Lid iRB landadi fimm islandsmeistaratitum a



islandsmeistaramétinu i 25m laug. M6tid for
fram i Laugardal og er arangurinn flottur hja
ungu lidi sem er i endurnyjun. Fimm sundmenn
nadu lagmérkum a Nordurlandameistaramotio
sem fram fer & Islandi dagana 1. - 3. desember.
Pad voru pau: Baldvin Sigmarsson, David
Hildiberg Adalsteinsson, Eydis Osk
Kolbeinsdéttir, Karen Mist Arngeirsdottir og
Sunneva Dégg Robertson.

Gullverdlaunahafar og islandsmeistarar 2017

Sunneva Dégg Robertson 400 skridsund
Sunneva Dégg Robertson 200m skridsund
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 400m fiérsund
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 1500m skridsund
Davi® Hildiberg Adalsteinsson 50m flugsund

Silfurverolaunahafar

Karen Mist Arngeirsdéttir i 100m bringusund
Karen Mist Arngeirsdottir i 50m bringusund
Baldvin Sigmarsson i 200m flugsund

Baldvin Sigmarsson 50m bringusund
Gunnhildur Bjérg Baldursdottir 200m flugsund
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 800m skridsund
Sunneva D6gg Robertson 400m fjérsund
David Hildiberg Adalsteinsson 100m flugsund
Birna Hilmarsdéttir 1500m skridsund

Kvennasveit IRB i 4 x 100m fjér: Stefania Sigurpérsdéttir, Karen Mist Arngeirsdéttir, Sylwia
Sienkiewicz og Sunneva Dégg Robertson.

Bronsverdlaunahafar

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 400m skridsund
Aron Fannar Kristinarson 200m baksund
Stefania Sigurp6rsdottir i 200m baksund
Baldvin Sigmarsson 100m flugsund

Karen Mist Arngeirsdéttir i 200m bringusund
Stefania Sigurpérsdéttir 100m baksund

Kvennasveit IRB 4x200m skridsund: Birna Hilmarsdéttir, Stefania Sigurpérsdéttir, Eydis Osk
Kolbeinsdéttir og Sunneva Ddgg Robertson.

Kvennasveit IRB 4x100m skridsund: Sylwia Sienkiewicz, Stefania Sigurpdrsdéttir, Eydis Osk
Kolbeinsdéttir og Sunneva Ddgg Robertson.

Blondud sveit i 4 x 100 skridsund: Baldvin Sigmarsson, Sylwia Sienkiewicz, Bjérgvin Theodér
Hilmarsson, Sunneva D&gg Robertson.

Spennan er oft mikil i sundinu og oft munar bara gratlega litlu ad hlutirnir gangi upp. A IM voru prja

sund pannig: David Hildiberg Adalsteinsson var eingéngu 11/100 fra i 50m flugsundi ad na

lagmérkum & Evrépumeistaramotid i 25m laug, Eva Margrét Falsdottir var eingédngu 2/100 fra pvi

ad setja Islandsmet i meyjaflokki i 50m bringusundi, og Stefania Sigurpérsdéttir var eingéngu



26/100 fra pvi ad na lagmoérkum & Nordurlandamétid i 100m baksundi.

Myndin sem fylgir med er af peim sundménnum sem eru med lagmork a
Nordurlandameistaramotid sem fram fer 4 islandi 1. -3. desember.

Sigurbjorg og Sigurpor med silfurmerki SSi

A lokahéfi SSi ad loknu iM 25, pa fengu pau
Sigurbjérg Rébertsdéttir formadur Sundrads
iRB og Sigurpér Szevarsson stjornarmadur i
Sunddeild Keflavikur, silfurmerki SSi fyrir g6d
storf fyrir sundhreyfinguna.

iRB atti einnig tvo fulltria i hépi fylgdarmanna i
landslidsverkefnum SSi & neestu vikum. Pad
voru peir Hilmar Orn Jénasson sem fer sem
fararstjori & Nordurlandamotio og Steindér
Gunnarsson sem fer sem annar af pjalfurunum
a Evropumeistaramotio.

Mar Gunnarsson islandsmeistari i

A meistaramétinu i sundi { 25m laug hja iF atti
iRB einn fulltria sem stéd sig afar vel. Mar
Gunnarsson gerdi sér litid fyrir og vard
islandsmeistari i figrum greinum f flokki
S12.Greinarnar sem Mar vard islandsmeistari i
voru: 100m fjérsund, 50m skridsund, 50m
baksund og 50m flugsund.

Ad loknu IM 25 var tilkynnt hverjir hefdu nad i
lagmérkum { Tokyo 2020 hép SSisem valinn er
fyrir aramot. Eftir aramot verdur valinn nyr hépur
med hertum kréfum. | pessum hépi niina eigum
vid i IRB sj6 sundmenn.

Hafdis Eva Palsdottir

Birna Hilmarsdottir

Soélveig Maria Baldursdéttir
Stefania Sigurp6rsdottir
Sunneva Dégg Robertson
Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Karen Mist Arngeirsdottir

Fréttir af bresti og irisi



Prostur Bjarnason og iris Osk Hilmarsdéttir, sundmenn iRB,
kepptu med haskélanum sinum McKendree University &
sterku méti i Indianapolis helgina 17. - 19. névember.

M6tid var mjog fijdlmennt og voru um 70-100 sundmenn i
hverri grein.

iris Osk keppti i 100y og 200y baksundi og 200y fjérsundi.
Hun nadi i C-urslit i 100y baksundi og B-ursliti 200y
baksundi og lauk keppni i 12. seeti i peirri grein. Han var
einnig B-sveitum skélans i bodsundum.
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Prostur keppti i 200y, 500y og 1650y skridsundi. Hann nadi
finum arangri @ métinu. Naoi i B-arslit i 200y skridsundi og
lauk keppni i 13. seeti. Hann nadi i A-arslit i 500y skridsund
og vard sjéundi. Hann var svo i A-Urslitum i 1650y skridsundi
og hreppti annad szetid. | sundinu baetti hann einnig 1000y
timann sinn um 9 sekindur og synti pa vegalengd a 9:20,87.
Prostur er ni kominn med tvé B-lagmork, i 1000y og 1650y
skridsundi, a NCAA motid i vor. Hann atti sj6tta besta
arangurinn a motinu og var med tvd bestu sundin i sinu lidi.

Prostur var einnig i A-sveit i bodsundum og nédi lidid hans
3. seeti i 4x200y skridsundi og 1. seeti i 4x100y skridsundi.

|

Silfur og tvé islandsmet a NM

Mar Gunnarsson IRB st6d sig afar vel &
Nordurlandameistaramoti fatladra sem fram for
4 Islandi helgina 25. - 26. névember. Mar keppti
i 50 og 100m baksundi dsamt 50m skridsundi.
Allt gekk upp hja honum og hann stérbeetti
islandsmetin i flokki S12 i badum
baksundsgreinunum, vann til silfurverdlauna i
50 m baksundi, asamt pvi ad baeta sig adeins i
skridsundinu.

Pad er skammt stérra h6gga & milli hja Ma, pvi
a manudeginum hélt hann til Mexiké til keppni & heimsmeistaramétinu i sundi. Par stefnir & gédan
arangur, en métio fer fram dagana 2. — 8. desember.

Afrekshopur - Steindor




Mikid ad gera i pessum pessum manudi. iM 25, IM fatladra,
NM fatladra og undirbtningur fyrir HM fatladra og NM. Eg er
afar stoltur af minu f6lki eftir iM 25. Ungt og flott id sem gerdi
g60a hluti @ motinu og bjart framundan. Fimm sundmenn a
NM, og sj6 i Tokyo 2020, &samt pvi ad Mar var i gédum gir
hja IF og 8 NM fatladra.

Sundmadur manadarins

Flosi Omarsson er sundmadur manadarins. Flosi er
duglegur og ahugasamur sundmadur sem tekid hefur 6rum
framférum sidustu manudi.

Framtidarhépur - Eddi

F Petta hefur verid flottur sundmanudur og

krakkarnir hafa verid duglegir og svo
sannarlega tekid & pvi i keppni og &
efingum.

NU erum vid komin fram i desember sem
er mjog skemmtilegur manudur. Vid
eigum eitt mot eftir, FjéInismot og svo
taka jolazefingarnar vid par sem vid
tokum medal annars hina skemmtilegu
pakkaeefingu og hina sivinseelu
teningazefingu.

Sundmenn manadarins.

Sundmenn manadarins hafa stadid sig virkilega vel og eru alltaf reidubunir ad gera sitt besta a
fingum. Petta eru hressir og skemmtilegir strakar sem eiga alla mdguleika 4 ad na langt i
nanustu framtid. Petta eru peir Gudmundur Leo Rafnsson og Jakob Ingi Reynisson

Hahyrningar og Sverdfiskar Vatnaverold - Helena



Pad hefur verid n6g um ad vera i nébvember hja hopunum.
Peir toku patt & Speeddémotinu i Vatnaverdld i byrjun
méanadarins og Adventumati IRB i lok manadarins. Einnig
forum vid saman i Akademiuna par sem krakkarnir Iéku sér
og attum vid anaegjulega stund saman. Fimm sundmenn ur
Hahyrningum byrjudu i adlégun i Framtidarhép i manudinum
0g einnig voru sjo sundmenn sem feerdust Ur Sverdfiskum i
Hahyrninga.

Sundmadur manadarins i Hahyrningum
Vatnaverold

Sigmundur Pér Sigurmundarson er sundmadur manadarins
i Hahyrningum i Vatnaveréld. Sigmundur hefur beett sig
mikid i vetur, er duglegur ad maeta og leggur sig fram vid
fingar.

Sundmaodur manadarins i Sverofiskum
Vatnaverold

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum Vatnaverdld er Arni
P6r Palmason. Arni Pér leggur sig fram vid aefingar, er
duglegur ad meeta og fer eftir fyrirmaelum.

Krakkarnir eru buin ad vera rosalega dugleg & aefingum i
november. Vid héfum verid ad beaeta teeknina okkar i
skridsundi, baksundi og bringusundi. Einnig héfum vid
adeins verid ad profa hafmeyjusund. Einnig voru pau ad
undirbda sig fyrir adventumaotid sem fér fram i lok november.

Sundmadur manadarins er:

Reynir Ingi Skdlason

Flugfiskar Heidarskoli — Jona Helena



i byrjun névember foru flugfiskar a
Speedomét IRB. Allir stédu sig rosalega vel
og var mikid fiér. | névember manudi héfum
vid verid ad aefa okkur mikid i pvi ad synda
flugsund og fjérsund. Flugfiskar toku patt &
adventumotinu sem var i enda manadarins.

Sundmadur manaodarins i
Flugfiskum er:

Helgi Matthias Gudjénsson

Sprettfiskar Heidarskoli — Jona Helena

Pad voru nokkrir Sprettfiskar sem féru & Speedomét IRB og B — \ i J—
stédu sig mjég vel. i névember eru Sprettfiskar banir ad vera ‘

aefa sig mikid i bringusundi, baksundi og skridsundi. Og
undirbla sig fyrir adventumaét iRB sem for fram i lok
névember.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum er:

Julian Jarnutowski

Sundskoli Heidarskola Laxar — Jona Helena
T T SS®EE [ axahop erum vid buin ad vera sefa mikid

2 _@*“i\&&ﬁ%—‘g;j\ bringusundsfeetur, baksundsfaetur og
o - skridsund i n6vember. Undirbuningur var
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a fullu fyrir sundsyninguna sem var i lok
névember. A sundsyningunni syndu
krakkarnir hvad vid erum buin ad vera eefa
i vetur t.d. bringusund, baksund,
skridsund, kéfun og hoppa ofani laugina.
Allir fengu mandarinu og
vidurkenningarskjal i lokin.

Sundskoli Heidarskola Silungar — Jona Helena




Krakkarnir i Silungum eru alltaf dugleg ad
meeta. Vido héfum verid ad sefa okkur ad
synda i djupu lauginni med hjalparteeki.
Einnig hefur verid vinsaelt ad hlaupa og gera
kollhnis & blau dynunni. [ lok névember f6r
fram sundsyning par voru krakkarnir ad syna
mémmu, pabba, afa, dmmu og fleiri gestum
hvad vid héfum verid ad leera i vetur. Pau
syndu isbjarnasund, pitsasund,
baksundsfaetur med nudlu og fleira og fleira.
Allir fengu mandarinu og vidurkenningarskjal
i lokin.

Eru banir ad vera ad eefa sig i stungum og straumlinu, einnig
héfum vid verid ad aefa spretti og snuninga.
Flug/sverodfiskar kepptu & Speedométinu og stédu sig mjog
vel. 29. névember var svo Adventumot og stédu bérnin sig
vel. Eftir m6tid var svo hladbord par sem allir hittust til ad
smakka 4 ljuffengnum réttum.

Sundmadur manadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskéla

Sundmadur manadarinns i Sverd/Flugfiskum er Nada
Medaquine . Nada hefur tekid miklum framférum han er
ahugasdém , dugleg og jakvaed.

Sundmadur manadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskéla

Sundmadur manadarinns i Sverd/Flugfiskum er Salma
Mariam Awal. Salma er mjég ahugasém og dugleg einnig
hefur hdn tekid miklum framférum.

Sprettfiskar/Laxar Akurskola



Hafa verid ad aefa stungur og spretti. Einnig bringufotatok.
Pau eru mjdég dugleg & sefingum og go6d vid hvort annad.
Sprettfiskar kepptu & Speedométinu og stédu sig mjog vel.
29. névember var svo Adventumét og stodu bdrnin sig vel ,
eftir moétid var svo hladbord par sem allir hittust til ad smakka
a ljuffengnum réttum.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskola.

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum / Léxum er Iris
Freyja Atladéttir. iris Freyja hefur tekid miklum framférum.
Hun er mjég orku mikil og dugleg, hun er alltaf tilbdinn ad
prufa allt.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskola.

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum / Léxum er Elsa
Maria Porkelsdottir. Elsa Maria er mjég jakvaed a aefingum,
dugleg og hefur tekid miklum framférum.

Silungar Akurskola - Johanna

Silungar hafa verid még duglegir ad kafa og eru bunir ad vera ad aefa ad hoppa i djlipu laugina
og synda yfir. Margir farnir ad synda an kuta.

Félagshittingur



Sunnudaginn 19.névember hittust
sundmenn i yngri hépum IRB i
fimleikahUsinu i Reykjanesbae. Par fengu
pau ad leika sér i klukkutima og hafa
gaman saman.

Allir voru rosalega gladir eftir daginn.

Met i manudinum
Innanfélagsmet @ Extraméti SH

Thelma Lind Einarsdottir 100 skr (25m) Meyjur-Njardvik

Innanfélagsmet @ Speedomoti

Athena Lif Prastardéttir 200 bak (25m) Hnatur-Njardvik

Innanfélagsmet a iM 25

Aron Fannar Kristinarson 200 bak (25m) Drengir-Njardvik

Fannar Sneevar Hauksson 50 bak (25m) Drengir-Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 50 bak (25m) Drengir-iRB

Eva Margrét Falsdottir 50 br (25m) Meyjur-Keflavik
Karen Mist Arngeirsdottir 100 br (25m) Stulkur-Njarovik
Sunneva Ddgg Robertson 50 skr (25m) Konur-Njardvik

Sunneva Dégg Robertson 50 skr (25m) Konur-iRB

islandsmet a Nordurlandamoti fatladra

Mar Gunnarsson 50 bak (50m) Karlar S12

Mar Gunnarsson 100 bak (50m) Karlar S12

Innanfélagsmet a Adventumoti

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 flug (25m) Stalkur-Njardvik
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 flug (25m) Konur-Njardvik

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 flug (25m) Stalkur-iRB
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 flug (25m) Konur-iRB

Stefania Sigurpdrsdottir 25 skr (25m) Stulkur-Keflavik
Stefania Sigurpérsdéttir 25 skr (25m) Stdlkur-iRB
Stefania Sigurpérsdottir 25 skr (25m) Konur-Keflavik

Eva Margrét Falsdottir 25 skr (25m) Meyjar-Keflavik




Eva Margrét Falsdéttir 25 skr (25m) Meyjar-iRB
Thelma Lind Einarsdottir 25 skr (25m) Meyjar-Njardvik

Athena Lif Prastardottir 25 skr (25m) Hnatur-Njardvik
Athena Lif Prastardottir 25 fl (25m) Hnatur-Njardvik

Katla Maria Brynjarsdéttir 25 bak (25m) Hnatur-Njardvik

Fannar Snaevar Hauksson 25 skr (25m) Drengir-Njarovik
Fannar Snaevar Hauksson 25 skr (25m) Drengir-iRB
Fannar Snaevar Hauksson 25 flug (25m) Drengir-Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 25 flug (25m) Drengir-iRB
Fannar Sneevar Hauksson 25 bak (25m) Drengir-Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 25 bak (25m) Drengir-iRB

Daniel Patrick Riley 25 bringa (25m) Drengir-Njarovik
Daniel Patrick Riley 25 bringa (25m) Drengir-iRB

Denaz Kazulis 25 skr (25m) Hnokkar-Njardvik
Denaz Kazulis 25 skr (25m) Hnokkar-iRB

Styrktaradilar Sundrads IRB
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