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Vel heppnadur aefingadagur

Fyrsti sefingadagur vetrarins fyrir sundmenn iRB { =
Sprettfiskum, Flugfiskum og Sverdfiskum for fram i |
Vatnaveréldinni pann 15. oktéber. Dagurinn heppnadist i
vel, en megintilgangurinn med honum var ad undirbua
sundmennina fyrir Speedométid okkar sem verdur i byrjun
november. Unga sundfolkid okkar aefdi allar sundadferdir,
pau aefdu lika stungur og freeddust um pad hverning a ad
haga sér i keppendaherberginu og & sundmoti almennt.
Frabaer dagur hja ykkur krakkar.
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Goour arangur hja okkar folki a Extra méti SH



Virkilega flottur a&rangur hja nadist hja sundfélkinu okkar a
Extra moti SH. Margir ad beeta timana sina en jafnframt
margir pungir af afingaalagi. Einnig baettu nokkrir
sundmenn vid sig lagmarkum fyrir IM 25. Vid bidum
spennt eftir IM 25.

Vid attum 4 sundmenn i topp 8 af stigahaestu
sundmonnum métsins. | kvennaflokki var Sunneva Dégg
Robertson stighaest og Eydis Osk Kolbeinsdéttir i pridja
saeti. | karlaflokki pa var David Hildiberg Adalsteinsson i 2.
saeti og Kristéfer Sigurdsson i 4. szeti. Vel gert sundmenn iRB.

Afrekshopur - Steindor

NU styttist { IM 25 og bradum férum vid ad sja
arangurinn af erfidi haustsins. Mannskapurinn hefur seft
vel og vid eetlum okkur stéra hluti. 22 sundmenn hafa
nad lagmorkum fyrir IM og gaman verdur ad fylgjast
med peim keppa a métinu.

Sundmaodur manadarins

Karen Mist Arngeirsdottir er sundmadur manadarins.
Karen Mist er jakveed, hress og dugleg, asamt pvi ad
meeting og astundun hja henni er mjég goo.

Framtidarhépur - Eddi

ENSRSEE=  [Efingar hafa gengid vel i Framtidarhopi. Buid er ad setja auka kraft i
— fingarnar sidustu 2 vikur og aetla sundmennirnir ad standa sig vel & Extramoti
SH og Speedo méti iRB.

Sundmaodur manaodarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Thelma Lind Einarsdéttir. Thelma er
harddugleg a aefingum og gefur aldrei pumlung eftir. Thelma & 6rugglega eftir
ad na langt ef hun heldur afram a pessari braut. Thelma er skemmtileg og
hress stelpa.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena




Adal aherslan hja Hahyrningum i pessum manudi var ad synda lengri
efingar en manudinn & undan. Petta poétti peim svolitid erfitt i byrjun en
bau voru étrulega flj6t ad adlagast pvi ad synda lengra. Vido [6gdum
einnig aherslur & stungur, rennsli i bringusundi og hrada snuninga.
Krakkarnir eru dugleg vid ad spyrja og reyna ad gera eins vel og pau
geta.

Sundmadur manadarins

Athena Lif Prastardottir er sundmadur manadarins i Hahyrningum.
Athena Lif maetir vel & eefingar og gerir alltaf eins vel og hun getur. Hun fer eftir fyrirmaelum, er
alltaf jakvaed og ahugasém.

Sverofiskar Vatnaverold - Helena

i bessum manudi var 16gd mikil &hersla & grunntaekni i 6llum sundum en med
aherslu & bringusundsfoétatok, géda straumlinu og stungur. Einnig var 16go
ahersla a g6da hegdun og hvernig sundfélk ber sig ad vid aefingar. Petta hefur
gengid 6trulega vel og hafa framfarirnar verid miklar. Pessi hopur er stér og
krakkarnir eru duglegir ad bera virdingu fyrir hvert 8dru. | oktéber var
xfingadagur og var meetingin hja hopnum go60 og allir leerdu eitthvad nytt og
skemmtu sér vel.

Sundmaodur manadarins

Dadi Rafn Falsson er sundmadur manadarins i Sverdfiskum. Dadi Rafn er duglegur ad meeta a
fingar og fara eftir fyrirmaelum. Hann er alltaf jakvaedur og er goour félagi.

Sprettfiskar/Flugfiskar Njardvikurskola - Julia

N Fj6lgad hefur i hopnum pennan manudinn sem er mikid glediefni,
krakkarnir hafa verid jakvee® og dugleg. Vid erum buin ad synda

reglulega med froskalappir.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i pessum hép er Greta Bjorg Rafnsdottir. Greta
Bjorg er dugleg, jakveed og gédur félagi.

Flugfiskar/Sverofiskar - Johanna

Sverofiskar og flugfiskar eru buin ad vera ad leggja aherslu a stungur,
snuninga og einnig bringusund .

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarinns i Flugfiskum/Sverdfiskum er Alexander Grétar
Grérarsson. Alexander er mjog ahugasamur, duglegur og hefur baett sig mjog
mikid. Einnig er hann med 100% maetingu.

Sprettfiskar/Laxar/Silungar Akurskoéla - Johanna




Sprettfiskar og Laxar eru buin ad vera ad leggja aherslu a bringusundid og
ad eefa stungur.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum/Laxar er Cezary Snoch . Cezary er
mjég duglegur, ahugasamur, metnadargjarn og hefur tekid miklum
framférum.

Sprettfiskar/Flugfiskar Heidarskodla - Hjordis

Flugfiskar og Sprettfiskar eru i miklum undirbuningi fyrir fyrsta mét
vetrarins. | oktéber var einnig fyrsti aefingardagur pessa sundars. Pad var
16g0 mikil ahersla & teekni. Krakkarnir eru buin ad vera mjég dugleg ad
meeta og eru alltaf svo jakvaed og skemmtileg.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum Heidarskéla er Embla Julia Mjéll
Robertson.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum Heidarskéla er Hanna Katrin
Eidsdottir.

Silungar og Laxar eru stor og kraftmikill
hopur. Pad er breidur aldur og kemur 6llum
vel saman. Bombuleikurinn er i miklu
uppéhaldi og einnig ad fara i kapp vid
sundpjalfarann. Pad hefur verid g6da maeting
hja pessum hép sidastlidin manud.

Innanfélagsmet i oktdber




Innanfélagsmet @ Extraméti SH

Nokkur met féllu & Extramoti SH i lok oktober.
Gaman var ad sja ad met fra 1995 var slegid i
sveinaflokki i 100m baksundi, en par var ad
verki Fannar Snaevar Hauksson, nokkur
onnur met féllu @ motinu og 6skum vid peim
adilum sem par voru ad verki innilega til
hamingju.

Fannar Sneevar Hauksson 100 bak (25m)
Sveinar-iRB
Fannar Snaevar Hauksson 100 bak (25m) Sveinar-Njardvik

Sunneva Dégg Robertson 200 fl (25m) Stalkur-Njardvik
Sélveig Maria Baldursdottir 200 fl (25m) Meyjar-Njarovik

Briet Bjork Hauksdottir 200 fjor (25m) Hnatur-Njardvik

Styrktaradilar Sundrads iRB
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