Sundrad IRB Fréttabréf Jauli 2012

Fra yfirpjalfara

NG pegar juli er rétt vid pad ad ljuka hefur hann 1idid mjég hratt en p6
ekki an pess ad ymislegt markvert gerdist.

Steerstu fréttimar i pessum manudi eru af frabserum arangri tveggja
sundmanna IRB sem fjallad er um i pessu fréttabréfi.

1) Arni Mar fékk bod um ad keppa & Olympiuleikunum
2012 i London — Vaaa

2) iris Osk vard Nordurlandameistari unglinga i 200m
baksundi — Vaaa

Vio sem félag erum gridarlega stolt af pessum arangri
sundamannanna okkar og samgledjumst peim innilega. Badir pessir
sundmenn eru mjog skuldbundnir, keppa vel og elska ipréttina sina.
betta er alveg frabaert!

Juli-atgafa Ofurhuga er snemma & ferdinni nuna par sem
afrekshéparnir okkar eru & leid til Danmerkur par sem grunnurinn
verdur lagdur ad neesta timabili, horft & Olympiuleikana og i islands
hvatt afram.

| byrjun agust verda sendar Gt upplysingar um skraningar fyrir nytt
timabil, aefingartoflur, gjaldskra og nytt skipulag hépa. Sundmenn i
afrekshépum og ahugahopi purfa nd ad skrifa undir nokkurs konar
samning par sem farid er yfir kréfur og hvad er i bodi fyrir hvern hop.
Nanar er fjallad um petta sidar i fréttabréfinu.

Afrekshopar (Framtidar-, Keppnis- og Landslidshdpar) asamt
Ahugahopi hefja eefingar 7. 4gust en yngri héparnir 20. agust.

Vid hlokkum til ad sja ykkur 6ll neesta timabil!
Vertu i besta aldursflokkalidi landsins — lidinu okkar — iRB!

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Arni Mar keppir a4 Olympiuleikunum 2012

bad voru frabaerar fréttir sem barust fyrr i pessum manudi pegar Arni
Mér fékk bod um ad keppa i 50m skridsundi & Olympiuleikunum i
London 2012. Arni Mar stérbeetti sitt eigid islandsmet og nadi pannig
g6oum tima til ad verda bodid seeti & leikunum sem verda haldnir i lok
juli og byrjun agust. Arni og peir sem tengjast honum, baedi fjdlskylda
og lidid hans, bidu i ofveeni eftir fréttunum i nokkra daga og pad var
mjog aneegjulegt pegar fréttirnar barust og hann uppskar arangur
erfidis undanfarinna ara. Vel gert! Vid samgledjumst pér Arni Mar!

Nordurlandameistaramot aeskunnar

Hamingjuéskir  til  irisar Oskar Hilmarsdéttur sem  vard
Nordulandameistari unglinga i 200m baksundi, 3ja i 100m baksundi
og i 8. seaeti i 50m baksundi. Allt hennar bestu timar allt
aldursflokkamet IRB (200m sundid var lika met i opnum
kvennaflokki). Allir timarnir voru lika rétt vid islandsmetin i hennar
aldursflokki og hun hefur 6 méanudi til aé na peim!

Birta Maria st6d sig lika vel og hennar besti arangur var 200m
skridsund par sem hin vard fimmta, ndi ad baeta sinn besta tima um
4 sekdndur og beetti IRB metid um 3 sekdndur. 800m skridsundid
hennar var lika mjég gott og var hin adeins 3,5 sekdndur fra sinum
besta tima sem jafnframt er Islandsmeti® hennar. Han vard einnig i 5.
seeti par og i 400m skridsundi par sem hin beetti timann sinn. Til
hamingju stelpur!

Youtube myndbdnd méanadarins

i hverjum  manudi
eetlum vid benda &
nokkur Youtube
myndbdnd fyrir
sundmenn ad skoda
og einnig foreldra
peirra bessi myndbénd
munu syna eitthvad
edislegt  sem  pid
eettud ad reyna ad
tileinka ykkur i ykkar
sundi.

Verid  tilbdin fyrir
Olympiuleikana i
London med pvi ad
skoda petta
kynningarmyndband.

http://www.youtube.co
m/watch?v=QcwiGIGM

isa

Og betta er opinbert lag leikanna og synir atburdi & Olympiuleikum
sidustu éara.

http://www.youtube.com/watch?feature=fvwp&NR=1&v=8JzpS3NMW
3uU

Ef pid finnid frabaert myndand sem allir hafa gaman af sendié pad pa

a mig: adkattan@me.com.



Nyir h6par — Samningur sundmanna vid IRB

betta  &rid med
breyttum hépum
munu allir sem skra
sig i eldri hoépana
okkar skrifa undir
nokkurs konar
samning vid IRB.
Samningurinn felur i
sér ad fjdlskyldur og
sundmenn i Ahuga-,
Framtidar-, Keppnis-
og Landslidshop
kynna sér pad sem er
i bodi og hvada
krofur eru gerdar fyrir
hvern hép og skrifa
sidan undir og skila til
pjélfara. Morgum
mun kannski finnast
petta skrytid til ad byrja med en petta er alpekkt hja lidum erlendis.

Tilgangurinn med pessum samningi er ad tryggja ad allar fjdlskyldur
og sundmenn skilji paer kréfur sem gerdar eru i hverjum hopi fyrir sig
aour en peir byrja. begar peir skrifa undir sampykkja peir ad fara eftir
pessum kréfum og skilja ef ekki er farid eftir peim hefur pad akvednar
afleidingar i fér med sér. Til deemis getur pad leitt til pess ad
sundmadur sé feerdur i hép sem hentar honum betur og hans
skuldbindingu.

Annar tilgangur med pessari breytingu og pessum samningi er ad
draga Ur arekstrum pegar veentingar og vinna sundmanns fara ekki
saman og tryggja pannig ad sundmadur sé i hopi sem hentar honum
midad vid hvad hann er tilbdinn ad leggja i ipréttina og fa Gt ur henni a
mati.

Sundmenn og foreldrar verda ad skrifa undir formid skila pvi inn pegar
peir skra sig fyrir naesta timabil. Formid er & islensku og einnig er tafla
sem synir helstu peetti hvers héps. Vinsamlega kynnid ykkur petta
form vandlega og kynnid ykkur til hvers er aetlast i peim hépi sem pu
syndir med adur en pu skrair pig.

béa er lika mikilvaegt ad skr& sundmanninn i pann hop sem hentar
pérfum hans og fjélskyldunnar best. bannig faum vié glada sundmenn
allt &rid og anaegdar fjélskyldur.

Nj6tid naesta ars. pad verdur frabeert!

Sumarsund

i byrjun sumars héfst hid bradskemmtilega sumarsundnamskeid. vid
vorum med tvaer stadsetningar i bodi og voru pad Heidarskélalaug og
Akurskolalaug.

[ bodi voru tvé namskeid en vegna mikillar eftirspurnar budum vié upp
4 eitt i viobot i beinu framhaldi. Strax i byrun komu hressir og
skemmtilegir krakkar sem nutu pess ad fara i laugina og ad fa ad leera
eithvad nytt. Pad hefur verid einstaklega gaman ad fylgjast med
pessum krékkum pvi morg peirra byrja namskeidid frekar hreedd vid
ad fara i sund og eru alls ekki von pvi ad vera mikid i sundi. Oftast
saum vid mun fra fyrsta degi, hversu miklar framfarir pad héfou verid
hja krokkunum fra degi til dags. bad er frabaert ad sja einnig ad allir
peir krakkar sem komu til okkar & sundnamskeidid voru hressir og
6lmir i ad fa ad lsera meira eftir hvern tima.

A sundnamskeidinu leerdu allir ad synda isbjarnarsund. bad potti
mjog gaman ad geta synt i sundauginni en finnast pau vera ad synda
i sjonum eins og isbirnirnir. Einnig laerdum vid ad synda
hafmeyjusund. Pad vakti mikla lukku hja krokkunum. baksund og hid
bradskemmtilega Pitsasund voru svo kennd oftast i sidari viku hvers
namskeids. ba hafa allar sundadferdir sem kenndar voru &
namskeidonu verid taldar upp og péttu paer hver annari skemmtilegri.
bad einkennir unga krakka i dag ad peir eru hressir, skemtilegir og
allir svo spenntir ad leera nyja hluti. Eg hlakka til ad sja i framtidinni
marga af pessum krokkum koma i sund og sja hvad pau eru dugleg
ad nota adferdirnar sem peir laerdu um sumarié.

Takk fyrir frAbaert sumar og sjaumst vonandi hress aftur naesta sumar
ef ekki fyrr. Kv. Hjordis

Met

Nordurlandameistaramot unglinga

iris Osk Hilmarsdattir 50 Bak (50m) Konur-iRB
iris Osk Hilmarsdottir 50 Bak (50m) Konur-Keflavik
iris Osk Hilmarsdottir 200 Bak (50m) Konur-iRB
iris Osk Hilmarsdattir 200 Bak (50m) Konur-Keflavik
Birta Maria Falsdottir 200 Skrid (50m)  Telpur-iRB
iris Osk Hilmarsdottir 50 Bak (50m) Telpur-iRB
iris Osk Hilmarsdattir 50 Bak (50m) Telpur-Keflavik
iris Osk Hilmarsdottir 100 Bak (50m) Telpur-iRB
iris Osk Hilmarsdottir 100 Bak (50m) Telpur-Keflavik
iris Osk Hilmarsdattir 200 Bak (50m) Telpur-iRB
iris Osk Hilmarsdottir 200 Bak (50m) Telpur-Keflavik

Sumarmot 50

Baldvin Sigmarsson
Gudran Eir Jonsdottir

Sigmar Marijén Fridriksson

200 Bringa (50m)

800 Skrid (50m)
200 Fjor (50m)

Gunnhildur Bjorg Baldursdéttir 100 Bak (50m)

Karen Mist Arngerisdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir

Birna Hilmarsdéttir
Birna Hilmarsdéttir

islandsmet
2004 and Before
2005 to 2009
2010 and after

100 Flug (50m)
200 Fjor (50m)
100 Bak (50m)
100 Bak (50m)

Piltar-Keflavik
Telpur-Keflavik
Sveinar-Keflavik
Meyijar-Njardvik
Meyjar-Njarovik
Meyjar-Njarovik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik



Sérsveitin — Lokastada |

Sérsveitin er hvatningarkerfi sem byrjadi fyrir ari sidan en par geta
sundmenn unnid sér inn til baka hluta af aefingagjéldunum i sundsj6d
sinn. Med pessu hvetjum vid okkar bestu sundmenn &afram og
verdlaunum pa fyrir skuldbindingu sina. Peir sem néa i Sérsveitina eru
4 réttri braut til pess ad na peim 10.000 timum & aefingum sem parf til
pess ad na alpjodlegri velgengni snemma a pritugsaldri.

A pessu ari nadu 5 sundmenn i Sérsveitina 6ll 12 timabilin. betta er
alveg frabeert og fyrir petta fengu pau 52.500 kronur inn &
sundsjédinn. Allir pessir sundmenn syntu & métum erlendis a.m.k.
einu sinni med tilheyrandi kostnadi sem var & bilinu 100.000 til
400.000 kr. P6 pessir peningar dugi ekki fyrir 6llum pessum kostnadi
pa munar samt um minna.

Allir pessir sundmenn attu mjog arangursrikt ar, sdu miklar framfarir
og nadu arangri i keppni. Einn peirra var islandsmeistari i opnum
flokki, prir slégu islensk aldursflokkamet, &Il peirra nadu a.m.k. silfri &
AMI. betta er ekki hrist fram ar erminni!

Vel gert 6ll vid hlokkum til ad sja fleiri sundmenn nyta sér Sérsveitina
& naesta ari.

beir sem nadu 12 timabilum
Joéhanna Judlia Juliusdéttir
Baldvin Sigmarsson

brostur Bjarnason

Birta Maria Falsdottir

Laufey Jona Jonsdottir

Sérsveitin timabil 12 |

Vid 6skum medlimum Sérsveitarinnar til hamingju med ad vera i
sveitinni 12. timabilid. Sérsveitin er hvatningarkerfi sem hvetur
sundmenn til ad verda afrekssundmenn. Allir pessir sundmenn fa
9000 kr. lagdar inn & sundsjédinn sinn. Adeins sundmenn i Afrekshopi
geta komist i Sérsveitina. Sérsveitin krefst mikillar skuldbindingar og
vinnu.

Jéhanna Julia Jaliusdottir
Baldvin Sigmarsson
brostur Bjarnason

Birta Maria Falsdottir
Laufey Jéna J6nsdottir

Einnig 6éskum vd peim sem nadu 8. timabili i sérsveitina. Pessir
sundmenn fa 5000 kr. lagdar inn & sundsjédinn sinn.

fris Osk Hilmarsdéttir

Einnig éskum vd peim sem nadu 7. timabili i sérsveitina. bessir
sundmenn fa 4000 kr. lagdar inn & sundsjédinn sinn.

Berglind Bjorgvinsdottir

Einnig 6skum vd peim sem nadu 3. timabili i sérsveitina. bessir
sundmenn f& 2000 kr. lagdar inn & sundsjédinn sinn.

Svanfridur Steingrimsdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdéttir

Til hamingju! Haldid svona afram!
PEGENE] |
Agust

7. Eldri hépar hefja sefingar
20. Yngri hopar hefja eefingar
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