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JEURRUU,

Sundréd IRB Fréttabréf Desember 2012

Fra yfirpjalfara

bad er otrilegt ad arid 2012 er senn lidid og lifid heldur afram prétt
fyrir heimsendaspa i dagatali Maja.

Arid 2012 hefur verid yfirburdaar hja IRB. Vid héldum afram ad proast
a ollu stigum, bjédum afburdapjalfun i 6llum hépum og bara i sidasta
manudi settu sundmenn [RB 216 met allt fra islandsmetum til
Keflavikur- og UMFN meta. Og petta er an allra 25m metana sem vid
skrddum nu i fyrsta sinn. 25 metra metin er sett upp til ad auka
spennuna & okkar arlegu paska- og jélamétum. Auk alls pessa saum
vid t.d. 15 sundmenn feerast Ur Sverdfiskum i Hahyrninga en fyrir einu
og halfu timabili &ttum vid ekki einu sinni négu marga sundmenn til ad
fylla pennan nyja hép og pa voru vidmidin mun laegri. Nina synda um
23 sundmenn i Hahyrningum med mun erfidari vidmidum og enn
purfum vid ad gera pau erfidari. betta er svo sannarlega sénnun a
peirri gédu vinnu og pjalfun sem sundmenn eru ad fa og einnig ad
nyja skipulagi® okkar er ad auka gaedin hja okkur.

Hvad arangur vardar hefur
hann heldur ekki latid & sér
standa na pegar lidid
okkar er ad proskast og
sundmenn ad  eldast.
Nylegt deemi er onnur
gullverdlaun Irisar & pessu
ari & Nordurlandaméti en
han fékk gull i 200m
baksundi nu i desember i
stuttri laug. HUn beetti lika
islenska aldursflokkametid
sem han atti um naerri pvi
2 sekdndur. betta pydir ad
upphaflega met Eyl6ar
Oskar Gustafsdéttur, sem
er ein af okkar allra bestu
sundkonum & landinu,
hefur nG verid beett um
naestum 3 sekdndur & sidustu tveimur manudum. Iris synti &4 pad
g6éoum tima ad pad hefdi naegt henni til ad synda & heimsleikunum
sem voru haldnir sému helgi i Istanbul, Tyrklandi. Til hamingju iris
med arangur pinn. Vid vonum ad petta hvetji pig afram til ad leggja
enn frekar ad pér til ad n& enn betri arangri.

bad er vitnisburdur um pad mikla starf sem sundmenn hafa lagt & sig
hve moérg met hafa verio ad falla & undanférnum arum. Allir
sundmenn sem eru ad setja met hafa verid med gula maetingu sem er
meeliteeki okkar & hvort ad sundmadur er ad meeta a afreksgrundvelli.
En gul meeting er audvitad bara fjoldi maetinga er sambeerilegur vid
aldur sundmanns plus ein afing & hverjum tveimur vikum. Og annad
sem er gaman ad sja ad fjoldi peirra islensku meta i bodsundum sem
iRB sveitir eiga. Og fjdldinn heldur bara afram ad aukast. betta synir
ad mikil vinna borgar sig, pad er ekki haegt ad neita pvi. Ef pu vilt na
arangri pa parftu ad vera i lauginni!!

Fjoldi peirra sem vid héfum nad i landslio hefur lika aukist a hverju ari,
fra premur sundménnum hér heima sundarid 2010/2011 i 11
sundmenn sundarid 2011/2012. Og vid erum bara ad tala um pa sem
synda hér heima & islandi. NGO pegar hafa niu sundmenn nad i
landslid & pessu timabili og einnig prir i vidbo6t en eru of ungir til ad
komast i lid og prir enn sem eru mjog naleegt lagmoérkunum. Framtidin
er bjort hja IRB.

A sidasta ari beettum vid tveimur nyjum sundménnum i hép peirra
sem nad hafa 700 FINA stigum eda meira. bPessir sundmenn voru
Joéhanna Julia og Oléf Edda. A pessu ari beettust adrir tveir i hopinn
en peir eru Kristéfer Sigurdsson og Iris Osk Hilmarsdéttir. Vid munum
halda afram ad beeta sundmdénnum i pennan hép par sem prir
sundmenn eru nG pegar mjog néleegt pessum vidmidum og Vid
munum einnig baeta nyjum sundmanni i 750 FINA stig hépinn
fliétlega. Adeins 6 sundmenn IRB hafa nad yfir 750 FINA stig hingad
til en pad eru pau; Orn Arnarson, Ami Mar Arnason, Erla Dégg
Haraldsdottir, Edvard bor Edvardsson (pjalfari Framtidarhéps), Sindri
bér Jakobsson og Jon Oddur Sigurdsson. Allir pessi sundmenn hafa
fari® & Olympiuleika nema Sindri sem aefir nina i Noregi og stefnir &
ad komast a leikana i framtidinni. bannig ad petta er sannarlega ekki
audvelt markmid.

XLR8 timabilinu okkar fyrir 2012 er na lokid med flestu verdlaununum
sidan vid byrjudum & pvi hér hja [RB. barna er arangur i
sprettsundum, lengri skridsundum, 200m greinum 6drum en skridi og
fiorsundi metin. A pessu ari eru 74 sem fa XLR8 verdlaun samanborid
Vid 72 &rid 2011 og 54 arid 2010. bad eru lika 119 verdlaun veitt fyrir
Ofurhuga 4arid 2012 en betta kerfi hvetur sundmenn til ad vera
fiolheefa og keppa i sem flestum sundum og lengdum. betta eru
nakveemlega sami fjoldi og fékk verdlaun i fyrra. Peir sem vilja kynna
sér meira um pessi tvo kerfi er bent & upplysingar um pau &
heimasidunum okkar undir Hvatningarkerfi. | fyrstu virdist petta
ruglingslegt en er audskilid ef madur leggur sig fram um ad lesa
skyringarnar.

bad sidast sem mig langar til ad minnast & hér og er ad prdast
skemmtilega i lidinu okkar eru foreldraradin i hverjum hopi.
Foreldrarnir hafa bodid fram tima sinn til ad skipuleggja eitthvad
skemmtilegt ad gera med 6llum hépum i samstarfi vid pjalfarana. Nu
pegar hefur verid biokvéld, Ut ad borda saman, ferdir fyrir sundmenn
og foreldra, keila, piparkdkurbakstur, leikir og fjor, skautaferdir og
margt fleira. Mig langar ad pakka pessum foreldrum og hlakka til ad
heyra hvad & ad gera skemmtilegt i framtidinni.

Takk allir fyrir &ngegjulegt og arangursrikt ar 2012 og gerum 2013 enn
betra.

Gledileg jol!

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Allir yngri hépar - Gullfiskar, Silungar, Laxar, Sprettfiskar, Flugfiskar,
Sverdfiskar og Hahyrningar fara i jélafri 20. desember og hefja aftur
eefingar 7. jandar.

Fyrir eldri hopa verda sendar Gt sérstakar aefingartéflur sem gilda um
jol og aramét af pjalfurum sem ma finna & heimasidum og & facebook.

Auknar krofur i 6llum hépum — Mikilvaegt!

Vid hja IRB héfum séd miklar breytingar hvad vardar menningu og
arangur & sidustu arum. Vid héfum mjog litid brottfall og neer allir
sundmennirnir kjésa ad halda afram ad synda med okkur i hvert sinn
sem nytt sundar hefst. Geedin hafa lika aukist mjog mikid. Vié getum
pakkad okkar sterka pjalfarateymi fyrir pessar breytingar og einnig
&herslum i stjorn IRB & ad na arangri 4samt pvi ad einbeita sér ad pvi
ad hugad ad andlegri heilsu og likamlegum styrk sundmanna.



Fyrir einu og halfu &ri sidan voru gerd vidmid fyrir alla hopa. A pessu
timabili héfum vid aukid vid krofurnar i Sprettfiskum, Flugfiskum,
Sverdfiskum og Hahyrningum. Og ndna purfum vid aftur ad herda
krofurnar fyrir Hahyrninga par sem of margir sundmenn eru ad feerast
of hratt upp & milli hépa. Krofurnar til ad komast i Hahyrningar eru
ndna 3:45 fyrir 200m skridsund eda 4:15 fyrir 200m sund i annarri
adferd. pad er liklegt ad vid purfum ad herda kréfurnar enn meira &
neesta timabili par sem pad er hamark a pvi hve margir geta verid i
hverjum hopi og sundmenn feerast hratt upp vegna framfara i lauginni.

betta eru jakvaedar fréttir par sem sundmennirnir okkar syna vilja til
ad verda enn betri og pa verdur lidid okkar samkeppnishaefara og
betra.

En lid geta ordid fornarldmb eigins arangurs. Efstu hoparnir okkar
geta adeins sinnt akvednum fjélda sundmanna. Vid héfum takmarkad
plass og tima i lauginni og einnig eru takmork fyrir pvi hvad hver
pjélfari getur sinnt mérgum sundmoénnum i sama hopi. begar
prystingurinn fra yngri hépum eykst verdur til floskuhals efst par sem
fleiri sundmenn koma upp an pess ad sundmenn heetti. Fyrir 2 arum
voru adeins 20 sundmenn i efstu hépunum. Nina eru peir oft yfir 30.
Annad gott merki um ad okkur gengur vel er ad medalaldur i efstu
hépunum er ad haekka og vid hlokkum til ad sja pennan aldur haekka
enn meira.

En vegna alls pessa purfum vid ad bregdast vid og herda einnig
krofurnar i efstu hépunum fra byrjun nys sundtimabils 2013 til 2014 i
agust 2013.

Vegna takmarkads plass i lauginni og umfram eftirspurnar vid ad
komast i efstu hdpana verda krofurnar auknar. bad sem breytist fyrst
er ad vid munum gera meiri kréfur um skuldbindingu sundmanna par
sem pad er eina breytan sem fjolskyldur og sundmenn geta sjélfir haft
ahrif 4.

Sundmenn sem vilja vera i Landslidshopi fra agust 2013 purfa pvi ad
hafa nad videigandi timum (sja heimsiduna okkar), hafa nad yfir 3600
XLR8 stigum og hafa verid med gula meetingu sundérid 2012/2013
ad medaltali. P4 purfa sundmenn ad hafa nad landslidsaldri.

Sundmenn sem vilja vera i Keppnishopi fra 4gust 2013 verda ad hafa
nad yfir 3400 XLR8 stigum (haekkad um 200) og hafa néd ad
medaltali blarri meetingu sundarid 2012/2013. Sundmenn purfa ad
vera i flokki telpna/drengja ad minnsta kosti.

Vid kynnum petta nana svo ad sundmenn og fjdlskyldur peirra hafi
naegan tima til ad gera videigandi breytingar a eaefingadeetlun
sundmannsins til ad na inn i pa hépa sem peir vilja & nyju sundari.

Gangi ykkur vel med pad sem eftir er af pessu sundari!

Stjérn IRB

Frabaer arangur hja IRB sundménnum & NMU. Okkar sundmenn voru
um helmingur af lidinu sem fér Gt. bvi midur purfti Jon Agast ad haetta
vid & sidustu stundu vegna veikinda en hinir 7 foru allir Gt. Hér er
samantekt & arangri peirra.

Allir sundmenn IRB n&du ad beeta einhverja tima og synda i arslitum.
Tveir unnu til verdlauna, einn baetti Islandsmet og prir beettu IRB met.

iris vann gull i 200 bak og beetti islandsmetid og IRB metid i opnum
flokki. HUn beetti lika IRB telpnametid i 50 bak. Huin nadi flestum fina
stigum af sundmdnnum okkar eda 718 stigum.

Oloéf vann brons i 400 fj6r annad &rid i r6d. Hin nadi sinum besta
tima & sundarinu i 100 bringu og jafnadi besta tima sinn i 200 bringu.

Kristofer beetti sitt eigid IRB piltamet i Urslitum i 400 skrid og nadi
naest flestum fina stigum af sundménnum IRB eda 701 stigi. Hann var
einnig i tveimur bodsundsveitum sem baettu Islandsmet.

Birta beetti sitt eigid RB telpnamet i Grslitum i 800 skrid og beetti tima
sinn umtalsvert i 100 skrid og beetti split tima mikid i bodsundi i 200
skrid.

Berglind beetti sig i 6llum bringusundsgreinunum sinum og synti i
arslitum 6ll kvoldin og rastadi split timanum sinum i 200 skrid i
bodsundinu.

Erla beetti sig i 100 flug og nadi sinum 6drum besta tima i 50 og 200
og keppti Urslitum tvisvar.

Joéhanna beetti sig i 50 flug og synti i Urslitum en vard svo pvi midur
veik.

Til hamingju sundmenn iRB. Vid erum 6ll stolt af ykkur.

Adventumot

726 bestu timar!!!!

1 aldursflokkamet einstaklings!
11 aldursflokkamet i bodsundum!
174 innanfélagsmet!

82 sundmenn!

Tolurnar segja allt!! Adventumétid var mjog arangursrikt  fyrir
sundmenn IRB!

59 met voru sett i 25m lauginni, islensk aldursflokkamet, [RB-,
Keflavikur- og UMFN-met. 12 voru bodssundsmet i aldursflokkum og
3 af peim voru islensk aldursflokkamet. 115 met voru sett i 50m
lauginni, 20 voru bodssundsmet i aldursflokkum og 8 af peim
landsmet og einnig var sett eitt islenskt aldursflokkamet af
einstaklingi.

iris Osk Hilmarsdéttir sett islenskt telpnamet i baksundi i 50m laug og
braut par med 15 ara gamalt met. Frabaert sund.

Jafn frdbeert var ad sja piltasveitina okkar brj6ta 13 ara gémul met i
bodsundum i 50m laug. Li6id samastdd af peim Alexander Pali, Einari
bér, Joni Agusti, bPresti og Kristoferi.

Besta arangri n&du; iris Osk i 50m lauginni pegar hin synti 50m
baksund par sem hun setti islensk telpnamet en han nadi 648 FINA
stigum fyrir pad sund. Einnig Kristéfer Sigurdsson med 623 FINA stig
fyrir 400m skridsund i 25m laug. Birta Maria nadi svo flestu FINA
stigunum 659 og var rétt vid islenska telpnametié i 1500m skridsundi i
stuttri laug. Piltasveitin nadi svo 618 FINA stigum fyrir bodsund
4x200m skridsund og voru einnig rétt vid islenska aldursflokkametid.

Yngri sundmennirnir okkar voru lika a fullu petta mét og var einkar
anesegjulegt ad fylgjast med peim baedi reyna vid nyjar greinar og na



fleiri XLR8 stigum og nyjum Ofurhugum en vidurkenningar fyrir pessi
afrek verda veitt & lokahéfinu okkar.

Keerar pakkir til allra foreldranna sem st6du ad pessu méti, an peirra
veeri ekki haegt ad halda svona mét og an peirra veeru sundmennirnir
ekki ad na pessum metum og bazeta timana sina. Vinsamlega reynid
sem flest ad taka patt pegar pess er 6skad, pad skiptir mali.

Takk keerlega fyrir frAbeera helgi!

Metamdtid okkar var haldid dagana sem Bikarkeppni SSi var
fyrirhugud. Heett var vid Bikarkeppnina med mjog stuttum fyrirvara svo
vid gripum teekifeerid og notudum dagana fyrir mét. Sundmennirnir
voru mjog preyttir eftir mét sidustu vikna. Vid reyndum vid nokkur
aldursflokkamet en nadum peim ekki med littlum mun. brétt fyrir petta
pa voru morg flott sund & pessu méti. Margir nddu frabserum bestu
timum, nokkrir sundmenn nadu ad feerast upp & milli hopa, nadu fleiri
XLR8 stigum eda nddu heaerra i Ofurhuga. P& settu sundmenn mérg
iRB, Keflavikur- og UMFN met. Hamingjudskir til Fannars Snaevars,
Eydisar Oskar, Kolbrinar Evu og Astu Kamillu med nyju IRB metin
peirra.

Jolamétid var skemmtileg
samverustund vid laugina
par sem 150 sundkrakkar
kepptu. Allir 10 ara og

yngri fengu
verdlaunapening fyrir
patttokuna og
jolasveinninn gaf

krokkunum
mandarinur. Sundmenn

af 6llum stigum kepptu &
métinu allt frd Léxum og
upp Ur og einnig Ur 6llum
laugum sem eeft er f.
Motido gekk mijog vel og
var hin besta skemmtun
og ekki sakadi ad vid
klarudum halftima  fyrir
aeetlun. Bestu pakkir il
allra foreldra sem 16gdu
sitt af moérkum og
adstodudu vid
métahaldid eda i undirbdningi métsins. Neesta svona mét verdur um
paskana og vid hlokkum strax til enda réleg og g6d skemmtun ad
meeta & sundmot.

Njardvikurskéli - Flugfiskar and Sprettfiskar leika i lauginni

Sundkrakkar i Sprettfiskum og Flugfiskum Heidarskoéla gerdu seér
gladan dag pridjudaginn 18. desember. beir hittust i ipréttahdsinu i
Myllubakkaskéla, féru i nokkra leiki en fengu svo ad leika sér frjalst
eins og peim einum er lagid. betta var mikid fjor og verdur gaman
pegar naesti fjor-hittingur verdur haldin med pessum hépum.

Langbest og heitur pottur - Laxar/Silungar Njardvikurskoli

Yngstu sundmennirnir okkar i Njarévikurlaug féru i skemmtilega ferd
a Langbest, fengu g6dan mat og endudu sidan i heita pottinum. Allir
mattu koma uppahaldsdétio sitt og leika med pad i heita pottinum ati
kalda vedrinu.

Fjor og leikir - Laxar/Silungar Heidarskoli og Akurskali

Flugfiskar og Sprettfiskar i Njardvikurlaug voru med skemmtilega
stund i lauginni. Svokalladan “Détadag” . En par komu sundmenn
med sitt uppahalds d6t og Iéku sér med pad i lauginni dsamt
eefingafélogum sinum. Frabeer stemming var & pessum degi par sem
allir nutu sin vel.

Silungar/Laxar og Laxar ur Akurskéla og Heidarskola hittust i
ipréttahisinu Akurskoéla laugardaginn 15. desember og h6féu gaman
saman.

Farid var i leiki, Skottaran og Krokddill, krokadill. Sidan fengu
krakkarnir frjalsan leik. Ad loknu klukkutimafjori settustu pau nidur og
fengu sér hressingu.

bad eru alltaf miklar tilfeerslur & milli hdpa i byrjun janGar hja okkur.
Midad er vid stddu sundmannsins og pann arangur sem hann hefur



ndd og er medfylgjandi listi yfir p4 sundmenn sem feerast til. Nyja
afingartaflan er a heimsidunum okkar. Beaedi Laxar/Silungar og
Flugfiskar/Sprettfiskar hafa na verid feerdir aftur i sundur i sina
upprunalegu hépa par sem allir hépar eru na fullir.

Hahyrningar i Framtidarhép
Erna Gudrdan Jonsdéttir
Vigdis Julia Halld6rsdéttir
Birgitta Run Vignisdottir

Birta Lif Olafsdottir

Sverdfiskar Vatnaverdld i Hahyrninga
Unnar Ernir Holm

Edvard Mar Edvardsson
Eva Rut Halldoérsdottir

Kari Snzer Halldérsson
Hafdis Eva Palsdottir

Asa Gisladottir

Rakel Yr bordardéttir
Oliver Andri Einarsson
Eva Margrét Falsdottir
Asta Kamilla Sigurdardottir
Fannar Snaevar Hauksson

Sverdfiskar Akurskdla i Hahyrninga
Amelia Ran Vhilhelmsdottir

Birna Yr Bragadattir

Daniel Patric Riley

bérdis Maria Adalsteinsdottir

Flugfiskar Njardvikurskola i Sverdfiska
Oainn Orn Brynjarsson
Soley Birta Olafsdottir

Flugfiskar/Sprettfiskur Akurskéla i Sverdfiskur
Gunnar Méar Bjorgvinsson
Benedikt Jens Magnuisson

Flugfiskar/Sprettfiskar Akurskéla i Flugfiska
Matthildur Emma Sigurdardéttir

Elisabet Lena Gisladéttir

borsteinn Guéni Tyrfingsson

Daniel P6r Andrason

Pérhildur Erna Arnardottir

Adrian loan Marincas

Bergpoéra Sif Arnadattir

Rebekka Marin Arngeirsdottir

Hafsteinn Emilsson

Flugfiskar/Sprettfiskar Heidarskdla i Flugfiska
Jenny Guébjorg Vikingsdéttir
Maksim Shishigin

Aron Brent Schritter

Jokull Orri Gylfason
Alexander Vidar Gardarsson
Luka Bosnjak

Eidur Dadi Sigurdsson

Skafti Por Einarsson

Emma Jonsdéttir

Stefania Osk Halldérsdottir
Omar Magni Egilsson
Pérunn Anna Einarsdottir

Sprettfiskar Njardvikurskdla i Flugfiska
Gabriel Mani Saevarsson
Guomundur Leo Rafnsson

Laxar Akurskéla i Flugfiska
Natalia Nott Adamsdottir
Anika Rés Snorradottir

Laxar/Silungar Akurskoéla i Flugfiska
Katla Ran Jualiusdéttir

Flugfiskar/Sprettfiskar Akurskdla i Sprettfiska
Gudrun Osk Magnusdottir

Flugfiskar/Sprettfiskar Heidarskola i Sprettfiska
Oli Vidar Sigurbjérnsson
Alexander Mani Olafsson

Laxar Akurskodla i Sprettfiska
Igor Krzysztof Pelczar
Kristin Embla Magnusdéttir

Alfran Ragnarsdéttir

Helga Lilja Magnusdottir

Eva Julia Olafsdéttir
Alexander Freyr Sigvaldason

Laxar Heidarskola i Sprettfiska
Andrés Kristinn Haraldsson
Hanna Gréa Halld6rsdéttir

Julia Inga Jonsdottir

Johanna Arna Gunnarsdéttir

Laxar/Silungar Akurskoéla i Sprettfiska
isabella Osk Bjorgvinsdottir
Sigurdur Isak Tyrfingsson

Laxar/Silungar Heidarskoéla i Sprettfiska
Lena Natalia Andradéttir

Jon Olafur Einarsson Vestmann

Natan lvik Aguilar Gudmundsson

Maria L. Méller Sigurdardéttir

Atli Aiden Mclane

Rina Bjorg Sverrisdéttir

Laxar/Silungar Akurskéla i Laxa
AEgir Pall Njalsson

Astros Yifa brastardottir

Elenora Rés Hjaltadottir

Haukur Freyr Olafsson

Laxar/Silungar Heidarskéla i Laxa
Mikhael Mani Sigurdsson

Henry Jarl Hlynsson

Embla Onnudéttir

Jon Agust Jénsson

Silungar Akurskéla i Laxa
Katla Maria Brynjarsdéttir
Natalia Dégg Brynjarsdéttir
Una Bergpora Olafsdottir

Silungar Heidarskéla i Laxa
Magndis Kristjana Gudjonsdottir
Emil Oli Finnsson

Laxar/Silungar Akurskoéla i Silunga
Edda Bjork Njalsottir
bérhildur Lisa Jénatansdéttir

Gullfiskar Akurskola i Silunga
Asta Maria Arnadéttir
Kolbran Dis Snorradottir

Gullfiskar Heidarskéla i Silunga
Leon Ruszel
Patrik Vyplel

Youtube myndbénd méanadarins

i hverjum manudi zetlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdénd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

pratt fyrir ad vid séum alltaf ad tala um heefni og vinnu i kafi sja
sundmenn ekki alltaf arangurinn sem peir na med pvi ad einbeita sér
ad pessum pattum.

betta er frdbaert myndband sem synir vel hve pid getid ndd miklum
hrada i kafi. En pad parf ad vinna ad pvi.

bvi lengur sem sundmadurinn er i kafi pvi meiri hvild f& handleggirnir
0g geta pvi synt hradar pegar parf.

Best skiptingin i 100m stuttri laug — 40m sund, 60m kafsund,
héfrunga.

Hve mikid gerir pu?

Skodadu petta frabaera myndband a heimsmethafanum Ryan Lochte
sem syndir 3-4 sekGndum hradar i kafi en okkar besti
skridssundsmadur.

http://www.facebook.com/photo.php?v=10151327771101578&set=vb.
331860521577&type=2&theater

Ef pid finnid frabaert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa
a mig: adkattan@me.com.


http://www.facebook.com/photo.php?v=10151327771101578&set=vb.331860521577&type=2&theater
http://www.facebook.com/photo.php?v=10151327771101578&set=vb.331860521577&type=2&theater
mailto:adkattan@me.com

Jélamét

Kristéfer Sigurdsson
Kristéfer Sigurdsson
Kristinn Asgeir Gylfason
Gunnar Orn Arnarson
Gunnar Orn Arnarson

Jon Aguast Gudmundsson
Kristéfer Sigurdsson
Kristéfer Sigurdsson
Gunnar Orn Arnarson
Kristinn Asgeir Gylfason
Kristinn Asgeir Gylfason
Jéhanna Julia Jaliusdéttir
Johanna Julia Juliusdottir
iris Osk Hilmarsdattir

iris Osk Hilmarsdattir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Ingunn Eva Juliusdottir
Ingunn Eva Juliusdottir
Karen Mist Arngeirsdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdaéttir
Kristéfer Sigurdsson
Kristéfer Sigurdsson
Alexander Pall Fridriksson
Jon Agust Gudmundsson
Jon Aguast Gudmundsson
Alexander Pall Fridriksson
Kristéfer Sigurdsson
Kristéfer Sigurdsson
Alexander Pall Fridriksson
Jéhanna Julia Jaliusdéttir
Johanna Jalia Juliusdottir
Erla Sigurjénsdaéttir

Erla Sigurjénsdaéttir

Berglind Bjoérgvinsdottir
Berglind Bjérgvinsdottir
Bjorgvin Theodér Hilmarsson
Bjorgvin Theoddr Hilmarsson
Daniel Diego Gullien

Daniel Diego Gullien

Daniel Diego Gullien

Eirikur Ingi Olafsson

Daniel Diego Gullien

Daniel Diego Gullien

Eirikur Ingi Olafsson

Ingi Pér Olafsson

Ingi Pér Olafsson

Daniel Diego Gullien

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdottir
Sunneva Dogg Fridriksdéttir
Ingunn Eva Juliusdottir
Ingunn Eva Juliusdottir
Sunneva Dogg Fridriksdéttir
Ingunn Eva Juliusdottir
Ingunn Eva Juliusdottir
Sunneva Dogg Fridriksdéttir
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Jakub Cezary Jaks

Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Jakub Cezary Jaks

Jakub Cezary Jaks

Jakub Cezary Jaks

Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Olafur Gardar Reynisson
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdattir
Jéhanna Matthea Jéhannesdéttir
Eydis Osk Kolbeinsdattir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
J6hanna Matthea J6hannesdéttir
Karen Mist Arngeirsdattir
Karen Mist Arngeirsdattir
J6hanna Matthea J6hannesdéttir
Eydis Osk Kolbeinsdattir
Eydis Osk Kolbeinsdattir

Met

25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)

Karlar-IRB
Karlar-Keflavik
Karlar-Njardvik
Karlar-IRB
Karlar-Njardvik
Karlar-Keflavik
Karlar-IRB
Karlar-Keflavik
Karlar-Njardvik
Karlar-IRB
Karlar-Njardvik
Konur-iRB
Konur-Keflavik
Konur-iRB
Konur-Keflavik
Konur-Njardvik
Konur-iRB
Konur-Keflavik
Konur-Njardvik
Konur-Njardvik
Piltar-IRB
Piltar-Keflavik
Piltar-Njardvik
Piltar-IRB
Piltar-Keflavik
Piltar-Njardvik
Piltar-IRB
Piltar-Keflavik
Piltar-Njardvik
Stalkur-iRB
Stalkur-Keflavik
Stalkur-iRB
Stalkur-Keflavik
Stalkur-iRB
Stalkur-Keflavik
Drengir-iIRB
Drengir-Keflavik
Drengir-Njardvik
Drengir-iIRB
Drengir-Njardvik
Drengir-Keflavik
Drengir-iRB
Drengir-Njardvik
Drengir-Keflavik
Drengir-iRB
Drengir-Keflavik
Drengir-Njardvik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-Njardvik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-Njardvik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-Njardvik
Sveinar-iRB
Sveinar-Njardvik
Sveinar-Keflavik
Sveinar-iRB
Sveinar-Njardvik
Sveinar-Keflavik
Sveinar-iRB
Sveinar-Keflavik
Sveinar-Njardvik
Sveinar-iRB
Sveinar-Njardvik
Sveinar-Keflavik
Meyjur-iRB
Meyjur-Njarévik
Meyjur-Keflavik
Meyjur-iRB
Meyjur-Njarévik
Meyjur-Keflavik
Meyjur-iRB
Meyjur-Njarévik
Meyjur-Keflavik
Meyjur-iRB
Meyjur-Njarévik

Joéhanna Matthea Johannesdottir 25 Flug (25m)

Tristan Por K Wium
Tristan Por K Wium
Tristan Por K Wium
Tristan Por K Wium

Oainn Orn Brynjarsson
Tristan Por K Wium
Tristan Por K Wium

Odinn Orn Brynjarsson
Tristan Por K Wium
Tristan bor K Wium
Daniel Patric Riley

Birna Hilmarsdattir

Birna Hilmarsdottir
Birgitta RUn Vignisdottir
Birgitta Run Vignisdottir
Birgitta RUn Vignisdottir
Birna Hilmarsdottir

Dilja Run Ivarsdattir

Birna Hilmarsdottir

Birgitta Run Vignisdottir
Dilja Ran ivarsdattir

Birna Hilmarsdéttir
Birgitta RUn Vignisdattir
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Oliver Andri Einarsson
Kari Sneer Halldérsson
Kari Sneer Halld6rsson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Oliver Andri Einarsson
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Solveig Maria Baldursdottir
Eva Margrét Falsdéttir
Eva Margrét Falsdéttir
Solveig Maria Baldursdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Solveig Maria Baldursdottir
Eva Margrét Falsdéttir
Eva Margrét Falsdéttir
Solveig Maria Baldursdottir

Adventumot 25

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdéttir
Birta Maria Falsdottir
Birta Maria Falsdottir

iris Osk Hilmarsdéttir

iris Osk Hilmarsdéttir
Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Birna Hilmarsdottir

Birna Hilmarsdottir
Birgitta RUn Vignisdattir
Tristan Por K Wium
Tristan Por K Wium
Tristan P6ér K Wium
Tristan Por K Wium
Tristan Por K Wium
Tristan P6ér K Wium
Tristan P6ér K Wium

Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdattir
Eva Margrét Falsdattir
Solveig Maria Baldursdottir
Rakel Yr bérdardottir
Rakel Yr bérdardottir

Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Solveig Maria Baldursdéttir
Oliver Andri Einarsson
Oliver Andri Einarsson
Oliver Andri Einarsson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson

25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)

200 Skrio (25m)
200 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
50 Bak (25m)
50 Bak (25m)
400 Skrid (25m)
50 Bak (25m)
100 Bak (25m)
50 Flug (25m)
400 Fjor (25m)
200 Skrio (25m)
200 Skrio (25m)
100 Bak (25m)
400 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
100 Flug (25m)
200 Flug (25m)
200 Flug (25m)
400 Fjor (25m)
400 Fjor (25m)
50 Skrid (25m)
50 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
50 Bak (25m)
50 Bak (25m)
100 Bak (25m)
200 Bak (25m)
200 Bak (25m)
50 Bringa (25m)
50 Bringa (25m)
50 Bringa (25m)
100 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
50 Bak (25m)

Meyjur-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-Njardvik
Hnatur-IRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-IRB
Hnatur-Njardvik
Hnatur-Keflavik
Hnétur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnéatur-Njardvik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnéatur-Njardvik
Snadar-iRB
Snédar-Njardvik
Snadar-Keflavik
Snadar-iRB
Snéadar-Njardvik
Snadar-iRB
Snadar-Njarovik
Snéadar-Keflavik
Snétir-IRB
Snoétir-Keflavik
Snétir-Njardvik
Snétir-IRB
Snoétir-Keflavik
Snétir-Njardvik
Snétir-IRB
Snoétir-Keflavik
Snétir-Njardvik
Snétir-IRB
Snoétir-Keflavik
Snétir-Njardvik

Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Meyjur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-Njardvik
Hnokkar-iIRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Snétir-IRB
Snoétir-Keflavik
Snétir-iRB
Snétir-Keflavik
Snétir-IRB
Snoétir-Keflavik
Snétir-Njarovik
Snétir-iRB
Snétir-Keflavik
Snétir-IRB
Snoétir-Keflavik
Snétir-Njardvik
Snadar-Keflavik
Snadar-iRB
Snadar-Keflavik
Snadar-Njarovik
Snédar-Njardvik



Oliver Andri Einarsson
Oliver Andri Einarsson
Kari Sneer Halldérsson
Kari Sneer Halldérsson
Kari Snzer Halldérsson
Kari Sneer Halldérsson
Kari Snzer Halldérsson
Kari Snzer Halldérsson
Fannar Snaevar Hauksson

Kristéfer Sigurdsson
brostur Bjarnason
Gudmundur Eli Pordarson
Baldvin Sigmarsson

Jon Agust Gudmundsson
Baldvin Sigmarsson
brostur Bjarnason
Kristéfer Sigurdsson

Erla Sigurjonsdottir

Aleksandra Wasilewska
Oléf Edda Edvardsdottir
Berglind Bjorgvinsdottir

iris Osk Hilmarsdottir
Laufey Jona Jonsdottir

Birta Maria Falsdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdattir

iris Osk Hilmarsdottir
Laufey Jona Jonsdottir

Birta Maria Falsdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Karen Mist Arngeirsdottir

Gunnhildur Bjorg Baldursdaottir

200 Bak (25m)
200 Bak (25m)
50 Bringa (25m)
50 Bringa (25m)
100 Bringa (25m)
100 Bringa (25m)
200 Bringa (25m)
200 Bringa (25m)
100 Fjoér (25m)

Snadar-iRB
Snadar-Keflavik
Snadar-iRB
Snadar-Njardvik
Snadar-iRB
Snadar-Njardvik
Snéadar-iRB
Snadar-Njardvik
Snadar-Njardvik

4 x 100 Skrid (25m)=Piltar-IRB

4 x 200 Skrid (25m) Piltar-IRB

4 x 200 Skrid (25m) Stalkur-iRB

4 x 200 Skrid (25m) Telpur-islands

4 x 200 Skrid (25m) Telpur-iRB

4 x 50 Fjor (25m) Meyjur-islands

Johanna Matthea J6hannesdottir

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Karen Mist Arngeirsdaottir

Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir

4 x 50 Fjor (25m) Meyjur-iRB

Joéhanna Matthea J6hannesdéttir

Eydis Osk Kolbeinsdottir
Karen Mist Arngeirsdéttir

Gunnhildur Bjorg Baldursdaottir

4 x 100 Fjor (25m) Meyjur-islands

Johanna Matthea J6hannesdottir

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Karen Mist Arngeirsdottir

Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir

4 x 100 Fjor (25m) Meyjur-iRB

Joéhanna Matthea J6hannesdéttir

Birna Hilmarsdéttir

Dilja Run ivarsdéttir
Kolbrin Eva Palmadéttir
Gudny Birna Falsdaéttir

Birgitta RUn Vignisdottir
Dilja Run ivarsdéttir
Kolbrin Eva Palmadéttir
Birna Hilmarsdéttir

Birgitta RUn Vignisdottir
Dilja Ran Ivarsdottir
Kolbrin Eva Palmadattir
Birna Hilmarsdéttir

Adventumot 50

iris Osk Hilmarsdattir

iris Osk Hilmarsdattir

iris Osk Hilmarsdéttir

iris Osk Hilmarsdéttir
Kristofer Sigurdsson
Kristofer Sigurdsson
Alexander Pall Fridriksson
Alexander Pall Fridriksson
Gudrin Eir Jonsdottir

iris Osk Hilmarsdéttir

iris Osk Hilmarsdattir

iris Osk Hilmarsdéttir

iris Osk Hilmarsdéttir

4 x 200 Skrid (25m) Hnatur-IRB

4 x 50 Fjor (25m)

4 x 100 Fjér (25m)

50 Bak (50m)
50 Bak (50m)
100 Bak (50m)
100 Bak (50m)
50 Skrid (50m)
50 Skrid (50m)
100 Bak (50m)
200 Bak (50m)
200 Skrid (50m)
50 Bak (50m)
50 Bak (50m)
50 Bak (50m)
100 Bak (50m)

Hnatur-iRB

Hnatur-iRB

Konur-iRB
Konur-Keflavik
Konur-iRB
Konur-Keflavik
Piltar-iRB
Piltar-Keflavik
Piltar-Njarovik
Piltar-Njardvik
Telpur-Njardvik
Telpur-islands
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-iRB

iris Osk Hilmarsdottir
Gudran Eir Jénsdottir
Karen Mist Arngerisdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdattir
Anika Mjoll Juliusdottir
Karen Mist Arngerisdéttir
Karen Mist Arngerisdottir
Karen Mist Arngerisdéttir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Birna Hilmarsdottir

Birna Hilmarsdottir

Birgitta RUn Vignisdéttir
Birgitta RUn Vignisdattir
Dilja Run ivarsdottir

Dilja Run Ivarsdéttir
Birgitta RUn Vignisdattir
Dilja Ran ivarsdottir

Dilja Run Ivarsdottir
Birgitta RUn Vignisdattir
Dilja Run ivarsdottir

Dilja Run Ivarsdottir
Tristan P6r K Wium
Tristan P6ér K Wium
Daniel Patric Riley
Tristan P6r K Wium
Tristan P6ér K Wium
Tristan P6r K Wium
Tristan P6r K Wium
Tristan P6ér K Wium
Tristan P6r K Wium
Tristan P6r K Wium
Tristan P6ér K Wium
Tristan P6r K Wium
Tristan P6r K Wium
Tristan P6ér K Wium
Tristan P6r K Wium
Tristan P6r K Wium
Tristan P6ér K Wium

Eva Margrét Falsdéttir
Eva Margrét Falsdéttir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Solveig Maria Baldursdéttir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Sélveig Maria Baldursdéttir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Solveig Maria Baldursdéttir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Solveig Maria Baldursdéttir
Oliver Andri Einarsson
Oliver Andri Einarsson
Kari Sneer Halld6érsson
Oliver Andri Einarsson
Oliver Andri Einarsson
Kari Sneer Halldérsson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Oliver Andri Einarsson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Oliver Andri Einarsson
Kari Sneer Halld6érsson
Kari Sneer Halldérsson
Oliver Andri Einarsson
Kari Sneer Halldérsson
Kari Sneer Halldérsson
Oliver Andri Einarsson
Kari Snaer Halldérsson
Kari Sneer Halldérsson

Kristofer Sigurdsson
Prostur Bjarnason
Jén Agust Gudmundsson

100 Bak (50m)
200 Bak (50m)
50 Skrid (50m)
100 Skrio (50m)
200 Skrid (50m)
100 Bak (50m)
50 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
200 Bringa (50m)
100 Flug (50m)
200 Flug (50m)
200 Fjor (50m)
50 Skrid (50m)
200 Bringa (50m)
200 Skrid (50m)
200 Skrio (50m)
50 Bak (50m)
100 Bak (50m)
200 Bak (50m)
200 Bak (50m)
200 Bak (50m)
100 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
50 Flug (50m)
100 Flug (50m)
100 Flug (50m)
200 Skrid (50m)
200 Skrid (50m)
200 Skrid (50m)
400 Skrid (50m)
400 Skrid (50m)
100 Bak (50m)
100 Bak (50m)
100 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
50 Flug (50m)

50 Flug (50m)
100 Flug (50m)
100 Flug (50m)
200 Fjor (50m)
200 Fjor (50m)
400 Fjoér (50m)
400 Fjor (50m)
50 Skrid (50m)
50 Skrid (50m)
100 Skrid (50m)
100 Skrid (50m)
50 Bak (50m)

50 Bak (50m)
100 Bak (50m)
100 Bak (50m)
100 Bak (50m)
50 Bringa (50m)
50 Bringa (50m)
50 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
50 Flug (50m)

50 Flug (50m)

50 Flug (50m)

50 Skrid (50m)
50 Skrid (50m)
50 Skrid (50m)
100 Skrid (50m)
100 Skrid (50m)
100 Skrid (50m)
50 Bak (50m)

50 Bak (50m)

50 Bak (50m)
100 Bak (50m)
100 Bak (50m)
100 Bak (50m)
50 Bringa (50m)
50 Bringa (50m)
50 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
50 Flug (50m)

50 Flug (50m)

Telpur-Keflavik
Telpur-Njarévik
Meyjur-Njardvik
Meyijur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyijur-Njardvik
Meyijur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyijur-Njardvik
Sveinar-Njardvik
Sveinar-Njardvik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Snétir-IRB
Snotir-Keflavik
Snoétir-iRB
Snétir-Keflavik
Snétir-iRB
Snoétir-Keflavik
Snétir-iRB
Snoétir-Keflavik
Snétir-Njardvik
Snétir-iRB
Snétir-Keflavik
Snétir-Njardvik
Snétir-iRB
Snétir-Keflavik
Snétir-Njardvik
Snétir-iRB
Snoétir-Keflavik
Snétir-Njardvik
Snédar-iRB
Snadar-Keflavik
Snadar-Njardvik
Snédar-iRB
Snadar-Keflavik
Snadar-Njardvik
Snadar-iRB
Snadar-Njarovik
Snadar-Keflavik
Snéadar-iRB
Snadar-Njardvik
Snéadar-Keflavik
Snadar-iRB
Snadar-Njarovik
Snadar-Keflavik
Snadar-iRB
Snadar-Njarovik
Snadar-Keflavik
Snadar-iRB
Snadar-Njardvik

4 x 100 Skrid (50m) Piltar-IRB



Baldvin Sigmarsson

Kristofer Sigurdsson
Baldvin Sigmarsson
prdstur Bjarnason

Jon Aglst Gudmundsson

Kristofer Sigurdsson
Baldvin Sigmarsson
prostur Bjarnason

Jon Agust Gudmundsson

Alexander Pall Fridriksson
Einar Por Ivarsson
Baldvin Sigmarsson
Kristofer Sigurdsson

Alexander Pall Fridriksson
Einar Por Ivarsson
Baldvin Sigmarsson
Kristofer Sigurdsson

iris Osk Hilmarsdottir
Laufey Jona Jonsdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Birta Maria Falsdéttir

iris Osk Hilmarsdattir
Laufey Jona Jonsdottir
Sunneva Dogg Frioriksdottir
Birta Maria Falsdattir

iris Osk Hilmarsdottir
Laufey Jona Jonsdottir

Birta Maria Falsdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdéttir

iris Osk Hilmarsdottir
Laufey Jona Jonsdottir
Birta Maria Falsdattir
Sunneva Dogg Fridriksdottir

iris Osk Hilmarsdéttir
Laufey Jona Jonsdottir

Birta Maria Falsdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdottir

iris Osk Hilmarsdattir
Laufey Jona Jonsdottir
Birta Maria Falsdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Karen Mist Arngeirsdéttir

Gunnhildur Bjorg Baldursdottir

4 x 200 Skrid (50m) Piltar-islands

4 x 200 Skrid (50m) Piltar-IRB

4 x 100 Fjor (50m) Piltar-islands

4 x 100 Fijor (50m) Piltar-IRB

4 x 100 Skrid (50m) Telpur-islands

4 x 100 Skrid (50m) Telpur-iRB

4 x 200 Skrid (50m) Telpur-islands

4 x 200 Skrid (50m) Telpur-iRB

4 x 100 Fjor (50m) Telpur-islands

4 x 100 Fjor (50m) Telpur-iRB

4 x 100 Skrid (50m) Meyjur-islands

Jéhanna Matthea Johannesdottir

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Karen Mist Arngeirsdaottir

Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir

4 x 100 Skrid (50m) Meyjur-iRB

Johanna Matthea J6hannesdottir

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Karen Mist Arngeirsdottir

Gunnhildur Bjorg Baldursdottir

Anika Mjoll Juliusdattir

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Karen Mist Arngeirsdottir

Gunnhildur Bjorg Baldursdottir

Anika Mjoll Jaliusdottir

Anika Mjoll Jaliusdottir
Karen Mist Arngeirsdottir

4 x 200 Skrid (50m) Meyjur-islands

4 x 200 Skrid (50m) Meyjur-iRB

4 x 100 Fjor (50m) Meyjur-islands

Birgitta RUn Vignisdattir

Birna Hilmarsdottir

Dilja Run Ivarsdattir
Kolbrin Eva Palmadottir
Gudny Birna Falsdottir

Birgitta Run Vignisdottir
Dilja Run Ivarsdattir
Kolbran Eva Palmadéttir
Birna Hilmarsdottir

NMU

iris Osk Hilmarsdottir
iris Osk Hilmarsdottir
Kristéfer Sigurdsson
Kristéfer Sigurdsson
Birta Maria Falsdottir
Birta Maria Falsdottir
iris Osk Hilmarsdéttir
iris Osk Hilmarsdottir
fris Osk Hilmarsdottir
iris Osk Hilmarsdéttir
iris Osk Hilmarsdottir

Metamét 25

Birna Hilmarsdottir

Solveig Maria Baldursdottir
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson

Metamét 50

Gudran Eir Jénsdottir
Karen Mist Arngerisdéttir
Karen Mist Arngerisdéttir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Kolbrin Eva Palmadottir
Kolbrin Eva Palmadottir
Kolbran Eva Palmadéttir
Kolbrin Eva Palmadottir
Asta Kamilla Sigurdardottir
Asta Kamilla Sigurdardottir
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson

Kristéfer Sigurdsson
Baldvin Sigmarsson
Prostur Bjarnason

Jon Agust Gudmundsson

islandsmet
2004 and Before
2005 to 2009
2010 and after
New

4 x 200 Skrid (50m) Hnatur-iRB

4 x 100 Fjor (50m) Hnatur-iRB

50 Bak (25m)
50 Bak (25m)
400 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
50 Bak (25m)
50 Bak (25m)
200 Bak (25m)
200 Bak (25m)
200 Bak (25m)

50 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
50 Bak (25m)
50 Bak (25m)
100 Bak (25m)
100 Bak (25m)
200 Bak (25m)
200 Bak (25m)

100 Skrid (50m)
50 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
50 Flug (50m)
100 Flug (50m)
400 Fjor (50m)
400 Fjor (50m)
100 Flug (50m)
100 Flug (50m)
200 Flug (50m)
200 Flug (50m)
200 Skrid (50m)
200 Skrid (50m)
50 Bak (25m)
50 Bak (25m)
100 Bak (25m)
100 Bak (25m)
200 Bak (25m)
200 Bak (25m)

Konur-iRB
Konur-Keflavik
Piltar-IRB
Piltar-Keflavik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-islands
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik

Hnatur-Keflavik
Snétir-Njardvik
Snadar-iRB
Snéadar-Njardvik
Snéadar-iRB
Snadar-Njarovik
Snédar-iRB
Snadar-Njardvik

Telpur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyijur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Meyjur-iRB
Meyjur-Njardvik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Snétir-iRB
Snétir-Keflavik
Snédar-iRB
Snadar-Njardvik
Snadar-iRB
Snadar-Njarovik
Snéadar-iRB
Snéadar-Njardvik

4 x 100 Skrid (50m) Piltar-IRB

XLR8 - Breytingar

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum

manudi.

Gunnhildur Bjorg Baldursdottir
Jéhanna Matthea Jéhannesdéttir
Anika Mjoll Juliusdottir 4 x 100 Fjor (50m) Meyjur-iRB
Karen Mist Arngeirsdottir

Gunnhildur Bjorg Baldursdottir

Jéhanna Matthea Johannesdattir

Dilja Ran Ivarsdottir 4 x 100 Skrid (50m) Hnatur-iRB
Birna Hilmarsdéttir

Kolbrin Eva Palmadattir

Adventumot

Gudrin Eir Jonsdéttir — Gull

Ingunn Eva Jaliusdottir — Gull
Gunnhildur Bjorg Baldursdéttir — Gull
Johanna Matthea J6hannesdottir — Gull
Heidrun Katla Jonsdéttir — Silfur

is6l Hanna Gudmundsdéttir — Silfur
Birgitta Run Vignisdottir — Silfur
Kolbrin Eva Palmadéttir — Silfur
Gudny Birna Falsdottir — Silfur



Daniel Diego Gullien — Silfur Bjorgvin Theoddr Hilmarsson

Vigdis Jilia Halldérsdéttir — Brons Sylwia Sienkiewicz

Erna Ros Agnarsdottir — Brons

Arna Ran Arnadéttir — Brons Vid 6éskum medlimum annars timabils i Sérsveitinni 2016 til
Hafdis Eva Palsdéttir — Brons hamingju. bessir sundmenn fa allir 1.500 kr. endurgreiddar inn a
Rakel Yr bérdardottir — Brons sundsjad sinn fyrir ad na 6oru timabili i Sérsveitinni.

Benedikt Mar Helgason — Brons

Kari Snaer Halldérsson — Brons Laufey Jona Jonsdottir

Oliver Andri Einarsson — Brons

Til hamingju allir. Haldié svona afram!

Metamot

Eirikur Ingi Olafsson — Gull Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

Birta Lif Olafsdéttir — Silfur

Fannar Snaevar Hauksson — Brons iri ~ ; Atti ; 4

Asta Kamilla Sigurardottr — Brons Iris Osk Hilmarsdottir — Landslioshopur

Solveig Maria Baldursdéttir — Brons
Ofurhugi - Breytingar |
bessir sundmenn hafa faerst upp um stig i Ofurhuga

Jolamot
Jénatan Magnis Gudmundsson — Brons

Adventumaot

Erla Sigurjonsdottir — Demanta
Steinunn Rana Ragnarsdéttir - Demanta
Hildur irena Gudnyjardottir — Demanta
Heidran Katla Jonsdéttir — Demanta
Klaudia Malesa — Demanta

Kolbrin Eva Palmadéttir — Demanta
Gudmundur Eli Pérdarson — Demanta
Daniel Diego Gullien — Demanta
Hreidar Mani Ragnarsson — Demanta
Tristan Pér K Wium — Demanta
Amelia Ran Vhilhelmsdéttir — Gull

Berglind Bjork Adalsteinsdottir — Gull Iris Osk (6nnur fra haegri) med lidsfélogum sinum

Eva R0t Halldérsdottir — Gull Laufeyju Jénu, Sunnevu og Birtu Mariu

Asta Kamilla Sigurdardottir — Gull

Hafdis Eva Palsdattir — Gull 1) Hve lengi hefur pu stundad sund?

Rakel Yr bérdardottir — Gull Eg byrjadi 3 ara.

Benedikt Mar Helgason — Gull

Daniel Patric Riley — Gull 2) Hve margar afingar stefnir pt & ad na & viku nina?

Kéari Sneer Halld6rsson — Gull 8

Fannar Snaevar Hauksson — Gull

Oliver Andri Einarsson — Gull 3) Hvada adrar fingar stundar pu til pess ad hjalpa pér i
] sundinu?

Metamo_t brek og jéga

Anton Vigfus Guémundsson — Demanta

Ingunn Eva Jlliusdéttir — Demanta 4) Hvada markmidi ert pa ad vinna ad fyrir neestu 6 manudi?

Rakel Yr Ottosdottir — Demanta 750 FINA stig og na inna HMU

Stefania Sigurp6rsdéttir — Demanta

Elva Run Davigsdottir — Gull 5) Hvada markmidi ert pa ad vinna ad fyrir naestu tvo ar?

800 FINA stig og svo na saeti a EMU.

Sérsveitin 2016 Timabil 5

6) Hver er besta upplifun sem pa hefur att med sundlidinu?

Vid 6skum medlimum  fimmta timabils i Sérsveitinni 2016 til Allar utanlandsferdirnar

hamingju. Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem haegt er ad fa

endurgreidslu af hluta aefingargjalda vegna gédrar maetingar i peim 7) Hvada mét sem pa hefur farid & heldur pa mest upp 4?

tilgangi ad leida sundmenn & braut til frAbsers arangurs i sundi. Pessir NMZE i Danmérku en svo er NMU i Finnlandi ekki langt fra

sundmenn fa allir 3.000 kr. endurgreiddar inn & sundsjod sinn fyrir ad

na fimmta timabili i Sérsveitinni. Adeins sundmenn i Landslidshépi 8) Hvada sund eda annan arangur hefur pa verid anaegdust med?
og Keppnishopi geta tekid patt i Sérsveitinni og til pess ad na i hana Bara baedi skiptin sem ég vard nordurlandameistari.

parf ad skuldbinda sig og leggja sig fram af 6llum krafti.
9) Hverjar eru uppahalds greinarnar pinar?

Baldvin Sigmarsson 50,100 og 200 bak

Berglind Bjorgvinsdottir

prostur Bjarnason 10) Hvad feer pig til pess ad vakna & morgnanna og meeta a
Birta Maria Falsdottir efingu?

Iris Osk Hilmarsdottir Pabbi

Gudrdn Eir J6nsdottir

Svanfridur Steingrimsdottir 11) Til hvada sundmanna litur pa mest upp til?

Sunneva Dégg Fridriksdottir Missy Franklin og Eygléar Oskar

Eirikur Ingi Olafsson
12) Til hverja utan vid sundid litur pd mest upp til?

Vid 6skum medlimum fjérda timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju. Steve Jobs
bessir sundmenn fa allir 2.500 kr. endurgreiddar inn & sundsjéd sinn
fyrir ad né fjorda timabili | Sérsveitinni. 13) Hvert i heiminum langar pig mest til pess ad ferdast?

Rio de Janeiro
Erla Sigurjénsdéttir
14) Er eitthvad annad en sund sem pu hefur astridu fyrir?

Vid 6skum medlimum pridja timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju. u ja modern family hahaha
pessir sundmenn fa allir 2.000 kr. endurgreiddar inn & sundsjod sinn
fyrir ad né pridja timabili i Sérsveitinni. 15) Hver er uppahalds bokin pin og biomynd?

Eg & enga uppahaldsbok en uppéhalds mynd er home alone 1 og 2



16) Hvert er uppahalds nammid pitt?
Maltesers

17) Hvernig myndu vinir pinir lysa pér i einu orgi?
brj6sk, akvedin og klikkud ségdu pau

18) Hver er uppéahalds teiknimyndapersénan pin, Gr b6kum,
sjénvarpspéattum eda bimyndum?

Sigurlina Nilendina Rullugardina Krdsimunda Eframinsdéttir
Langsokkur hahha a.k.a Lina Langsokkur

Olof Edda Edvardsdottir — Keppnishopur

Olof (til haegri) med lidsfélaga sinum Johénnu Jaliu

1) Hve lengi hefur pu stundad sund?
Sidan ég var 5 ar

2) Hve margar aefingar stefnir pa & ad na a viku nina?
7-8 eefingar

3) Hvada adrar efingar stundar pu til pess ad hjalpa pér i
sundinu?
Bara prek

4) Hvada markmidi ert pu ad vinna ad fyrir naestu 6 manudi?
Komast aftur yfir 700 fina

5) Hvada markmidi ert pa ad vinna ad fyrir naestu tvé ar?
750 fina og stormét med landslidinu

6) Hver er besta upplifun sem pa hefur att med sundlidinu?
Bara allar utanlandsferdirnar

7) Hvada mot sem pu hefur farido & heldur pa mest upp a?
Nuna a NMU

8) Hvada sund eda annan arangur hefur pa verid anaegdust med?
NMU i fyrra i 400 fjor, ekki spurning

9) Hverjar eru uppéhalds greinarnar pinar?
400 fjor og 200 bringa

10) Hvad feer pig til pess ad vakna & morgnanna og meeta a4
eefingu?
Pabbi minn og svo til ad verda betri

11) Til hvada sundmanna litur pa mest upp til?
Michael Phelps, Ruta Meilutyte og Leisel Jones

12) Til hverja utan vid sundid litur pu mest upp til?
Get ekki valid einhvern sérstakan

13) Hvert i heiminum langar pig mest til pess ad ferdast?
Astraliu og Borabora

14) Er eitthvad annad en sund sem pua hefur astridu fyrir?
Leiklist

15) Hver er uppéhalds bdékin pin og biémynd?
Engin bok eitthvad i uppahaldi en She's the man er svona mest i
uppahaldi

16) Hvert er uppahalds nammid pitt?
Svona Toffifee!

17) Hvernig myndu vinir pinir lysa pér i einu orgi?
Klikkud

18) Hver er uppéahalds teiknimyndapersénan pin, Gr b6kum,
sjénvarpspéattum eda biomyndum?
Bambi

Landslidhépur — Ant

Vinnu pessa héps ma finna i gegnum allar greinar i pessu fréttabréfi.
bessi hopur er afram sa hépur sem synir ad hann er ekki adeins ad
verda godur & landsvisu heldur einnig a alpj6dlegum vettvangi.

bad var glaesilegur arangur sem leit dagsins lj6s i pessum manudi og
margir sundmenn nadu sinum bestu timum a métum manadarins.
Meetingar foru adeins nidur & vid i pessum manudi vegna ymissa
astaeedna en vid vorum betri en vid hofum verid adéur i desember og
pad er jakveett ad sja. Sundmenn verda ad muna ad pott vid séum ad
vinna mikid midad vid adra sundmenn & Islandi pa eru sundmenn um
allan heim tilbanir ad gera petta til ad verda sem bestir.

betta var augljést pegar sundmenn okkar féru & NMU. brétt fyrir ad
iris Osk hafi nad peim frabaera arangri ad na gulli i 200m baksundi pa
var algengt ad hun i hinum sundunum sinum og adrir islenskir
sundmenn nadu 5., 6., 7. og 8. seeti svo ad pad er sannarlega plass
fyrir enn betri arangur. Eg var sannarlega sattur vid ad allir i hépnum
nadu i arslit en ég veit pad, pvi ég pekki pau vel, ad pau hefdu viljad
né enn betri arangri.

En enn og aftur, pa er pessi hépur sa hépur sem bydur peim bestu
pad besta hvad vardar skuldbinginu og vidhorf. Haldid svona afram
krakkar, haldid afram ad vilja meira, pid erud ad standa ykkur vel!

Sundmadur manadarins er iris Osk Hilmarsdéttir

iris hefur att meirihattar manud hvad vardar arangur. Han nadi peim
frAbaera &rangri ad vinna gull & Nordurlandameistaraméti unglinga i
annad skipti & pessu ari og fékk 719 FINA stig fyrir pad sund. betta er
i fyrsta skipti sem hdn neer yfir 700 stig og nadi islensku
aldursflokkameti i leidinni. bessi timi er lika naegjanlegur sem lagmork
& heimsmeistarmotid. Frabeert! iris setti lika islenskt aldursflokkamet i
50m baksundi i 50m laug i manudinum og var einnig hluti af
telpnasveitinni okkar sem setti fjislmorg met sidustu vikur. iris hefur att
g6dan manud i maetingum og er ad taka sig & hvad vardar vinnu &
fingum. Med enn meiri vinnu & aefingum hver veit pa hvad pessi
unga stalka er feer um. Taktu askoruninni iris og haltu &fram af enn
meira kappi.

Keppnishépur — Ant

bad eru spennandi hlutir ad gerast i pessum hépi. Sumir af yngri
sundménnunum eru vissulega ad skuldbinda sig og eru ad na
gridarlega gédum é&rangi og sja framfarir. Pad hafa svo margir
sundmenn i pessum hdépi nad sinum bestu timum ad pad veeri of
langt ad telja alla pessa sundmenn upp. En petta er sannarlega
spennandi upp & framtidina.

Einu &hyggjurnar sem ég hef vardandi hépinn er ad pad virdist vera
tveir olikir hopar innan hopsins. Vid erum med pa sem eru mjog
skuldbundnir og hina sem eru pad ekki. Yfirleitt er pad pannig ad peir



sem eru ad leggja mest a sig eru ad sja mestu framfarirnar. Og eins
og alltaf er pad pannig ad pratt fyrir ad maetingar skipti miklu mali pa
hefur vidhorf og vinnusemi einnig mjog mikid ad segja med arangur.

e o

Eg vona sannarlega ad allir i hépnum taki sig taki og syni ad peir eru
tilbanir i neesta helming arsins og verdi vel undirbdin fyrir IM50. Mikil
vinna skilar arangri, pad er éruggt.

Sundmadur manadrins er Ol6f Edda Edvardsdattir

Ol6f hefur &tt erfitt ar par sem veikindi hrjadu hana i byrjun pess. Olof
hefur proskast mikid & pessu ari og hefur ndd ad yfirstiga pessa
erfidleika. Pad hefur verid frabeert ad sja hana taka a pvi a eefingum
pessu sidustu manudi. Hin hefur verid jakveed, reynt meira & sig a
gefingum, spyr meira og er meira medvitud um allt pad sem viokemur
pjélfun sinni og sundinu. Petta hefur sannarlega borgad sig pvi han
vann brons & NMU i 400m fj6rsundi annad &rid i rod. Frabeert hja
henni. Timarnir eru ad batna og pad er ad gerast hratt og ég er viss
um ad pegar Oléf akvedur ad na akvednum markmidum i lauginni pa
naer han peim. Haltu svona afram Ol6f!

Framtidarhopur — Eddi |

Krakkarnir i Framtidarhdpi hafa stadid sig mjog vel upp a sidkastio,
likt og fyrri daginn. beir kepptu hvoru tveggja & Jolamdti IRB i
skemmtilegum 25 metra greinum og svo aftur & Adventumétum IRB
sem foru fram i 25 og 50 metra laugum. A moétunum nadu
sundmennirnir fjsimérgum Keflavikur-, Njardvikur- og IRB metum
asamt pvi ad beeta vid sig i Ofurhuga, vel af sér vikid ageetu
sundmenn. NU taka vid jolasefingar og skemmtilegheit i kringum paer
likt og jolasefing med jolapakkaivafi og hid arlega teningasund sem
fram fer & sidustu sefingu arsins. Margfaldar pakkir fyrir skemmtilegt
ar.

Sundmadur manadarins er Tristan P6r Wium

Tristan er sundmadur manadarins ad pessu sinni. Tristan er bdinn ad
setja fjolmoérg met i vetur og er einstaklega flinkur keppnismadur.
Tristan er frabeer félagi og gerir 2etid sitt besta a aefingum og i keppni.
Til hamingju Tristan.

Ahugah6pur — Ant og Eddi |

bad var frdbeert ad hafa pa Kristinn og Gunnar & aefingum i nokkrar
vikur i pessum manudi. Pessir eldri sundmenn eru frabeserar

fyrirmyndir i lauginni og prétt fyrir ad peir séu a fullu i sinu lifi vid ndm
og storf er frabesert ad hafa pa med okkur.

Gummi, Steinunn, Hreidar og Agata hafa keppt mikid i manudinum og
eru ad na ad beeta timana sina. betta er frabeert ad sja og gaman ad
fylgjast med arangri peirra.

rningar og Sverdfiskar Vatnaverdld og Flugfiskar og

Sprettfiskar Njarovikurskoli — Steindor

Sundmenn yngri hépana hafa verid i
mikilli framfor sidustu manudi.

Miklar framfarir litu dagsins ljés a
Adventumétinu, en  par  voru
sundmenn ad skafa margar
sekdndur af sinum bestu timum
asamt pvi ad sla bysnin ol af
innanfélagsmetum.

Vel gert hja pessum ungu
sundképpum sem hafa verid mjog
duglegir ad aefa sig.

Sundmadur  manadarins  hja
Hahyrningum er Vigdis Julia
Halld6rsdaottir

Vigdis meetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis.

Sundmadur  manadarins  hja
Sverdfiskum er Oliver Andri
Einarsson

Oliver meetir vel, er stundvis,
duglegur og kurteis.

Sundmadur  manadarins  hja
Flugfiskum er Veronika Regina
Hafposdottir

Veronika meetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis.

Sundmadur  manadarins  hja
Sprettfiskum er Briet Bjork
Hauksdottir

Briet maetir vel, er stundvis, dugleg
og kurteis.

Sverdfiskar og Flugfiskar/Sprettfiskar Akurskoli og
Flugfiskar/Sprettfiskar, Laxar, Silungar og Gullfiskar Heidarskoli
— Hjordis

Fra Akurskola: Sprettfiskar, Flugfiskar og Sverdfiskar hafa verid
duglegir pennan manudinn. Jélamét iRB var haldid midvikudaginn 5.
desember. Krakkarnir stodu sig vel & moétinu og kepptu flest i 2-3
greinum. Helgina 7.- 9. des var svo Adventumat IRB sem haldid var i
50 og 25m laug. Sverdfiskar toku patt & pvi méti og stédu sig mjog
vel, klarudu pau flest allar sinar greinar. Krakkarnir fengu leiktima ad
moéti loknu vegna pess ad pau st6du sig 6ll svo vel. Nu fer jolafriid ad
skella a en frA og med 20. desember er jolafriid hafid. Vido byrjum ad
nyju manudaginn 7. jandar og hlakka ég til ad sja krakkana hressa og
kata & nyju ari. Gledileg jol og hafid pad sem allra best um hatidarnar



Sundmadur manadarins i Sverdfiskum
er Solveig Maria Baldursdottir

Hin er dugleg ung stdlka, er ndkveem i
teekni og hefur nad miklum framférum.
Hun keppti & baedi Jdla- og Adventumoti
iRB. HOn beetti sig i 6llum greinum og
synti sund sem hin hafdi aldrei synt &dur.
A Jéla- og Adventumétinu setti han einnig
Njardvikurmet i sinum aldursflokki.

Sundmadur maénadarins i
Sprettfiskum/Flugfiskum er Gunnar
Mér Bjoérgvinsson

Hann keppti & Jolaméti IRB i 100m
fiorsundi og nddi par lagmorkum til ad
synda med Sverdfiska hép. Hann hefur
nytt &r i Sverdfiskum. Gunnar er duglegur
ad meeta og er samviskusamur a
aefingum.

Fra Heidarskola: Nu fer jélafriio ad skella
a en fra og med 20. desember er j6lafriid
hafid. Vid byrjum ad nyju manudaginn 7.
jantar og hlakka ég til ad sja krakkana
hressa og kéata & nyju ari.

Gullfiskar eru alltaf jafn duglegir og eru buin ad vera sefa sig i ad kafa
og synda isbjarnasund. Silungar eru ni farin ad aefa sig mikid i ad
gera Pizzusund og prufa ad synda i djipu med kita. A sidustu aefingu
pessa hépa voru leikeefingar og krakkarnir toku dét med sér & eefingu.
Laxar féru a sitt fyrsta sundmét nana i desember. bPau kepptu a
Jolamati IRB sem haldi® var i Vatnaverdld og stédu sig étrilega vel.
Sum kepptu i einni ferd skridsund en einhverjir Laxar syntu meira. Eg
vil éska 6llum i Sundskéla Heidarskdla gledilegra jéla og hafid pad
sem allra best yfir hatidarnar.

Sprettfiskar og Flugfiskar hittust pridjudaginn 18. desember i
ipréttarhisinu i Myllubakkaskéla til ad fara i leiki og hafa gaman.
Sprettfiskar og Flugfiskar kepptu & Jélamétinu sem var haldid i
Vatnaverdld. Krakkarnir voru duglegir a
métinu og voru til fyrirmyndar. Voru stillt
og prud. Gledileg jél og hafid pad sem
allra best yfir hatidarnar duglegu
sundkrakkar. =)

Sundmadur manadarins i
Sprettfiskum/Flugfiskum er  Aron
Brent Shritter

Hann hefur verid duglegur ad meeta a
efingar. Hann er mjog stilltur og fer eftir
fyrirmaelum sem pjalfarinn gefur. Honum
hefur synt framfarir baedi i taekni og
hrada. Sundid er farid ad lita mjog vel Gt
hja honum.

bad hefur rikt gledi og gaman i sundskdlanum i desember. Flestir
Laxar toku patt f jolamoti sunddeildar IRB pann 5. desember og st6du
sig mjog vel. Pau nadu o6ll ad synda undir 1 min og faerast pvi upp i
Sprettfiska. Gullfiskar féru i Vatnaverdld og skemmtu sér par vid vid
leik og busl. ,Stekkjastaur” kom vid hja okkur og sprelladi med 6llum
hépum vid mikla katinu krakkanna. Silungar/Laxar og Laxar og

foreldrar peirra hittust i iprottahisi Akurskéla 15. desember og hofou
gaman saman i leikjum. Um aramoét verdur uppstokkun & hépunum,
peir krakkar sem hafa ndd markmidum hopsins munu feerast upp i
naesta hop fyrir ofan. Eg 6ska ykkur éllum gledilegra jola og takk fyrir
frabaert samstarf & lionu sundari.

Laxar/Silungar Njarovikurskoli — Ranar

| desember var haldid afram ad vinna med pad sem var buid ad
leggja inn i haust,.Sidasta aefingin fyrir j6lafri var pann 18 og var mikid
fijor, fengu pau svo smé gladning i endanum & aefingu og fér med bros
a vor i jolafriio.
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