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Sundario 2015

Starfsemi Sunddeildar Keflavikur hefur verid i fostum skordum undanfarin ar. Vid erum sem
fyrr i samstarfi vid Sunddeild Njardvikur og hefur pad samstarf gengio mjog vel. Saman
getum vid verid med mjog 6fluga starfsemi, gbda pjalfara og gefid iokendum taekifeeri sem
peir annars fengu ekki. Saman erum vid besta unglingalid landssins og eigum vid stéran hép
sundmanna sem eru ad synda med unglingalandslidum islands. Vid unnum AMI fimmta arid i
rod med yfirburdum, i bikarkeppni SSI vard kvennalid okkar i 6dru seeti og i annari deild vard
b - lid kvenna i fyrsta saeti. Vid héldum Landsbankamét og lokahof i framhaldi af pvi og tokst
pad mjog vel. Fréttabréfid okkar er a sinum stad og kemur pad Ut & heimasiou okkar,

http://keflavik.is/sund Ad gefa Ut svona blad er mikil vinna og vil ég pakka peim sem koma ad

pvi keerlega fyrir. Fréttabréfid er god leid fyrir foreldra og sundmenn ad fylgjast med pvi mikla
starfi sem vid holdum ati. Zfingardagarnir voru a sinum stad en pa koma okkar yngstu
sundmenn og fa ad aefa i Vatnaverdld. bar fa pau ad sja adra pjalfara og ad kynnast pvi ad
aefa i storu lauginni okkar pvi oft hefur pad verid peim erfitt ad koma ar litlu hverfislaugunum
okkar og byrja ad eefa i storu lauginni og hafa pessir aefingadagar meelst virkilega vel fyrir

pann 30 januar foru 23 keppendur asamt pjalfara og tveimur fararstjérum til Laxemborg til ad
keppa & Euromeet. Petta er sterkt mot og & pvi kepptu 800 sundmenn fra 26 léndum. A
moétinu er keppt i premur aldursflokkum en peir eru svipadir og aldursflokkarnir sem notadir
eru i landslidum islands. Lagmarkin & métid eru pung og adeins bestu sundmenn islands
eiga moguleika a ad vinna til verdlauna parna. Enginn okkar sundmanna nédi i urslit i opnum
flokki en margir nadu ad vera i topp 10 i sinum aldursflokki og Stefania Sigurpdrsdottir vann

brons i 200 bringu i sinum aldursflokki og nadi besta arangri okkar sundmanna.

Krakkarnir gerdu meira en ad synda. bau notudu teekifaerid til pess ad horfa a bestu
sundmenn Evropu keppa, kynnast sundménnum fra hinum ymsu Evropuléndum og jafnvel
spjalla vid heimspekkta sundmenn eins og hin danska Viktor Bromer og Paul Biedermann
sem er pyskur heimsmethafi og gafu peir sér tima til ad spjalla og sitja fyrir & myndum. Métid
var svo sannarlega god reynsla fyrir okkar folk . Bestu pakkir faer Magnea Bjornsdottir sem
var fararstjéri asamt undirritudum og einnig Sigurp6r Seevarsson sem for med til pess ad

daeema a métinu og adstoda hopinn.

i april for fram IM50. bar st6du sundmenn okkar sig vel og vann IRB til 37 verdlauna, 6 gull,

15 silfur og 16 brons. pbetta voru 30 verdlaun i einstaklings greinum og 7 verdlaun i


http://keflavik.is/sund/hagnytt-fyrir-alla/frettabref/

bodsundum. Vid eignudumst prja islandsmeistarar & métinu. brost Bjarnason i 800 og
1500m skridsundi, Kristéfer Sigurdsson i 200 og 400m skridsundi og Baldvin Sigmarsson i
400m fjorsundi.

Okkar arlega Landsbankamot var haldi® um midjan mai. [ ar voru synt um 1700 sund, 16
Landsbankamet og 14 félagsmet voru slegin. A fostudeginum synti yngsti hépurinn i 25m
laug og i lokin var farid i sjéreeningjaleik sem er alltaf hapunktur dagsins asamt pvi ad allir
fengu sinn patttokupening. Eldri sundmennirnir kepptu svo & laugar- og sunnudegi. Of langt
mal er ad fara yfir pa sem unnu til verdlauna a pessu moti en haegt er ad finna pau og ol

onnur Urslit frA métum okkar & heimasiounni okkar www.keflavik.is/sund.

Til ad halda mot af pessum steerdargradum er naudsynlegt ad hafa samstilltan hép foreldra
en vid hja sunddeildinni eru heppin ad hafa frabeert folk sem skilar pessari vinnu ar eftir ar
med miklum séma. Vid viljum pakka 6llum sem I6gdu hénd & pléginn; foreldrum, starfsfolki
Vatnaveraldar, starfsfolki Holtaskola, starfsfolki Skolamatar og okkar helstu styrktaradilum,
Landsbankanum, Reykjanesbae, Nettd og Sigurjoni i Sigurjonsbakarii.

Eftir ad Landsbankaméti lauk var svo gleesilegt lokahéf og uppskeruhatio i hatidarsal FS.
Pangad maettu stér hépur folks til kvdldverdar. Fjolmargar vidurkenningar og verdlaun voru
afhent. Veitt voru verdlaun eftir hvatningarkerfi okkar og einnig voru verdlaunadir sundmenn

hvers aldursflokks fyrir sig.

I jani voru Smapjédaleikarnir haldnir hér & islandi. | landslidshépnum voru Fra Sunddeild
Keflavikur peir brostur Bjarnason og Kristofer Sigurdsson. beir stédu sig med ageetum.
Prostur Bjarnason vard i 4. saeti i 1500 m skridsundi og Kristéfer Sigurdsson lenti i 5. saeti i
400 m skridsundi. Hann synti einnig fyrsta sprett i 4x200 m bodsundi og vann par til

silfurverdlauna med bodsundslidi sinu.

Aldursflokkameistaramot islands - AMI var haldid & Akureyri i lok jani og var arangur
sundmanna okkar par hreint Ut sagt frabaer. IRB vann AMi med yfirburdum fimmta arid i réd
og fékk 1745 stig, 852 stig meira en lidid i 68ru seeti. Lidid vann 94 gull, 75 silfur og 55 brons.
Vi@ attum 33 einstaklinga sem nadu ad vera aldursflokkameistarar. Ennfremur nadu 48
einstaklingar ad vinna til verdlauna i einstaklingskeppni og alls nadu 53 Ur lidinu ad vinna til
verdlauna, pegar bodsund eru talin med, af 60 manna lidi. Alls nadu 59 sundmenn ad vinna
stig fyrir 1idid p.e. ad peir voru i einu af 6 efstu seetunum og sextugasti sundmadurinn var i

sjounda seeti, einu seeti fra stigaseaeti en s& sundmadur er adeins 10 ara gamall. Alveg frabaer


http://www.keflavik.is/sund
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arangur hja frabeeru lidi. Vid pokkum 6llum sem toku pétt i undirbuningi, framkvaemd og

vinnu & métinu. Til hamingju sundmenn og pjalfarar med pennan gleesilega arangur.

A lokahofi AMI fékk Stefania Sigurporsdéttir verdlaun fyrir samanlagdan arangur i 800, 200
0g 100 m skridsundi, einnig hlaut Stefania Olafsbikarinn fyrir besta afrek & AMi fyrir 800 m

skridsund.

[ lok jali fér Stefania Sigurporsdattir til Tibilissi, Georgiu til ad keppa fyrir hond islands &
EYOF, Olympiuhatid Evrépuaeskunnar. Stefania keppti i 200, 400 og 800m skridsundi. Hln
nadi sér ekki & strik @ métinu en reynslan sem pessi efnilega sundkona feer & svona stéru
moti er mikil og mjog mikilvaegt fyrir unga sundmenn ad fa teekifeeri eins og petta til ad baeta i

reynslubankann.

Fyrsta Speedomat IRB for fram i Vatnaverold i lok oktéber. M6tid er nybreytni &
sundmarkadnum, en pad er eingdngu fyrir sundmenn 12 ara og yngri. Motid gekk i alla stadi
mjog vel og voru pau sundfélég sem maettu til okkar afar anaegd med alla framkveemd pess.
Gaman er ad segja fra pvi ad, i fyrsta skipti i langan tima pa voru nanast jafnmargir strakar
og stelpur ad keppa eda 43 strakar og 44 stelpur. Gaman ad sja ad pad sé ao fijdlga i
strdkahopunum. Sundmennirnir okkar voru ad standa sig gridarlega vel, og eiga sannarlega

framtidina fyrir sér

I nbvember for fram i Asvallalaug, Hafnafirdi IM i 25m laug. Par stédu sundmenn okkar sig
mjog vel. brostur Bjarnason vard islandsmeistari i 1500, 800, og 400m skridsundi og Baldvin

Sigmarsson vard Islandsmeistari i 200m flugsundi og 400m fjérsundi.

Bikarkeppni Sundssambands islands var einnig haldinn i névember. IRB atti kvennalid i 1. og
2. deild og karlalid i 1. deild. Keppnin i 1. deild kvenna var aesispennandi og hafnadi lid IRB
i 6dru seeti adeins 379 stigum & eftir SH eftir horkukeppni. Karlalid iRB lenti i fjorda saeti, en

lidid er mjog ungt ad arum og par er mikil endurnyjun i gangi. Hins vegar sigradi b - kvennalid

IRB adra deildina med talsverdum yfirburdum. Frabaer helgi hja sundfélkinu okkar.

i desember for Stefania Sigurpérsdottir & Nordurlandamétid i sundi Métid var haldid i Bergen
i Noregi. Métio var gridarsterkt og erfitt var ad komast i Urslit. Stefania st6d sig med prydi a
moétinu en reynslan sem sundfolk feer med pvi ad keppa a svona sterku moéti er naudsynleg
fyrir sundfélk til pess ad na lengra i sinni grein og ljést er ad petta maét fer i reynslubankann

hja henni og gerir hana ad enn betri sundmanni.

Vid tokum einnig pétt i mérgum 68rum maétum félagslida par sem sundmenn okkar komu
allstadar vel fyrir, stédu sig vel og voru sjalfum sér og félagi okkar til mikils soma. Heegt er ad

sja urslit pessara mota & heimasidu okkar. http:/keflavik.is/sund/keppni/urslit/.
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A arlegu hofi sem haldid var i lok desember voru pau Stefania Sigurporsdéttir og Kristofer
Sigurdsson valin sundmenn Keflavikur og i framhaldi af pvi var Kristéfer valinn iprottakarl
Reykjanesbaejar. bPau stddu sig baedi mjog vel & &rinu og eru 68rum sundmdénnum god
fyrirmynd.

Vid hj& sunddeildinni erum med frabaeran hop pjalfara allt frA yngstu hépum og uppur. En vid
erum lika svo heppinn ad hafa frabseran hép foreldra sem er tilbdinn ad bjéda fram krafta
sina i pagu sunddeildarinnar ar eftir ar og stendur sig avallt med miklum séma. bad er pvi

Oheett ad segja ad framtidin sé bjort hja Sunddeild Keflavikur.
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