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Skyrsla stjornar fyrir ario 2009

Byggd d samantekt formanns i Jolabladi Keflavikur 2009

Sundarid 2009 var med hefdbundnu snidi. Pad reyndist erfitt ad fylgja eftir gridarlega gédum arangri frd pvi i fyrra
bar sem sundlid iRB vann flest sem haegt var ad vinna. Pad ma segja ad petta hafi verid nokkurs konar silfurar, silfur
4 Aldursflokkameistaraméti islands (AMI), silfur hja kvennalidi iRB & Bikarkeppni Sundsambands islands, brons hja
karlaligi [RB & Bikarkeppninni og ivid lakari arangur en i fyrra i einstaklingsgreinum & fslandsmétinu i 50 metra laug i
vor. bessi frammistada var Ut af fyrir sig dgaet en vid teljum okkur geta gert betur og setjum jafnan markid a sigur i
lidakeppnum og sterka utkomu i einstaklingsgreinum 3 dllum métum.

Ef vid hugum ad helstu atburdum arsins pa er gaman ad minnast fyrst 8 Paskamaét sundmanna 12 ara og yngri sem
haldid var i Vatnaverold i mars. Métid tokst einkar vel, sundmenn nutu sin vel og h6fdu foreldrar og forradamenn
gaman af liflegu, snaggaralegu og skemmtilegu méti. | annali sem pessum er okkur gjarnan tidraett um okkar eldri
sundmenn og afrekssundmenn sem keppa a peim motum sem mest eru i svidsljosinu. Vid leggjum kapp 4 ad hlua
vel ad okkar yngstu sundmonnum, pannig tryggjum vid aframhaldandi sterkt sundlid i Reykjanesbae og buum
bornum i Reykjanesbze gdédan adbunad i sundiprottinni, sem er d6metanlegt fyrir okkar baejarfélag likt og
ibréttaidkun ungmenna almennt. bess ma geta ad fjéldi nyrra sundmanna a nylidnu hausti var mikill. Vié fognum
bvi. A sama tima hofum vid pé dhyggjur ad pvi ad ipréttaidkun barna og ungmenna hér i bae geeti verid meiri, ekki
sist medal yngri arganga i grunnskoélum.

A fslandsmétinu i 50 metra laug sem haldid var i Laugardalslauginni i mars unnu sundmenn iRB 11
{slandsmeistaratitla. bar af vann David Hildiberg Adalsteinsson 4 titla, en hann hefur & pessu ari stimplad sig inn
sem einn allra besti baksundsmadur landsins. b3 bar einnig til tidinda ad Birkir Mar Jonsson vann 200 m skridsund
med miklum yfirburdum a géddum tima, en Birkir nemur og syndir i Bandarikjunum, likt og pau Erla Dogg
Haraldsdéttir og Arni Mér Arnason. Pau hafa 6l stadid sig med miklum séma i sinum skélum og hafa 6l sett par
skélamet & arinu. Ol6f Edda Edvardsddttir gerdi sér litid fyrir og setti glaesilegt islandsmet meyja i 200 metra
bringusundi og endadi i 4. saeti. Frabaert sund hja Ol6fu sem er eingdngu & tdlfta aldursari.

Bikarkeppni Sundsambands islands for fram i 50 metra lauginni | Vatnaverdld i Reykjanesbae pridja arid i rod.
Métahald tokst ad venju mjog vel, pokk sé oflugu foreldrastarfi. AGbdnadur sundmanna var til fyrirmyndar i okkar
glaesilegu laug og i gistingu og mat i Holtaskéla. Sem fyrr nutum vid géds studnings fra Reykjanesbae, fra starfsfolki
Vatnaveraldar, fra Holtaskola og fra okkar helstu styrktaradilum, Sparisjédnum, Netté og Sigurjoni bakara og
kunnum vid peim 8llum bestu pakkir. Eins og fram kom hér & undan p4 hafnadi kvennalid iRB i 68ru seeti 4 eftir £gi
og karlalidid i pridja seeti a eftir SH og Zgi. bad hefur verid ageetis uppgangur hja baedi £gir-ingum og SH-ingum
undanfarin ar. Vié fognum meiri samkeppni og munum 6traud nyta hana til ad knyja okkur til ddda. Markverdasta
arangri okkar félks nadi Olof Edda Edvardsdattir en hin gerdi sér litid fyrir og setti tvo islensk meyjamet i sama
sundinu, 200 m bringusundi. Han setti met i 100 m bringusundi med millitimanum 1:23,06 og seinna metid var
lokatiminn i 200 m sundinu en par synti hdn & timanum 2:52,21.

Sundfélkid okkar lét ad sér kveda utan laugar sem innan. Sundkonurnar Maria Asa Aspérsdéttir og Soffia
Klemenzdéttir voru i sigurlidi Heidarskdla i Skélahreysti 2009. bar setti Maria Asa islandsmet i armbeygjum og
Soffia i hradakeppni, 4samt Eypéri Inga Einarssyni. Auk pess setti Eypér Ingi Juliusson islandsmet i upphifingum {
undankeppninni. Glaesilegur arangur.



bad voru ekki bara yngri sundmenn sem |étu ad sér kveda a arinu. Sigmar Bjornsson syndi flott tilprif a
islandsmeistaraméti Garpa sem fram for i Képavogi dagana 1. - 2. mai. bar kraekti Sigmar sér i [slandsmeistaratitil
baedi i 100m bringusundi og 200m bringusundi.

Sparisjédsmot (RB var haldid pridja arid i r6d { mai og ad venju var pad stért i snidum enda eitt fjslmennasta mét
sem haldid er ar hvert. Métid hofst med keppni yngstu sundmannanna a féstudegi og var svo framhaldid a
laugardegi og sunnudegi. Adur en keppni yngstu sundmanna héfst pa [éku eldri sundmenn listir sinar. Skemmst er
fra pvi ad segja ad sundparid og Olympiufarar iRB settu baedi ny glaesileg islandsmet. Erla Dogg Haraldsdéttir synti
50 m bringusund 4 31,61 sem var bating 4@ meti Hrafnhildar Luthersdéttir sidan i névember 2008 um 6/10 Ur sek.
bvi naest synti Arni Mar Arnason og setti einnig islandsmet, synti 50 m bringusund a 27,52. bar baetti hann met
Jakobs Jéhanns Sveinsonar sidan i névember 2008 um rimlega 3/10 Ur sekindu. M6tid var gridarlega fjolmennt
eda um 500 keppendur fra 14 félogum og var mikil og g6d stemming & matinu. Eurovision 16g hljomudu 4
bakkanum og yndisleg vedurblida var i Reykjanesbae. Pess ma reyndar geta ad pad hefur jafnan verid vedurblida
hér i bae undanfarin ar pegar stormét hafa verid haldin i Vatnaveréld og pau hafa verid allnokkur. Félagar okkar i
sundhreyfingunni eru farnir ad atta sig a pvi ad munnmaelaségur pess efnis ad hér sé misvidrasamt og
belgingsvedur hljéti ad vera & misskilningi byggdar. Ymis tilprif litu dagsins |jés & Sparisjédsmétinu. Bryndis Rdn
Hansen sundfélaginu Odni nadi lagmérkum fyrir Evrépumeistaramaét unglinga med frabaeru sundi i 200 m fjérsundi.
Palmi Gudlaugsson sunddeild Fjolnis setti tvo {slandsmet i flokki fatladra S6. Hann setti islandsmet { 400 m
skridsundi og 200 m baksundi og jafnframt nadi hann lagmérkum & EM 50. Fjdlmargir sundmanna iRB baettu sina
tima og nadu margir lagmoérkum & Aldursflokkameistaramétid, AMI, asamt pvi ad fjslmérg ny Sparisjédsmdtsmet
litu dagsins ljés. Stigahaestu sundmenn 13 - 14 ra voru Jdlia Ran Résbergsdéttir Odni fyrir 200 m skridsund og
Daniel Hannes Palsson Fjolni fyrir 200 m skridsund. Stigahaestu sundmenn 15 ara og eldri voru Erla Dogg
Haraldsdéttir (RB fyrir 200 m bringusund og Arni Mar Arnason RB fyrir 200 m bringusund. Sem fyrr nutu stjérnir,
foreldrar og pjalfarar g6ds studning vid métahaldid fra okkur studningsadilum og pa ekki sist hja okkar
adalstyrktaradila, Sparisjodnum i Keflavik, sem hefur stutt okkur 6tullega i gegnum tidina.

Okkar yngri sundmenn kepptu likt og undanfarin ar a Akranesleikunum i byrjun jini. Krakkarnir stédu sig med séma
jafnt i lauginni sem utan hennar. bad var flott stemming i hdpnum og virkilega gaman 4 Skaganum.

FulltrGar iRB stédu sig virkilega vel 4 Smapjodaleikunum i juni. Arni Mar, Birkir Mar, David Hildiberg, Erla Dégg og
Sindri Pér unnu samtals 16 gullverdlaun, hvorki meira né minna. Auk pess setti Sindri bér {slandsmet og métsmet |
200 m flugsundi.

Lid iRB lenti i 68ru saeti i stigakeppni lida a AMI arid 2009 eftir mikla keppni vid 1id £gis allt fra fimmtudagsmorgni
og fram 4 sunnudagskvold. Eftir samfellda sigurgéngu i fimm ar pa urdum vid ad Idta i grasi fyrir barattuglodum
Zgiringum sem hafa bedid eftir pessum titli sidastlidin prettan ar. Vid dskum peim til hamingju med sigurinn en
hyggjumst ekki leyfa peim ad hafa pennan bikar lengi pvi stefnan er sett @ ad endurheimta hann strax ad ari lidnu.
Olof Edda Edvardsdottir atti frabaert mét. Han var stigahaesta 11-12 dra meyjan og vann sjé af beim atta greinum
sem han keppti i. Auk pess setti hun allt i allt atta innanfélagsmet og var jafnframt 6rskammt fra
aldursflokkametunum i sému greinunum. Hun setti baedi IRB og Keflavikurmet i eftirtdldum greinum. { 200 m
fiérsundi, 400 m fjérsundi og 200 m bringusundi par baetti hun met J6hénnu Jaliu Jaliusdéttur fra 2008 og i 100 m
bringusundi par baetti htin met Erlu Daggar Haraldsdéttur fra 2000. Gleesilegt hja Ol6fu Eddu. Jéhanna Julia
Juliusdéttir atti einnig frabaert mot og & lokahdfi SSi pa var hin valin { unglingalandslid SSi til keppni &



Nytt sundtimabil hofst med krafti i lok agust og byrjun september. A Ljdsanétt preyttu elstu sundmennirnir
aheitasjosund pegar pau syntu fra Vikingaskipinu inn i Keflavikurh6fn og ma segja ad pad hafi gefid toninn fyrir
flotta byrjun & timabilinu. Sundmenn iRB hafa stadid sig vel & fyrstu métum vetrarins. Ol6f Edda Edvardsdottir tok
upp pradinn par sem hun skildi vid hann & sidasta timabili og er buinn ad vera idinn vid ad sla baedi innanfélagsmet
og islandsmet. A innanfélagsméti i oktéber baetti hiin t.a.m. 16 ara gamalt {slandsmet Laru Hrundar Bjargardéttur i
flokki meyja i 200 m bringusundi i 25metra laug. Olof Edda synti & timanum 2:45,41 sem er frabaer timi, timi Laru
var 2:46,87. A svokélludu World Cup méti i Svipjod i annarri viku névember baetti Sindri bér Jakobsson
islandsmetid Arnar Arnarsonar i 200 metra flugsundi pegar hann synti & 1:58,45.

Birkir Mar Jénsson var valinn Sundmadur Keflavikur 2009. A arinu 2009 vard hann islandsmeistari { 4 greinum og
keppti med landslidi islands & Smapjédaleikununum & Kypur. bar vann hann til priggja gullverdlauna og einna
silfurverdlauna. Hann var i bodsundssveit islands a leikunum, en sveitin vann 6ll bodsundin par sem hann var
mikilvaegur hlekkur. Birkir er nd a 6dru ari vid nam vid Haskélanum i New Orleans. bar hefur hann stadid sig mjog
vel og sett nokkur skélamet, jafnframt pvi ad setja met i deildinni sem skélinn hans keppir i. Birkir var @ drinu einnig
valinn sundmadur vikunnar i deildinni. Birkir Mar Jénsson er géd fyrirmynd, jafnframt er hann einnig gott deemi um
pad hvernig haegt er ad tengja saman nam og idkun iprétta med frabserum arangri. Stigahaestu sund hans a arinu
voru: 50m flugsund og 200m skridsund i 50m laug.

i haust var hoggvid stort skard i islenskt sundlif pegar Olafur Pér Gunnlaugsson féll fra fyrir aldur fram eftir snarpa
sjukralegu. Fair, eda nokkrir, hafa gert meira fyrir sundipréttina & islandi heldur en Oli Pér. Hann var
afrekssundmadur a sinum tima og sidan litrikur pjalfari sem pjalfadi fjolda barna og unglinga af eldmdédi og
hugsjon, par & medal marga af okkar IRB sundmdnnum og ma med sanni segja ad Oli Pér a stéran hlut i velgengni
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iRB & undanférnum arum. Oli Pér var einn af pessum einstaklingum sem ,flutti fjoll“. Hann atti stéran pétt {
uppgangi ungbarnasunds hér a landi, hann bjé til sundfélog og reif upp 6nnur og hann lagdi grunninn af ymsu pvi
sem vel hefur tekist til med i sundhreyfingunni hér 4 landi, til a8 mynda Aldursflokkameistarmétinu. Oli bér mun

lifa i minningu okkar sem skapmikill ljuflingur og hugsjonarmadur.

Sunddeildir Keflavikur og Njardvikur hafa nu starfad saman i 8 ar undir merkjum [RB. Samstarfid hefur verid einkar
gott og vaxid og proskast ar fra ari og i raun vaxié meira en sem nemur peim samningslega stakki sem pvi var
upphaflega snidid. Fyrir um ari sidan vidrudu undirritadur og tveir fyrrverandi formenn Sunddeildar Keflavikur
hugmyndir sem midudu ad pvi ad treysta samstarfid og skapa pvi aukid vaxtarrymi. Malid er pd ekki einfalt par sem
deildirnar eru hvorar fyrir sig tengdar sinum félégum, sem aftur eru hluti af (RB. Keflavik og UMFN hafa i gegnum
tidina unnid gott starf & vettvangi sundipréttarinnar. Pad er skodun stjérnar Sunddeildar Keflavikur ad vid munum
best dvaxta pessa godu vinnu med pvi ad starfa saman, sundfdlki i Reykjanesbae i ntié og framtid til heilla. Pad er
pvi mikilveegt ad samstarfid fai taekifaeri og svigrium til ad halda afram ad proskast og dafna og telur sjérnin ad
fyrirhugud stofnun Sundrads iRB muni skapa heppilegan vettvang til pess.

Enn sem fyrr eru afingagjold deildarinnar talsvert leegri en afingagjold peirra sundfélaga sem vid berum okkar
saman vid. Zfingagjold hafa ekki verid haekkud fra fyrra timabili pratt fyrir ad ljést var ad fjarhagsleg afkoma arsins
yrdi lakari en fyrra ars. Afkoma arsins 2009 var neikvaed, en tapid p6 ekki mikid. Afkoma deildarinnar undanfarin ar
hefur verid géd og skilad afgangi og dgeetri sj6dsstodu, deildin hefur pvi svigrium til ad maeta timabundnum
hallarekstri. Ljést er ad fjarhagsarid 2010 verdur ekki léttara. I0kendum hefur faekkad nokkud og blikur a lofti
vardandi 6flun styrkja. Leita verdur leida til ad auka fjolda idkenda, styrkja tekjustofna og halda nidri kostnadi. bad
er vart raunhaeft ad buast vid hagnadi a arinu 2010, en leitast verdur vid ad lata tekjur maeta gjoldum.

Sem fyrr pokkum vid studningsadilum okkar og skal pa fyrst og fremst nefna Sparisjodinn, Samkaup, Reykjanesbae
og Sigurjon bakara. Deildin hefur, likt og undanfarin ar, styrkt sundmenn til verkefna og keppni.



Heimasidan hefur ordid enn virkari og skraningar i Felix enn betri. Stjorn SK er stadradinn i pvi ad vinna afram ad
uppgangi sundiprottarinnar i Reykjanesba i pagu sundmanna, foreldra og samfélagsins sem vid bdum i.

Stjorn Sunddeildar Keflavikur arid 2009,

Asta Gunnarsdéttir, gjaldkeri

Falur Helgi Dadason, medstjérnandi

Gudbjorg Lilja Jonsddttir, ritari

Gudmundur Jon Bjarnason, formadur

Hjordis Kristinsdottir, varamadur

Julius Fridriksson, varamadur

Sigurbjérg Robertsddttir, varaformadur

bérhildur Jonsdottir, varamadur (flutti til Danmerkur um mitt dr og hafa pau hjénin Svala Berglind Robertsson og
Fridrik Hrannar Olafsson komid i hennar stad)

Elfa Ingvadottir (til vinstri) og Dilja Heimisddttir eftir dheitasund d Ljdsandtt.



:-;__-- -- ' | i

[ —

IRB hdpurinn ¢ AMI 2009 tekur einn ,,David”, p.e.a.s. pd stellingu sem David Hildiberg hefur slegid { gegn med i
vinseelli siénvarpsauglysingu
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Olof Edda a4 AMI: Olof Edda Edvardsddttir med ein af sjo gullverdlaunum sinum a AMi 2009
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Einar b6r ivarsson & AMI 2009 & Akureyri, Einar bor hefur synt géa tilprif d drinu.




David: David Hildiberg Adalsteinsson efstur a palli eins og svo oft 4 pessu ari, pessi mynd var tekin 8 Sprengimoéti
Odins & Akureyri i september.

Badda og Oli bér G gédri stundu 6 AMI a Akureyri i sumar, petta er sidasta myndin af Ola b6r sem vid eigum i okkar
myndasafni.



Sundaefingar

Fyrirkomulag sundafinga var ébreytt a milli ara.

Eldri hépur [RB afir i Vatnaverdld undir stjérn Steindérs Gunnarssonar, ipréttakennara og yfirpjélfara.
Yngri IRB hépur afir i Vatnaverdld undir stjérn Edvards bérs Edvardssonar, ipréttakennar og
ibréttafreedings.

Sundmenn & aldrinum 6 — 12 ara aefa undir stjorn Séleyjar Margeirsdéttur, ipréttafraedings. Markmidid
er ad pjalfa krakkan i 6llum fjorum héfudsundunum auk pess sem 16g6 er dhersla 4 stungur og
snuningum vid bakka.

Sundmenn a aldrinum 2ja — 6 ara zefa i Heidarskdla undir stjorn Séleyjar Margeirsdéttur. Markmidid med
kennslunni er ad gera krakkana synda dn kudta og par med tilbuna fyrir sefingar i Vatnaverold.

Keflavik, islandsmeistarar 2009

islandsmeistaratitlar 4 iM 50 2009
David Hildiberg Adalsteinsson: 200bak, 100m bak, 50 bak og 50 skrid

Birkir Mar Jénsson: 200m skridsund, 50 flug, 100 flug og 100m skridsund.

islandsmeistari garpa 2009
Sigmar Bjornsson: 100 og 200m bringusund.

islandsmeistarar 4 AMi 2009

Baldvin Sigmarsson, Bjorgvin Theddér Hilmarsson, Einar bér fvarsson, HéImfridur Rin Gudmundsdottir,
iris D6gg Ingvadéttir, J6hanna Julia Juliusdéttir, Jon Agust Gudmundsson, Jna Helena Bjarnadéttir,
Kristofer Sigurdsson, Magnpér Breki Ragnarsson, Ol6f Edda Edvardsdoéttir, Soffia Klemenzdéttir, Sveinn
Prostur Bjarnason

islandsmeistaratitlar iRB 4 iM 25 2009
David Hildiberg Adalsteinsson: 50m 100m og 200m baksund, 100m flug 200m skrids.

Afrekaskra Sunddeildar Keflavikur og IRB

Afrekaskrain er 4 heimasidu deildarinnar, http://www.keflavik.is/Sund/Met/
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