Féskamét ]RB

2010
12 3ra og 3ngri

Kacru sundmenn og foreldrar!

N er komid ad Féskasundmétinu okkar. \/16 hafum akveid a8 hafa Paé 3 miévikudagsl(vélc]i.
Motid fer fram i Vatnaversldinni miévﬂcudaginn 24. mars
Motinu verdur tvisicipt eftir aldri:

8 ara og yngri og b_gijcnclur, UPPhitun hefst kl. 17:15 og motid k. 17:30. Métslok kl.18.15
9 ara og eldri. UPPhitun hefstkl. 18:15 og motid kl. 18:30. Métslok kl. 20.00
F kki eru veitt sérverdlaun {:yrir l’IVCIja grein, en allir fa ver8laun F_grir ‘::éttté‘cu.

Pennan clag verdur fri 4 ac{:ingum l—jé sundménnunum.

Hver sundmadur ma bara chPa i tveimur greinum 111!

5unc“<ve5ja! Sundrad IRE

8 ara og yngri 9 ara og eldri
1) 25m flug byrjendur 1) 100m flug 11ara og eldri "99 og eldri
2) 25m bak byrjendur 2) 50m fl 9- 10 ara"00 -“01
3) 25m bringa byrjendur 3) 100m bak 11 &ra og eldri"99 og eldri
4) 25m skrid byrjendur 4) 50m bak 9- 10 ara "00 -“01
5) 100m bringa 11ara og eldri "99 og eldri
6) 50m bringa 9- 10 &ra "00 -“01
7 100m skridlléara og eldri "99 og eldri
8) 50m skrid 9- 10 &ra "00 -“01

9) 100m fjérsund 11ara og eldri "99 og eldri



