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Lyngby Open 2018



Sundmenn iRB stédu sig vel a alpjédlegu
sundmoti, Lyngby Open i Danmérku helgina 19.-
21.januar.

Sundfélkid vann til alls fimm verdlauna a motinu.
Peir sem unnu til verélauna voru:

Karen Mist Arngeirsdottir: 200m bringusund 1. seeti,
100m bringusund 1. seeti og 50m bringusund 3.
saeti.

Eydis Osk Kolbeinsdéttir: 400m fijérsund 2. szeti

Gunnhildur Bjérg Baldursdottir 200m flugsund 2.
saeti.

Motid er fyrsta métid a arinu og gefur pjalfaranum sma innsyn i hver stadan sé pegar
keppnistimabilid i 50m laug sé ad hefjast. Sundtimabilid skiptist i tvd timabil hja islensku sundfolki,
25m laugin fyrir &ramo6t og 50m laugin eftir aramot og fram i juli. Samkvaemt pessum urslitum er
stadan & lidinu g6d og bjart framundan.

RIG 2018

Sundemnn ar Framtidarhop og Afrekshop kepptu &
RIG helgina 26. - 28. januar. Nokkrar baetingar litu
dagsins ljés og stemming var géd. Afrekshdpur tok
motid adeins 6druvisi en venjulega baedi |
undirblning fyrir og @ moétinu. Par ma nefna ad ekki
var keppt i sérheefdou keppnisbunadi (fastskin).
Tilgangurinn med pvi er ad eiga pennan fatnad inni
a meistarmétinu, til ad studla ad betri arangri pa og
jafnframt ad styrkla andlega pattinn, pvi pratt fyrir
"fastskinsleysi" pa komu flott sund og bestu timar i
urslitum.

Fréttir af IRB sundfolki erlendis

Nuna eigum vid prja sundmenn sem eru ad eefa
erlendis. Fyrir voru pau Préstur Bjarnason og Iris
Osk Hilmarsdéttir sem aefa med McKendree
haskoélanum i USA, en nana er Sunneva Dégg
Robertson einnig komin erlendis. Sunneva Dégg
fluttist til Valencia a Spani par sem hdn byr med
unnusta sinum. Par gefir hiin med lidi sem heitir C.
N. Delfin.

Sému helgi og vid vorum i Lyngby pa keppti
Sunneva i 25m laug og pau Préstur og iris kepptu
me0 skélanum sinum i 25 yarda laug. Skemmst er
fra pvi ad segja ad utkoman hja peim éllum lofar
godu og gaman verdur ad fylgjast med peim i
framhaldinu.




Afingadagur i Vatnaverold

A =fingardaginn 27. janGar hittust Sprettfiskar,
Flugfiskar og Sverofiskar i Vatnaverdld til ad eefa
sig fyrir Speedomotid. Pad var géd maeting .
FAEfingin hofst & stuttri upphitun sidan var skipt i
hépa og farid yfir stungur, straumlinu og sndninga.
Einnig var farid yfir spretti.

Takk fyrir gédan eefingardag sundmenn og
pjélfarar.

Afrekshopur - Steindor

Jantarméanudur & enda, skemmtilegur manudur
par sem vid baettum vid vegalengdir og ékefd a
aefingum. Sundmennirnir standa sig vel afar vel og
eru metnadarfullir.

Tokum tvé mot og Utkoman lofar svo sannarlega
goou, flottur hépur sem ég er afar stoltur af.

Sundmaodur manadarins

Eva Margrét Falsdoéttir er sundmadur manadarins. Eva Margrét er afar duglegur og ahugasamur
sundmadur og go6d fyrirmynd.

Framtidarhépur - Eddi

5. 3 . 'Q@! Flottur manudur lidinn. Krakkarnir duglegir ad

I j y ﬁ meeta og eefa. Afingarnar gengu vel og ahersla
LAl 16g0 & alls kyns teekniatridi og uthald. NU taka

o motin vid, vid byrjum a Reykjavik International

sidan er pad Speedo métid okkar og Gullmét KR.

Sundmenn manadarins:

Sundmenn manadarins ad pessu sinni eru peir Kari Sneer
Halldérsson og Gabriel Pér Sigmundsson. Petta eru flottir
sundstrakar sem eru hvoru tveggja efnilegir sundmenn og
skemmtilegir strakar.

Hahyrningar og Sveréfiskar Vatnaverold - Helena




FAfingar héfust aftur eftir j6lafri pann 3. jandar. Vi 16gdum
aherslu & baetta teekni i 6llum sund adferdum pennan
manudinn. Pad er mikilveegt fyrir sundmenn ad venja sig a
ad meeta vel a eefingar og vera stundvis stad fra upphafi. Vid
héfum mikid reett petta i jandar og krakkarnir sammala um ad
til pess ad pau nai sinum markmidum verdi pau ad meeta
vel.

Sundmadur manadarins i Hdhyrningum
Vatnaverold

Dadi Rafn Falsson er sundmadur manadarins i
Hahyrningum i Vatnaverdld. Dadi Rafn meetir vel, fer eftir
fyrirmeelum og er gédur félagi.

Sundmadur manadarins i Sverofiskum
Vatnaverold

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum Vatnaverdld er
Agnes Jona Palmadattir. Agnes Jona meetir vel er dugleg a
afingum og hefur synt framfarir.

Meetingin i jantar er buin ad vera mjég gé0 hja Flugfiskum
og Sprettfiskum. Pau hafa verid ad eefa sig i skridsundi,
bringusundi og baksundi. Einnig eru pau buin ad vera sfa
sig ad stinga sér i laugina og pad gengur mjog vel. Hopurinn
tok patt a aefingadeginum i Vatnaverdld pvi nu styttist i
Speedomét iRB.

Sundmaodur manaodarins er:

Reynir Ingi Skilason

Flugfiskar Heidarskoli — Jona Helena




Januar er buinn ad vera mjog flottur hja Flugfiskum. Pau eru
buin ad vera sefa sig mikid i pvi ad gera skridsundssnuning

4samt pvi ad efa fiorsund. i ok jantar toku Flugfiskar patt &
zefingadegi i Vatnaverdld pvi nG styttist i Speedomaét iRB.

Sundmadur manadarins i Flugfiskum er:

Birta Mjoll B6dvarsdottir

Sprettfiskar Heidarskoli — Jona Helena

Sprettfiskar eru banir ad vera mjég duglegir i jantar. Pau
hafa verid ad eefa sig i skridsundi, bringusundi og baksundi.
Einnig hafa peir verid ad aefa sig i ad gera kollhnisa og aefa
sig i a0 stinga sér. Sprettfiskar toku patt a aefingadegi i
Vatnaveréld i lok janGar pvi ni styttist i Speedomoét IRB.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum er:

Aréra Elna Ingibjargardottir

Silungar eru mjoég duglegir ad meeta a afingar. Pad er alltaf
fiér hja peim & sefingum. i jandar eru Silungar bunir ad vera
duglegir ad synda an hjalparteekja i grunnu lauginni. Peir
hafa verid ad leera ao fljota (bda til krossfisk) asamt pvi eru
peir bunir ad vera duglegir ad synda isbjarnasund og
morgeesasund. Silungum finnst mjég gaman ad fara i leiki i
sundlauginni t.d. storfiskaleikinn, dimmalimm og hakarlaleik.

Laxar eru bunir ad vera duglegir ad meeta i jandar. Pad er
alltaf mikid fjér & sefingum. [ jandar eru Laxar banir ad vera
2efa sig i skridsundi, baksundi og bringusundi. Laxar nota
stundum froskalappir a eefingum og finnst peim pad mjég
gaman.

Sverofiskar/Flugfiskar Akurskola - Jéhanna



Flugfiskar/Sverdfiskar hafa verid ad sefa skrid-, stungur- og
bringusund og snuninga med gédum arangri. A£fingadagur
var i Vatnaverdld pann 27. jandar. Par var mikid stud og var
pad lidur i undirblningi fyrir Speedomotid.

Sundmadur manadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskoéla

Sundmadur manadarins i Sverd/Flugfiskum er Unnar Orn
Hilmarsson. Unnar Orn hefur maett vel. Hann leggur sig alltaf
fram og fer eftir fyrirmaelum. Hann hefur tekid miklum
framférum og hefur baett teekni i skrid- og bringusundi.

Sundmadur manadarins i
Sverofiskum/Flugfiskum Akurskéla

Sundmadur méanadarins i Sverd/Flugfiskum er Fannberg
Einar Porarinsson. Fannberg er duglegur og &hugasamur.
Hefur lagt mikid a sig a aefingum og tekid miklum framférum.

Sprettfiskar/Laxar Akurskola

Laxar/sprettfiskar hafa verid ad aefa stungur, skridsund,
baksund og fétatdk i bringusundi.

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskola.

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum / Loxum er Kristin
Julia Isaksdoéttir. Kristin er mjog &hugasdm og dugleg. Einnig
alltaf til i ad prufa eitthvad nytt enda mjog dugleg a aefingum.




Sundmadur manadarins i Sprettfiskum/ L6xum
Akurskola.

Sundmadur manadarinns i Sprettfiskum / Loxum er Soldis
Harpa Holm. Séldis er dugleg a eefingum og hefur tekid
miklum framf&rum.

Silungar Akurskola - Johanna

Silungar eru ad eefa éndun, skridsund og baksund. Einnig

eru peir farnir ad synda langsum i lauginni og gengur pad 5 Sac
vel.

Met i manudinum
Innanfélagsmet a RIG

Fannar Sneevar Hauksson 50 bak (50m) Drengir-Njardvik
Fannar Sneevar Hauksson 100 bak (50m) Drengir-Njardvik

Styrktaradilar Sundrads IRB
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