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Ellefu titlar a iM 25



Sundfélk IRB stéd sig afar & islandsmeistarmétinu i
25m laug.

M6tid var beedi islandsmét fatladara og éfatladra
en urslitin hja fétludum voru synt i undanrasunum &
morgnanna.

Sundfélk IRB vann alls til ellefu islandsmeistaratitla
og fjéldan allan af verdlaunum. Pad sem pé var
anaegjulegast vid arangurinn & moétinu voru
baetingar sundmannanna, sem voru oft gridarlega
miklar.

Peir sem urdu islandsmeistarar & IM 25 voru.
Eydis Osk Kolbeinsdéttir: islandsmeistari { 400m og 800m skridsundi.
Karen Mist Arngeirsdéttir: islandsmeistari i 50m 100m og 200m bringusundi.

Mar Gunnarsson: islandsmeistari fatladra S12 { 50m, 100m og 200m baksundi, 100m fiérsundi og
200m fjérsundi og 200m skridsundi.
Mar var i gridarlega miklu studi & moétinu en hann setti alls fimm islandsmet.

Sj6 sundmenn IRB nadu lagmérkum SSi fyrir Nordurlandamétid i sundi. M6tid fer fram i Finnlandi
dagana 8. - 9. desember.

Peir sem nadu lagmdrkum voru: Birna Hilmarsdottir, Eva Margrét Falsdottir, Eydis Osk
Kolbeinsdéttir, Fannar Sneevar Hauksson, Gunnhildur Bjorg Baldursdéttir, Karen Mist
Arngeirsdéttir og Stefania Sigurpdrsdottir.

Fréttir af okkar folki i USA

Um midjan névember kepptu iris Osk Hilmarsdéttir
og Préstur Bjarnason & afar sterku moéti i Columbia
i Missouri. A mé6tid maettu 10 skélar ar 1. deildinni i
USA og prir ar 2. deildinni. McKendree skolinn sem
iris Osk og Prostur sefa med er einn af pessum 2.
deildar skélum. Pad var pvi ljost ad métid yrdi mjog
sterkt.

Sundmennirnir okkar st6du sig p6 mjog vel. Prostur
n&di inn i B-Urslit i 500y skridsundi og vard i 2. seeti
i peim urslitum & timanum 4:29,62 og beetti sig um 2 og halfa sekdndu fra pvi i undanrasum um
morguninn. Préstur nadi inn i C-Urslit i 200y skridsundi og vard fimmti par. Besti arangur Prastar
var pé i 1650y skridsundi par sem hann vard i 3. seeti a timanum 15:28,20 sem er hans besti timi i
pessari grein og B-lagmérk a meistaramatid tryggt.

Préstur var ad venju i A-sveitinni i bodsundum og vard sveitin i 5. seeti i 4x50y skridsundi, .4. seeti i
4x200y skridsundi og 6. saeti { 4x100y skridsundi.

iris Osk var ad baeta timana sina en hin synti 200y og 400y fjérsund og 100y og 200y baksund
asamt pvi ad synda i B og C-sveitum i bodsundi. Hln synti i D-arslitum i 100y baksundi og vard
sjotta i peim ridli a timanum 57,99 og beetti sig talsvert fr4 pvi um morguninn.

Karlasveit skélans vard pvi i fimmta seeti yfir allt métid og kvennasveitin i 11. saeti. Mjég goédur
arangur hja okkar folki a afar sterku sundméti sem pau héfou ekki hvilt fyrir. Pad verdur gaman ad
fylgjast med framhaldinu.




Hépefli yngri hopa

Silungar, Laxar, Sprettfiskar, Flugfiskar, Sverofiskar
og Hahyrningar gerdu sér gladan dag og hittust i
ipréttahlsi Akurskéla sunnudaginn 18. névember.
Par forum vid i eltingaleiki, Iékum okkur i kérfubolta,
klifrudum i k6dlum, bordudum avexti og margt
fleira.

Vid pjalfararnir pokkum keerlega fyrir samveruna og
hiékkum til ad endurtaka leikinn eftir &ramot.

Afrekshépur - Steindoér

Manudurinn var frabzer. Sundmennirnir algjér draumur,
enda er ég afar stoltur af peirra framkomu og arangri.

Arangurinn & iM 25 er tvimaelalaust med peim betri sem ég
hef upplifad a minum pjalfaraferli. Baetingarnar gridarlegar
og andinn og stemmingin i hépnum frabaer, sem adrir toku
eftir.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Eydis Osk Kolbeinsdéttir

Hvad hefur pu eft sund lengi: 11 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Ekki viss.

Hver eru ahugamal pin : Ad ferdast, hreyfing og fot.

Attu gaeludyr: Ja ég & hund.

Annad sem pu vilt segja um pig : Veit ekkert betra en ad sja
arangur og baetingar eftir pad sem madur hefur lagt a sig.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Gunnhildur Bjérg Baldursdottir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 12 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Eg etla ad verda
flugkona

Hver eru 4hugamal pin : Ferdast, fljuga, hanna innanhuss,
mala og gera einhvad gaman med vinum minum.

Attu gaeludyr: Eg 4 eina kisu sem heitir Mogli

Annad sem pu vilt segja um pig : Besta sundid mitt er
flugsund og versta sundid er bringusund.




Framtidarhépur - Eddi

Flottur manudur lidinn. Allir banir ad vera duglegir ad maeta
og &fa. Krakkarnir eru bunir ad keppa & tveimur sundmétum
og nad virkilega godum arangri. NU taka bradlega vid hinar
storskemmtilegu jolazefingar (smakdkur — teningar —
jolapakkar) sem vara fram & nytt ar

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Gudmundur Leo Rafnsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 8 ar

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Veit ekki

Hver eru ahugamal pin : Sund og steerdfreedi

Attu gaeludyr: Engin

Annad sem pu vilt segja um pig : Ja, ég hef pad gottilifinu
og mun alltaf hugsa og einbeita mér ad sundinu

Kynning a sundfélki iRB

Nafn:Katla Maria Brynjarsdéttir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 6 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Vinna hja
Landhelgisgaeslunni

Hver eru ahugamal pin : Ad eefa sund, hlusta a tonlist, leika
vid vinkonurnar, fara & ténleika.

Attu gaeludyr: Eg & einn hund sem heitir Pila

Annad sem pu vilt segja um pig : Uppahalds maturinn minn
er kjuklingasalat, mér finnst gaman ad fara til Danmerkur og
mig langar ao allir verdi godir vinir.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: P6rey Una Arnlaugsdottir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 6 ar

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stér: Bakari
Hver eru 4hugamal pin : Bakstur-Sund-Dans

Attu geeludyr:

Annad sem pu vilt segja um pig : Mér finnst gaman ad
syngja og dansa.

Hahyrningar/ Sveréfiskar -Vatnaverold




i névember héfum vid mikid verid ad sefa stungur og
kafsundstak asamt pvi ad leggja rika aherslu a gdda
straumlinu. Krakkarnir hafa verid duglegir ad gera sitt besta
og flestir synt ageetis framfarir i pessum manudi. Pad er
gaman a0 fylgjast med pvi hversu ahugasém pau eru og
maorg peirra tilbdin ad leggja mikid a sig til pess ad na
framférum. Malmtaeknimét Fjdlnis fér fram i manudinum og
voru krakkarnir ad standa sig vel. Nokkrir hafa nad vidmidum
i neesta hép og pvi spennandi timar framundan.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Greta Bjérg Rafnsdottir
Hvad hefur pd eeft sund lengi: 2,5 ar
Hvad aetlar pu ad verda pegar pui verdur stér ? Eg setla ad

verda légregla og nuddari.

Hver eru dhugamal pin ? Sund, féndra, lita og fara i ferdaldg

Attu geeludyr? Nei bara bangsa sem heitir Hjartarés

Annad sem pu vilt segja um pig ? Mér finnst gaman ad zefa sund og ég & gédar vinkonur i iRB.
Uppahalds pjalfarinn minn er Helena af pvi hin er svo skemmtileg.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Sylvia Ran Tryggvadottir

Hvad hefur pu eeft sund lengi: fra pvi i fyrsta bekk.

Hvad eetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Veit pad ekki.
Hver eru dhugamal pin: Gaman ad fara i sund og fétbolta og
ao ferdast.

Attu geeludyr: J& hund sem heitir Bangsi.

Hvad annad viltu segja um pig: Eg hef baett mig mikid i sundi
eftir ad ég fér ad eefa.

Kynning a sundfélki iRB

Nafn: Kacper Paulukanis

Hvad hefur pu aeft sund lengi: Eg hef verid ad synda i priju &r.
Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stér: | framtidinni vill ég
vera géodur sundmadur eda bakari.

Hver eru ahugamal pin: Ahugamal min eru skak og iprottir.
Attu gaeludyr: Eg 4 fisk.

Flugfiskar - Heidarskola - Jona




November er buinn ad vera rosa skemmtilegur. Krakkarnir
eru buin ad vera mjog dugleg ad meeta og pad er buid ad
fiolga i hdpnum. Vid h6fum verid ad synda med froskalappir i
november dsamt pvi ad aefa okkur i skriosundssniningum
og i fjérsundi.

Kynning a sundménnum iRB

Nafn:Marko Medic

Hvad hefur pu eeft sund lengi: 5 ar

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Bankastjori
Hver eru &hugamal pin : Fortnite

Attu gaeludyr: Eg 4 fiska

Annad sem pu vilt segja um pig : Eg tala 4 tungumal og ég
elska systur mina

Kynning @ sundménnum iRB

Nafn: Julian Jarnutowski

Hvad hefur pu aft sund lengi: 1ar og 50 daga

Hvad setlar pu ad verda pegar pu ert stor: Okumadur &
kappaskturbil bilum sem keyra hratt.

Hver eru ahugamal pin : Hj6la og vera i tdlvunni

Attu gaeludyr: Nei

Annad sem pu vilt segja um big : Eg vill verda betri i sundi.

Sprettfiskar - Heidarskéla - Jona

Mikid fjor bid ad vera hja Sprettfiskum i November. Vid
erum buin ad vera aefa okkur i skridsundi, bringusundi og
baksundi. Vid erum buin ad vera nota froskalappir i
névember og tokum pa reglulega hafmeyjufestur
(flugsundsfeetur) pad er rosa gaman.

Kynning a4 sundménnum iRB

Nafn: Edvin Aron Edvinsson

Hvad hefur pu eeft sund lengi? 3 manudi

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor? Bilasélumadur
Ahugamal: Sund, fétbolti og leika vid vini mina

Geeludyr: Kétt sem heitir Tommi

Annad sem pu vilt segja um pig: Eg safna flottum steinum
sem ég finn Gti.




Kynning a sundménnum iRB

Nafn: Rebekka Maria Kristjansdéttir
Hvad hefur pu eeft sund lengi: 3. Manudi
Hvad aetlar pu ad verda pegar pu ert stor: Fétboltapjalfari

Hver eru ahugamal pin : Fétbolti, LOL dukkur og sund.
Attu gaeludyr: 2 hesta sem heita Vidja og Tigull

Laxar

i névember eru Laxar bunir ad vera zefa
baksundsfaetur og baksund asamt pvi ad halda
afram ad aefa sig i bringusundi og skridsundi. Pad
er alltaf fior 4 sundaefingum hja okkur. A einni
afingunni hja okkur var détadagur. Pa mattu
krakkarnir koma me0 eitt d6t med sér a afinguna
og pad var gaman.

i lok névember var sundsyning hja Silungum og Léxum. P4 budu sundkrakkarnir mémmu, pabba,
afa, dmmu, systkinum, freenku, fraeenda eda peim sem pau vildu bjoda til ad koma og horfa a.
Sundkrakkarnir syndu éllum hvad pau hafa verid dugleg ad aefa sig ad synda i vetur og pad var
mikid fjor. [ lok syningarinnar fengu allir vidurkenningarskjal, mandarinur og piparkakur.

Silungar:

Silungar eru mjog duglegir a afingum. Vid syndum allskonar dyrasund, férum i leiki og aefum
okkur ad hoppa og kafa & afingum. i névember var détadagur hja Silungum. P4 mattu allir koma
me0 eitt d6t sem pau attu heima med sér a sundaefingu. Pad var rosa gaman.

Sverdiskar / Flugfiskar Akurskdla - Jéhanna



Vid erum buin ad vera ad aefa okkur i stungum og sprettum.
H6fum einnig verid ad leggja mikla &herslu a fjorsundid. Pad
er mikill fjéldi i pessum h6p og moérallinn mjég gédur.

Kynning @ sundménnum iRB

Nafn: Hanna Steinunn.

Hvad hefur pu aft sund lengi: i 2 ar.

Hvad aetlar pu ad verda pegar pu verdur stor:

Pegar ég ver0 stér eetla ég ad verda sdngvari eda flugfreyja.
Hver eru ahugamal pin: Mér finnst skemmtilegt ad leika med
vinkonum, synda og fara til Gtlanda.

Attu gaeludyr: Eg & hund sem heitir Bjarmi. Svo bradum
eignumst vid annan hund sem & ad heita Bjartur

Kynning a sundménnum iRB

Nafn: Rakel Inga Agustdottir

Hvad hefurdu eeft sund leng: Sidan ég var tveggja ara.
Hvad zetlar pi ad verda pegar pu verdur stor:Eg aetla ad
kenna fotbolta og sund.

Hver eru &hugamal pin:Fotbolti, sund og ad fara i ferdaldg
me? fjéIskyldunni minni.

Attu geeludyr:Ja, ég & prjar kisur (Kringla, Dyri og Dexter) og
einn hund (Ronja).

Sprettfiskar - Njardvikurskéla - Jéhanna




Erum buin ad vera aefa okkur i stungum og sprettum i flestum [
sundadferdum. H6fum einnig lagt aherslu & fjérsundid. Pad [
er mikil fjdlgun i pessum hop

Kynning @ sundménnum iRB

Nafn : Aron Logi Gudlaugsson

Hvad hefurdu eeft sund lengi :um 3 ar

Hvad eetlardu ad verda : Kannski smidakennari

Hver eru dhugamal pin : Vera med vinum minum, vera i
télvunni , fara i sund og leika mér ti

Attu gzeludyr : nei

Annad sem pu vilt segja um pig : Nei veit ekki meir

]

[ .

Vid erum buin ad vera ad afa stungur og synda yfir laugina i
flestum sundadferdum. Einnig lagt aherslu & 6ndunina i
skidsundi og ad stiga ekki i botninn. Pau eru buin ad vera
mjog dugleg og ahugasém

Kynning @ sundménnum iRB

Nafn: Halldéra Erla Porvaldsdottir

Buin ad eefasundi2 ar

Ahugamal: sund og fétbolti

Ftlar ad verda logregla pegar hin verdur stor
A engin geeludyr

Silungar - Akurskola - Johanna

Vid erum buin ad vera ad aefa okkur i flestum sundadferdum. Einnig ad hoppa i djupu laugina og
synda yfir. Pad eru miklar framfarir i hopnum

Met i manudinum
islandsmet a iM 25

Mar Gunnarsson: islandsmet fatladra S12.



islandsmet i 100m baksund
islandsmet i 200m baksund
islandsmet i 100m fiérsundi
islandsmet i 200m fjérsundi
islandsmet i 200m skridsundi.

Innanfélagsmet a iM 25

Fannar Snaevar Hauksson 50 bak (25m) Drengir-Nj-IRB
Fannar Snaevar Hauksson 100 bak (25m) Drengir-Nj-IRB
Fannar Snzevar Hauksson 200 bak (25m) Drengir-Nj-IRB
Fannar Snzevar Hauksson 50 flug (25m) Drengir-Nj-IRB
Fannar Snaevar Hauksson 100 flug (25m) Drengir-Nj-IRB
Fannar Snaevar Hauksson 50 skr (25m) Drengir-Nj-IRB

Eva Margrét Falsdoéttir 50 bringa (25m) Telpur-Kef

Stefania Sigurpdrsdottir 50 skr (25m) Stulkur-Kef
Stefania Sigurp6rsdottir 100 skr ((25m) Stalkur-Kef

Innanfélagsmet @ Malmtaeknimoti Fjdlnis

Adriana Agnes Derti 50 skr (25m) Snétir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 100 skr (25m) Snotir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 50 br (25m) Snétir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 50 fl (25m) Snétir-Njardvik
Adriana Agnes Derti 200 fjor (25m) Snotir-Njardvik

Bjarni ivar Ragnarsson 100 skr (25) Hnokkar- Kef
Bjarni ivar Ragnarsson 200 skr (25) Hnokkar- Kef

Dadi Rafn Falsson 200 skr (25) Hnokkar- Kef

Denas Kazulis 100 skr (25) Hnokkar- Nj-iRB
Denas Kazulis 200 skr (25) Hnokkar- Nj-iRB
Denas Kazulis 200 fj6r(25) Hnokkar- Nj-IRB
Denas Kazulis 100 bak(25) Hnokkar- Nj

Innanfélagsmet a Jélamétinu

Adriana Agnes Derti 25skr (25m) Snétir-Njarovik
Adriana Agnes Derti 25 bak (25m) Snétir-Njardvik

Bjarni ivar Ragnarsson 25 bak (25) Hnokkar- Kef
Dadi Rafn Falsson 25 br (25) Hnokkar- Kef

Denas Kazulis 25 skr (25) Hnokkar- Nj-iRB
Denas Kazulis 25 bak (25) Hnokkar- Nj-IRB
Denas Kazulis 25 br (25) Hnokkar- Nj-iRB

Kari Snaer Halldorsson 25 br (25) Drengir-Nj

Fannar Snzevar Hauksson 25 bak (25m) Drengir-Nj-iRB
Fannar Snzevar Hauksson 25 skr (25m) Drengir-Nj-iRB
Fannar Snaevar Hauksson 25 fl (25m) Drengir-Nj-iRB



Eva Margrét Falsdoéttir 25 br (25m) Telpur-Kef
Eva Margrét Falsdottir 25 skr (25m) Telpur-Kef

Styrktaradilar Sundrads iRB
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