Sundrad IRB Fréttabréf Desember 2010

Fréa yfirpjalfara

Gledilegt nytt arl Eg vona ad bid hafid att notalegan tima med
fjdlskyldu og vinum um hatidarnar. Vid hlokkum 6ll til ad komast aftur i
rdtinuna og sja arangur a arinu 2011. Mig langar til ad nota petta
teekifeeri og fara yfir pad i stuttu mali hvad pad er sem IRB er ad gera
og hofst & sidasta ari.

Skipulagsbreytingar eru aldrei audveldar og pad hefur verid tvennt
sem hefur breyst hja IRB & pessu ari. | fyrsta lagi samstarf UMFN og
SK undir merkjum IRB sem mun sannarlega styrkja sundid & svaedinu
og i 66ru lagi nyr yfirpjalfari eftir margar ara pétta og samhaefda
pjalfun og forystu. bad er oft neegjanlegt verkefni ad fast vid einn af
pessum pattum en ad glima vid petta baedi a sama tima er erfitt fyrir
alla. Eg trdi pvi samt ad allt sé ad smella saman til ad skapa enn
betra umhverfi fyrir alla sundmenn okkar. Vid erum med sterka stjorn
af skuldbundnum foreldrum sem vinna miki®6 ad hagsmunum allra
idkenda. Vid erum hérna til pess; til hagsbéta fyrir alla sundmenn IRB.
Vid erum med gbda pjalfara sem vinna ad pvi alla daga ad auka geedi
sundsins. Pad er verid ad vinna mikid verk en pad er mikid sem a eftir
ad gera.

Breytingar eru aldrei audveldar en ef vid viljum adra utkomu pa eru
paer naudsynlegar. Breytingar hafa i for med sér 66ryggi, stress og
stundum pa tilfinningu ad hlutirnir séu ekki ad réttri leid. En pad er
med petta eins og svo margt i lifinu ad til ad geta tekid tvo skref afram
pa verdum vid ad vera tilbtinn ad taka eitt skref aftur a bak. Til ad
verda betri purfum vid oft ad laera aftur eda betur hvernig vid gerum
hlutina og ja a pessum timum minnkar heefni okkar hvort sem pad er i
lauginni, stjérnun innan félagsins eda i lifinu sjalfu. Haefileiki okkar til
ad taka breytingum er naudsynlegur. Ad adlaga sig ad breytingum og
heefni til ad préast eru naudsynlegar til ad na arangri. An pess
stondum vid bara i stad og erum alltaf eins. Med pvi ad standa alltaf i
stad proskumst vid ekki.

En allar pessar breytingar krefjast hugrekkis. Stjorn IRB og bjalfararnir
okkar hafa petta hugrekki. Pau 6ll eru opin fyrir nyjum hugmyndum og
eru framsaekin. Stadreyndin er su ad hugrekki hefur ekkert med pad
ad gera ad margt geti farid urskeidis og margt er 66ruggt heldur er
petta skilningur a ad margt getur farid urskeidis en geta samt gert pad
sem parf til.

Sama er haegt ad segja um sundmennina okkar. Eitt af lykilatridunum
sem unnid hefur verid med og pa sérstaklega med eldri hépunum
okkar er ad kynna fyrir peim hvatningarkerfi og aefingarbdkina. betta
kallar fram andlega hlié & sundi & miklu mikilvaegari hatt.

Sundmenn verda ad vera medvitadir um hvad peir eru ad gera annars
eru vid ad pjalfa strengjabrudur sem geta stadid sig en geta ekki tekid
sjalfsteedar akvardanir fyrir sig. bratt fyrir ad pad sé mjog audvelt ad
akveda fyrir sundmanninn leidir pad til lengri tima til vandamala og vi®
verdum ad gera petta svona pratt fyrir ad petta sé erfidara pvi ad
lokum leidir petta til miklu ahugaverdari Utkomu. Pegar sundmadur
hugsar i alvérunni fyrir sjalfan sig, skilur hvad hann er ad gera og
leggur sjalfviljugur eitthvad ad mérkum gerist eitthvad mjog merkilegt.
Pessir hlutir taka tima og vid verdum ad syna pad hugrekki ad prauka
og fara fram & ad sundmadurinn hugsi fyrir sjalfan sig og taki enn
meiri patt i préun sinni sem sundmanns a skynsamlegan og
merkingarbaeran hatt.

Ein manneskja sem hefur gert petta er Jona Helena sem var valin
sundmadur Reykjanesbaejar 2010. bratt fyrir ad Jona hafi att goda
tima adur en ég kom til starfa hef ég séd geysilega breytingu hja
henni vardandi hvernig hun nalgast sefingar. Med miklu meiri aherslu

a andlega pattinn og auknum skilningi a hvad parf til ad verda
sundmadur a alpjodlegum meelikvarda munum vid sja miklu meira af
bessari ungu stulku. Jona er sterk fyrirmynd allra medlima IRB. Seigla
hennar er
addaunarverd
og vidhorf alltaf
jakveett. Pbetta
er sterkur
sundmadur
sem leggur allt
i s6lurnar til ad
na arangri.
Hun er ordin

F i L
teeknilegri d
begar han : ; ‘:‘.
keppir og er ” I

sifellt jakveedari vid ad vinna a fullum hrada & aefingum sem mun
hjalpa henni i hennar uppahaldsgreinum. Haltu afram a pessari braut
Jona. A myndinni eru Marin Hrund, Jéna Helena og Soffia Klemenz.

Eg vil senda &llum lslandsmeisturum arsins hamingjudskir. betta er
godur arangur. Njotid pess en stefnid endilega heerra. Ef pu ert
Islandsmeistari attu pa islandsmeti®, ef ekki, hvad er meti® og hvernig
nzerdu pvi? Littu alltaf til naesta markmids. begar pu ert einn af peim
bestu & Islandi hvernig stendur pu pig pa i samanburdi vid adrar
nordurlandapjodir, Evréopu eda a heimsvisu? Hugsid a
alheimsmaelikvarda i sundinu, opni® augun fyrir pvi hvad er mogulegt
og skordi a ykkur sjalf ad gera frabaera hiuti.

Mig langar lika ad pakka ollum, stjérnarmedlimum, pjalfurum,
fidlskyldum og sundménnum, fyrir ad bjoda mig velkominn petta fyrsta
halfa ar.

Hlakka til frabeera ars 2011.

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Youtube myndbdnd méanadarins

i hverjum manudi setlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbénd munu
syna eitthvad aedislegt sem bid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Ed Moses, er einn af heimsins bestu bringusundsménnum og var sa
fyrsti til @d na undir 1 mindtu i 100m i 50m laug. Frabeert vidtal par
sem hann reedir um fullkomnun & 6llum svidum.

Hér er ad finna hluta 2 og 3. HIuti 1 var kynntur i sidasta manudi.

http://www.youtube.com/watch?v=4FKCYWGOC2M&feature=&p=1F
A7A5696634A4B4&index=0&playnext=1

Hiuti 3

http://www.youtube.com/watch?v=P1aEC2m3CT8&playnext=1&list=P
L1FA7A5696634A4B4&index=2

Ef pid finnid frabsert myndand sem allir hafa gaman af sendi® pad pa
4 mig: adkattan@me.com.

Met
IRB J6lamot
isak John Hill £varsson 50 Flug (25m)

Eydis Osk Kolbeinsdbttir 50 Skrid (25m)
Gunnhildur Bjoérg Baldursdéttir50 Flug (25m)

Hnokkar-Njarévik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-Njardvik

iRB Langsundmét 25m laug

Sveinn Olafur Ludviksson 800 Skrid (50m)
Bjorgvin Theodor Hilmarsson 800 Skrid (50m)

Drengir-Njardvik
Sveinar-Islands

Bjorgvin Theodér Hilmarsson 800 Skrié (50m) Sveinar-iRB
Bjorgvin Theodor Hilmarsson 800 Skrid (50m) Sveinar-Keflavik
Jéna Helena Bjarnadottir 1500 Skrid (50m) Konar-iRB

Jéna Helena Bjarnadottir 1500 Skrid (50m) Konar- Keflavik
Soffia Klemenzdottir 1500 Skrid (50m)  Stalkur-iRB

Soffia Klemenzdéttir
iris D8gg Ingvadéttir
iris D8gg Ingvadéttir
iris Dégg Ingvadattir
iris Osk Hilmarsdéttir
iris Osk Hilmarsdottir

1500 Skrid (50m)
1500 Skri (50m)
1500 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)

Stulkur- Keflavik
Telpur-islands
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Meyjar-islands
Meyjar-iRB



iris Osk Hilmarsdattir
Guérun Eir Jénsdottir
Gudran Eir Jonsdottir
Stefania Sigurpoérsdéttir
Stefania Sigurporsdaéttir
Stefania Sigurporsdaéttir
Stefania Sigurpoérsdéttir

1500 Skrid (50m)
800 Skrié (50m)
1500 Skrié (50m)
400 Skrid (50m)
800 Skrié (50m)
800 Skrié (50m)
1500 Skrid (50m)

Meyjar-Keflavik
Meyjur-Njardvik
Meyjur-Njardvik
Hnatur-Keflavik
Hnatur-iRB

Hnatur-Keflavik
Hnatur-iRB

Stefania Sigurporsdottir Hnatur-Keflavik

XLR8 - Breytingar |

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
manudi.

1500 Skri (50m)

{RB Langsundmaét 25m laug

isak Dadi Ingvason — Gull
Aleksandra Wasilewska — Gull
Kardlina Krawczuk — Silfur

Ofurhugi - Breytingar
bessir sundmenn hafa faerst upp um stig i Ofurhuga
iRB J6lamot
Sandra Osk Eliasdottir — Gull
Kjartan Oli Gudbjartsson — Brons
Telma Sif Sigmarsdéttir — Brons

Laura Toft Ragnarsdéttir — Brons

iRB Langsundmo6t 25m laug

Sylwia Sienkiewicz — Demanta
Svanfridur Steingrimsdéttir — Demanta
iris Osk Hilmarsdéttir — Demanta
Laufey Jona Jonsdottir — Demanta
Birta Maria Falsdottir — Demanta
Soley Osk Hafsteinsdéttir — Demanta
Marin Hrund Jonsdoéttir — Demanta

Kastljésid — Eldri sundmadur manadarins

iris D6gg Ingvadattir

A myndinni eru J6hanna Julia Juliusdottir, Aleksandra Wasilewska,
Hoélmfridur Run Gudmundsdottir og Iris Dégg Ingvadottir

1) Hveneer byrjadir pu ad synda?

6 ara

2) Hverjar eru uppahaldsgreinar pinar?

50 bak, 100 bak... og 200 bringa audvitad!
3) Hver hefur haft mest ahrif & pig i sundinu?
bjalfararnir, mamma og pabbi :)

4) Hvad ferdu & margar aefingar a viku og hvad syndir pu langt &
hverri aefingu?

Eg fer & 7-8 zefingar i viku og pzer eru um 6 km.

5) Ef pu geetir bodid einni manneskju i mat (lifandi eda dainn) hver
yrdi pad og hvers vegna?

Chuck Bass, af pvi ad hann er svo svalur

6) Hvert er mesta afrek pitt i sundi hingad til sem pu ert stoltust af?
begar sagoist eetla @ 31 i 50 bak og gerdi pad

7) Ertu med einhverja hjatru eda hefdir sem pu ferd eftir fyrir keppni?
Nei

8) Hver er uppahaldsbokin pin og kvikmynd?

Uppahalds békin er Myrin og myndin er the Notebook

9) Ef pu gaetir farid hvert sem er i heiminum til ad sefa hvert myndir pu
pa fara og hvers vegna?

bad gaeti 6rugglega verid gaman ad fara til Ameriku

10) Ef husid pitt veeri ad brenna hvada eina hlut myndir pu bjarga?
Engu, myndi bara hlaupa ut!

11) Hver er uppahaldsmaturinn pinn?

Kjuklingasalatié hennar mémmu

12) Hvada sundmadur er fyrirmynd pin?

Phelps

13) Hvad hvetur pig til ad vakna snemma og aefa svona mikid i hverri
viku?

Ad pad geri mig ad betri sundmanni

14) Hver er ahugaverdasti stadur sem pu hefur komid til vegna
sundsins?

Spann

15) Ad hverju ertu ndna helst ad vinna ad?
Byrja ad hugsa um IM50

16) Hver er uppahaldsteiknimyndafigaran pin?

Litla hafmeyjan

Afrekshépur - Ant

Desember er buinn ad vera frekar rélegur fyrir medlimi Afrekshéps.
Vié héfum verid ad leggja linurnar fyrir neesta eefingartimabil sem
lykur med IM50.

Eitt af lykilatridunum vid pennan undirbuning voru fundir med
sundmonnum og foreldrum sem haldnir hafa verid a fijorum vikum i
desember. Allir sundmenn og foreldrar peirra hittu mig og vid férum
yfir hvad hefur verid ad gerast a pessu fyrsta aefingartimabili og
reeddum um hvad parf ad gerast til ad na enn meiri arangri & naesta
timabili og til framtidar. Fundirnir voru mjég godir og skiludu
tileetiudum &rangri. Eg er ansegdur med ad hafa fengid petta taekifzeri
til ad fara yfir allt mjég nakvaemlega med hverjum sundmanni og
foreldrum peirra til ad fa betri skining a hvad pad er sem
sundmadurinn sjalfur vill fa Gt ur ipréttinni. Arangur pessara funda er
mjég anesegjulegur og jakvaedur og e fleiri sundmenn eru farnir ad
taka personulega meiri patt i asefingum sinum. En petta er eitthvad
sem verdur ad halda til lengri tima. Sundmenn verda ad atta sig a ad
beir sjalfir skipta mestu mali vardandi arangur sinn og mikil vinna
peirra a 6llum svidum hjalpar peim ad na markmidum sinum.

Nokkur innanfélagsmét voru i desember sem vid meettum a. Tvo
langsundmot og metamot i lok ars. Pessi moét voru haldin til ad veita
sundmonnum teekifeeri & ad keppa i greinum sem peir hafa ekki keppt
i adur og auka reynslu peirra. Reynsla er mikilveeg sundménnum og
vid munum halda fleiri svona moét & pessu ari.

Vid héfum einnig verid ad vinna mjog mikid i taeknatridum a sefingum
og pad er anaegjulegt ad geta sagt ad suma dagana var taekni
sundmanna svo god ad bad var frabaert ad horfa a. Erfidleikarnir
felast i ad nota pessa taekni a 6llum aefingum og nota hana alltaf til
préa goédar venjur i keppnum. Pad er alltaf miklu audveldara ad
stunda geedavinnu i stuttan tima i einangrudu umhverfi pegar
stanslaust er verid ad minna mann 4. Sundmenn verda ad vinna ad



pvi ad pvi ad kunna ad gagnryna sig sjalfa og gefa sjalfum sér
vidbrégd a peim svidum sem eru veik til ad vera i stanslausri proun
(CANI).

Sundmadur manadarins er iris D6gg Ingvadattir.

iris hefur att frabaeran manud & zefingum og vié héfum séd miklar og
jakvaedar breytingar hja henni andlega. iris maetir mjég vel og er ein
af peim sem maetir best i sinum aldursflokki. Undanfarid hefur iris
unnid mjég mikid i bringusundinu sinu og hefur séd miklar framfarir &
pvi svidi sem var hennar veikasti hlekkur. Petta mun hjalpa henni
mjog mikid i fjorsundum. Hun hefur einnig nad gédum arangri "a
akvednum tima aefingum" par sem sundmoénnum er gefin akvedinn
timi til ad synda & &kvedna lengd og fa ekki ad sja neina klukku. Oll
hennar vinna @ pessum svidum hefur oréid til pess ad pol og lengd
sundtaka hefur aukist verulega i skridsundinu. iris setti lika
islandsmet i 1500m skridsundi i 50m laug sem & eftir ad stadfesta. Eg
hlakka til ad sja til irisar eftir pessar erfidur og miklu zefingar og allt
sem hun hefur leert sidastliéna fjora manudi. betta hefur ekki alltaf
verid audvelt en enginn sagdi ad svo yrdi. Pad sem er lika mikilveegt
er ad ris hefur upplifad erfidar adstaedur par sem henni lidur ekki vel
en hefur tekist ad vinna sig Ut ur peim adsteedum a sifellt proskadri
hatt. Haltu afram & pessari braut iris.

Naest & dagskra er svo undirbuningur fyrir Reykjavik International sem
er naestu helgi. betta mét segir okkur miki6 um ad hverju parf ad
vinna fyrir iIM50. Sundmenn munu purfa ad keppa af kappi svona
snemma i asfingarferlinu fyrir IM50 og vid hldkkum til ad sja géda
keppni.

Framtidarh6pur — Eddi

Sundeefingar hafa gengié vel og krakkarnir verid duglegir ad maeta og
keppa a sundmétum. Fram yfir aramét verdur timinn notadur vel
pannig ad sundmennirnir komi vel undirbunir i naestu verkefni.

Kaerar pakkir fyrir ari6 2010 og ég 6ska ykkur farseeldar a komandi
- ari.

Sundmadur
méanadarins i
Framtidarhopi
er Magnpor
Breki
Ragnarsson,

Sundmadur
manadarins ad
pessu sinni er
Magnpor Breki

Ragnarsson,
Magnpor Breki
er spraekur

strakur sem er buinn ad standa sig med mikilli prydi i vetur. bad er
ekki einvordungu pad ad Magnpoér sé buinn ad syna miklar framfarir
heldur er hann alltaf katur og hress og smitar pannig ut fra sér
jakvaedu og uppbyggilegu hugarfari.

Eldri H6pur — Ant og Eddi

Eldri hopur byrjar vel. NU pegar er frabaer patttaka og hopurinn er ad
sanna sig og uppfylla parfir peirra sem eru i honum. Pessi hépur veitir
eldri  idkendum

med pétta
dagskra annars
stadar gott

teekifeeri til ad
stunda frabaera
iprétt & eigin

forsendum.
Margir af
iokendum i Eldri
hépi kepptu a
sinu fyrsta moti i
lok ars a moti
IRB og var
gaman ad
fylgjast med pvi.
Sundmenning hopsins er frabser og er i stédugri proun og margir
sundmenn eru farnir ad stefna & Islandsmét. Vid hlokkum til ad sja
sundmenn i pessum hépi fa eins mikid og peir geta Ut ar patttoku i
pessum hopi.

Hakarla & Ho6frungar — Gudny

/Efingar hja Héfrungum og Hakoérlum i Akurskéla ganga vel. | haust
héfum vid tekid stungur og snuninga sérstaklega fyrir sem og
kafsundtaki® i bringusundi asamt pvi ad auka pol og prek
sundmanna. Ahersla okkar & naestu vikum verdur ad finstilla
likamsbeitinguna i vatninu og auka straumlinu likamans i lauginni. |
pessum tveimur hépum eru mjég
ahugasamir krakkar sem gaman
er ad pjalfa.

Sundmenn  manadarins  hja
Hakorlum er Heidran Katla
Jonsdottir.

Heidran Katla er sundmadur
manadarins  hja Hakorlum i
Akurskola. Hun meaetir mjég vel a
efingar, er stundvis og dugleg.
Hun er jakvaed og gladleg og
hefur synt gédar framfarir i haust.

Sundmadur méanadarins hja Hoéfrungum er Gabriel Sneer

Andrason.
Gabriel Snaer er  sundmadur
manadarins  hja  Hofrungum i

Akurskola. Hann meetir mjég vel a
fingar, er duglegur og jakvaedur.
Hann leggur sig fram a aefingum og
hefur synt miklar framfarir i haust.
Gabriel Sneer er godur félagi og er
6drum til fyrirmyndar.

Hakarla, Hofrungar & Sili / Seehestar - Steindor

i tveimur elstu
hépunum  minum
(Hakorlum og
Hofrungum)  pa
héfum vié unnid
ad taekniatrioum i
allt haust i
sambland vid
polpjalfun. b.e.
baeta taeknina i
Ollum
sundadferdum.
Hja peim yngstu,
(Silum o
Saehestum) pa
erum vid enn ad
leera sundadferdirnar og
eftir aramotin férum vid
ad vinna betur i
flugsundinu, en vid
héfum verid ad leggja
aherslu a bak, bringu og
skrid. Sidasta aefing fyrir
j6l hja 6llum hépunum
minum var détadagur i
laug sem heppnadist
mjog vel. Sundkvedja,
Steindér.

Sundmadur manadarins hja
Hakorlum eru Sigmar
Marijén Fridriksson.

Sigmar er sundvis, duglegur
og vinnusamur, hlustar vel og
er med jakveett vidhorf. Hann
hefur nad miklum framférum
undanfari®, og er byrjadur ad
setja mark sitt & metaskra
félagsins.©

Sundmadur manadarins hja
Hofrungum er Ester
Borgarsdoéttir.



Ester er stundvis, dugleg
og vinnusém, hlustar vel
og er med jakveett vidhorf,
han hefur einnig nad
miklum framférum i 6llum
sundadferdum

undanfarié.©

Sundmadur manadarins
hja Seehestum og Silum

er Oliver Andri Einarsson.

Oliver er stundvis, duglegur og vinnusamur, hlustar vel og er med
jakveett vidhorf, hann hefur einnig nad miklum framférum undanfarid,
sérstaklega i baksundi og skriésundi.©

Hofrungar / Selir Njardvikurskdli — Soley

ba er fijorda og sidasta fréttabréf arsins 2010 komid ut. Pvi midur
minnkadi ahugi hja Selum og Hoéfrunum rétt fyrir jol og voru pau ekki
jafn dugleg ad maeta eins og undanfarid.

Afram var unnid med grunntaeknina i &llum sundadferdunum,
fétatokin, snuningar, rennsli og innkomu i hverju sundi.

bann 8. desember var haldid Joélamét IRB og syntu isak Skaili,
Kristjan Sindri og O8inn Orn. beir syntu allir mjég vel og téku peir isak
og Kristjan akvordun um ad synda baedi flugsund og fjérsund poé svo
ad peir veeru ekki alveg komnir med rétta taekni. Ad loknu méti fengu
allir sundmenn verdlaunapening og mandarinu.

Sidasta aefingin fyrir jolafri var sidan 15. desember og var jolafjor.
Hlustad var ad jolatonlist og ljosabirtan minnkud i sundlauginni. Eftir
fingu fengu sundmenn sér piparkékur og mandarinur asamt pvi ad
fa jolastaf og litinn jélasvein a klemmu.

Sundmadur
manadarins er
Kristjan Sindri
Kristjansson.

pad var einn
sundmadur sem
meettu  100% i
desember og er
pad Kristjan Sindri

Kristjansson.
Kristjan Sindri hefur
meett a allar
sundaefingarnar fra

- Maria Jéna

Selahopur,
Silahépur  og
Saehestahopur
féru a jolamét
iRB sem haldi®
var i

Vatnaverold.
Mjog god
patttaka var
hja pessum hopum & métinu og
stédu pau sig 6ll med prydi og margir
a sinu fyrsta sundméti. Jolasveinninn
meetti og gaf peim mandarinu og svo
fengu allir patttdkupening i motslok.
Jolafriid hja pessum hopum er
fimmtudaginn 16.
desember og munu pau
byrja aftur pridjudaginn 4.
januar 2011. Hja Selahop
var Viktoria Asa Glaz
med bestu astundun.

Sundmadur
manadarins hja Selum
er  Sigurdur  brainn
Sigurdsson og Erna
Rés Agnarsdottir.

Sigurdur prainn
Sigurdsson og Erna Ros
Agnarsdottir eru

sundmenn manadarins i desember.
Sundmadur manadarins hja Silum er Andri Seevar Arnarsson.

i Silahép er Andri Szevar Arnarsson med bestu astundun og Anna
bradur Audunsdottir fyrir mestu framfarir og er sundmadur Silahdps i
desember.

Sundmadur manadarins hja Seehestum er Sigran Birta
Sigurgestsdottir

i Seehestahop eru Sigrun Birta
Sigurgestsdottir og Eidur Dadi
Sigurdsson med bestu astundun og
Rakel Yr bérdardéttir med mestu
framfarir og er  sundmadur
Saehestahopi i desember. Til
hamingju med petta sundkrakkar.

Takk keerlega fyrir skemmtilegt
sundar og sjaumst hress og kat a
nyju ari.

Jéla- og nyarskvedja Maria Jona
pjalfari.

Selir, Sili og Saehestar — Ingi Por

Desembermanudur var mjog péttur hja pessum hépum i Akurskéla.
Vid tékum patt i jolamétinu i Vatnaverdld og var mjog god meeting a
motid fra okkur og stédu krakkarnir sig mjég vel eins og peirra er von
og visa pratt fyrir ad margir hafi verid ad prufa ad keppa i fyrsta skipti.
Reyndar féru Seehestar og Sili & ,prufumét® nokkrum dégum fyrr i
Vatnaverodld og hjalpadi pad mérgum vid ad syna sitt besta & motinu
sjalfu. 1 lok métsins kom jélasveinninn i heimsokn og gaf &llum
mandarinu um lei® og pau hoéféu fengid verdlauna pening fyrir
patttékuna.

Lokazefingin var svo déta eefing par sem allt dot i lauginni var i bodi
og eins mattu allir koma med dét ad heiman, og ur vard hin mesta
skemmtun.

Sundmadur
manadarins hja
Seehestum er Anita
RUn Avarsdattir.

Sundmadur manadarins i
Saehestum er stelpa sem
meetir a allar aefingar og
hefur mikla haefileika til
ad synda vel. Hun mjog
orkumikill og pé hun
gleymi sér stundum er
alltaf gaman ad vinna
med henni. Hun heitir
Anita Run Avarsdaéttir

Sundmadur
méanadarins hja Silum
er pérdis Maria

Adalsteinsdottir.

Sundmadur manadarins i
Silum, er ein af peim
sem er alltaf maett og
alltaf dugleg ad hlusta,
enda eru framfarirnar

eftir  pvi. Hun heitir
poérdis Maria
Adalsteinsdottir
Sundmadur
manadarins hja Selum
er Elin Toft

Davidsdottir.

Sundmadur manadarins i Selum er, alltaf brosandi, alltaf jakvaed og
alltaf dugleg. Hun hefur synt miklar framfarir undanfarnar vikur og
hun heitir Elin Toft Davidsdéttir
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Sundskdlinn i Heidarskéla

Sidasta afingin i lotu 2 var pann 16. desember og var mikid fjor.
Hlustad var ad jolatonlist og ljésabirtan minnkud i sundlauginni ©
Eftir eefinguna fengu sundmenn og fylgdarlid sér piparkékur og
mandarinur asamt pvi ad fa afhent vidurkenningarskjal, jolastaf og
litinn jolasvein & klemmu. Foreldrar og systkini voru velkomin ad
koma med a sundeefingu i sidustu vikunni og nyttu margir sér pad.
Ekki voru allir sem meettu & sidustu eefinguna og er ég pvi med
vidurkenningarskjol fyrir pA sundmenn hja mér.

Allir krakkarnir aetla ad halda afram, ni sem Silungar og Laxar.
Nokkrir nyir nemendur hafa pegar skrad sig.
Gledilegt nytt sundar og takk fyrir lidinn vetur.

Sundskdlinn i Njardvikursundlaug

Januar
Sidasta aefingin i lotu 2 var pann 15. desember og var mikid fjor.
Foreldrar og systkini voru velkomin ad koma med & sundeefingu i 13. - 16. Reykjavik International leikar
sidustu vikunni og nyttu margir sér pad sidasta daginn. Hlustad var ad 29. iRB /Efingarbudir fyrir yngri sundmenn
jolatonlist og ljdsabirtan minnkud i sundlauginni, einnig var sturtan
préfud ©

Eftir aefinguna fengu sundmenn og fylgdarli® sér piparkdkur og
mandarinur asamt pvi ad fa afhent vidurkenningarskjal, jolastaf og
litinn jolasvein & klemmu.

Sundskélinn i Akurskoéla

Adur en krakkarnir héldu i jolafri fengu pau ad gaeda sér & ljuffengum
mandarinum og pipark6kum og meeltist pad vel fyrir.



