Sundrad IRB Fréttabréf mai 2011

Fra yfirpjalfara

NG pegar kemur
ad lokum
sundarsins hja
morgum af

sundmonnum
okkar er ekki ar
vegi ad lita adeins
um 0Oxl.

bessa timabils
verdur minnst
sem tima par sem
margt breyttist hja
iRB. Sumar
pessara breytinga
hafa pegar fest sig i sessi en adrar munu koma til framkvaemda strax
neesta haust. Breytingar kalla alltaf fram 66ryggi og pad hefur svo
sannarlega verid svoleidis hja okkur. En prétt fyrir pad héfum vid i IRB
séd frabeaeran &rangur i lauginni og aukid styrk okkar med hverju
motinu. Vid erum svo sannarlega ad syna 66rum ad vid getum ordid
best i islensku sundlifi. Pad er enginn vafi & pvi ad IRB er & leidinni &
toppinn.

Mig langar sérstaklega ad vekja athygli & peirri breytingu sem hefur
ordid & menningunni medal sundmanna. Pad er miklu meiri jakvaedni
medal flestra. Pad er mikilvaegt ad allir sem koma ad samfélaginu i
kringum sundid stydji heilshugar pad kerfi sem verid er ad keyra.
Landsbankamétid og Lokahofid eru gott deemi um petta. Badir pessir
vidburdir voru skipulagdir og stjérnad af foreldrum og heppnudust
mjog vel. Gledin var vid vold og kvoldid & sal FS verdur einn af
hapunktum &rsins hja mér hja IRB. betta var frabeert kvold par sem
meirihluti peirra sem koma ad sundinu meettu, um 200 manns!!!
pakkir til allra sem gerdu pessa vidburdi svona sérstaka og studdu
petta.

Eg mun ndna fara til Nyja Sjalands i tveer vikur f stutt fri og til ad fara
a raostefnu um pjalfun eldri sundmanna. bjélfarar i fremstu rod i
heiminum munu styra radstefnunni og ég hlakka til ad koma aftur til
baka til IRB med gleenyjar aherslur.

Mig langar ad pakka 6llum hja IRB fyrir ad gera fyrsta arid mitt svona
anaegjulegt. Sund er erfitt, greinin er erfid, ad pjalfa er erfitt en
samfélagid i kringum sundid er pad sem gerir pad svo sérstakt ad
vera i pessari iprétt. Eg nyt pess ad skapa mér lif hér & islandi og pad
vil ég helst pakka IRB fjdlskyldunni.

Til peirra sem ljdka aefingum ndna i lok mai pa hlakka ég til ad sja
ykkur neesta haust. Pad verda ymsar breytingar & neesta timabili og
vid hlékkum til ad sja hvernig pbad mun hafa ahrif & hvad vid getum
bodid hverjum sundmanni og hvernig vid getum aukid geedin. Pid hin
sem haldid afram ad synda nj6tid Akranesleikanna, AMI og alpj6dlegu
motanna sem framundan eru. Syndid hratt og gefist aldrei upp.

http://www.youtube.com/watch?v=cM5A1K6TxxM&sns=fb

Takk allir aftur fyrir allt.

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Landsbankamot

Um midjan mai méanud var Landsbankamoétid i sundi haldid i
Vatnaverdld i Reykjanesbae. Rumlega 500 sundmenn toku patt i
métinu fra 14 félégum. Métid er pad staersta sem haldid er hér a landi
af félagslidi og er alltaf mjog skemmtilegt med Eurovison stemmningu
baedi & bakka og i Holtaskéla par sem lidin gistu.

Sundmenn kepptu i fimm hlutum. Atta ara og yngri kepptu &
fostudeginum og endadi sa hluti & hinum sivinseela sjéraeningjaleik
par sem nokkrir sjéreeningar hofou stolid patttdkupeningunum og
sundmennirnir purftu ad bjarga peim Gr klém peirra. Gaman var ad sja
sundmenn framtidarinnar synda og var mikill fjéldi &horfenda f
Vatnaverold.

Sundmenn 13 ara og eldri kepptu svo i 50m laug fyrir hadegi
laugardag og sunnudag og skelltu sér svo i bi6 & Fast 5 pegar peir
attu fri.

Sundmenn 9-12 ara kepptu svo eftir hadegi laugardag og sunnudag i
25m laug. Peir fengu lika biéferd & milli hluta og féru & Dyrafjor &
sunnudagsmorgni. Mikid var um baetingar & métinu og fengu peir
sundmenn sem beettu sina tima sérstok verdlaun.

Mikill fioldi ahorfenda fylgdist med métinu alla helgina.

Vié pokkum ollum sem komu ad pessu vel heppnada moti. Margar
hendur unnu frabeert verk.



Eftir ad
Landsbankamoti
lauk var
gleesilegt
lokahof og
uppskeruhatid
IRB i hatidarsal
FS. pangad
meettu yfir 200
manns til
kvoldverdar og
fiolmargar
vidurkenningar
og verdlaun
voru afhent. P4
stigu & stokk
toéframadur  og
félagar Gr IRB
tr6du upp, pau
Brynjar  Freyr,
Hjordis  Olafsd.
og Ingi bor.

Takk fyrir
frabeera

skemmtun!

Veitt voru

verdlaun fyrir
_ hvatningarkerfi
IRB og einnig

voru
verdlaunadir
sundmenn
hvers
aldursflokks fyrir
sig. A hofio
meetti m.a
forseti LEN
(Evrépusamtaka

sundsins) og
heitir hann Nory
Kruchten og

veitti hann
verdlaun 4 métinu. Einnig maettu formadur Sundsamband islands
Hordur  J.  Oddfridarson, Jéhann  Magnusson  formadur
ipréttabandalags Reykjanesbeejar, Einar Haraldsson Formadur

Keflavikur Iprétta- og Ungmennafélags og Asta Gudmarsdéttir

gjaldkeri Ungmennafélags Njardvikur.
Vidurkenningar arsins:
XLR8 sundmenn arsins:

Konur: J6na Helena Bjarnadéttir (40.000 Kr.)
Karlar: David Hildiberg Adalsteinsson (40.000 Kr.)
Stulkur: Soffia Klemenzdéttir (30.000 Kr.)

Piltar: Kristéfer Sigurdsson (30.000 Kr.)

Telpur: Ol6f Edda Edvardsdottir (20.000 Kr.)
Drengir: Einar P6r Ivarsson (20.000 Kr.)

Meyjur: iris Osk Hilmarsdéttir (10.000 Kr.)
Sveinar: isak Dadi Ingvason (10.000 Kr.)

beir sem hafa skuldbundid sig mest og meett best.

18 og eldri:
17 éra:
16 éara:
15 éra:
14 ara:
13 éra:
12 éra:
114ra:
10 éra:
9 ara:
8 ara:

7 ara:

Sundmenn hoépa:
Afrekshépur
Framtidarhopur

Eldri hépur
Hakarlar Vatnav
Hakarlar Akursk
Hoéfrungar Vatnav
Hofrungar Akursk
Selir Vatnaverold
Selir Akuurskoli
Selir Njardvik

Sili Heidarskoéla
Sili Akurskoéla
Sili/Seeh Vatnav
Sil/Seeh Njardvsk

Saehestar Heidarsk

Saehestar Akursk

Runar Ingi Edvardsson
Jéna Helena Bjarnadottir
ivar Egilsson

Helga Kristin Sverrisdottir
Kristofer Sigurdsson

Erla Sigurjonsdéttir
Alexander Pall Fridriksson
Jéhanna Jdlia Jaliusdéttir
Baldvin Sigmarsson

Ol6f Edda Edvardsdottir
Bjorgvin Theodér Hilmarsson
Birta Maria Falsdottir
Eirikur Ingi Olafsson
Sunneva Dégg Fridriksdéttir
Eirikur Beck

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Sigmar Marijén Fridriksson
Stefania Sigurp6rsdattir
Edvard Méar Edvardsson
Birna Hilmarsdéttir

Halldér Méar Jénsson
Eygl6é Osk Palsdéttir

Eidur Dadi Sigurdsson
Asa Gisladéttir

Kristéfer Sigurdsson

Jona Helena Bjarnadattir
Baldvin Sigmarsson

Birta Maria Falsdottir

Brynjar Freyr Nielsson
Stefania Sigurporsdattir

Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Magnus Gudjon Jensson

is6l Hanna Gudmundsdattir
Berglind Bjork Adalsteinsdéttir
Birgitta RUn Vignisdottir
Jéhanna Lilja Palsdottir

Arna Ran Arnadottir

Stefania Lind Gudmundsdéttir
Stefania Osp Asgrimsdattir
Arnér Orri Gudbergsson

Asa Gisladéttir

Magnus Oli Fridriksson

Y
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Takk aftur allir fyrir frAbaera skemmtun petta kvold!



IRB sundmenn attu gédar stundir & fyrsta islenska 5000m métinu |

brir sundmenn &kvadu ad
keppa & 5000 m métinu
sem haldid var |
manudnum i Reykjavik.
Keppni i 5000 m sundi er
krefjandi en adallega
andlega par sem sundi®
krefst mikillar einbeitningar
i langan tima. Af 18 kérlum
var Jon Agast med peim
fremstu og klaradi sundié &
1 kist, 2 min. og 6.59
sekandum og vann par
med brons, einni minatu &
undan peim sem lenti i
fiorda saeti. Atta stalkur
kepptu & métinu og st6du
IRB stulkur sig vel, J6na
Helena vann brons &
timanum 1 kist, 7 min. og
42.89 sek. en rétt & eftir

henni var Aleksandra sem lenti i fjorda saeti & timanum 1 kist, 7 min.
0g 53.68 sek. Aleksandra var 4 minatum & undan peirri sem var
fimmta. Frédbaer &rangur sundmenn!

AMI — beir sem hafa nad lagmorkum & AMi

19 &ra og eldri

Arni Mar Arnason

David Hilldiberg Adalsteinsson
Elin Ola Klemenzdattir

Erla Ddgg Haraldsottir
Gunnar Orn Arnarson

Jéna Helena Bjarnadottir
Marin Hrund Jénsdéttir

17-18 ara

Helga Kristin Sverrisdottir
Runar Ingi Edvardsson
Soffia Klemenzdéttir

15-16 ara

Aleksandra Wasilewska
Alexander Pall Fridriksson
Einar Pér ivarsson

Erla Sigurjonsdaéttir
Hoélmfridur RUn Gudmundsdébttir
irena Lif J6nsdottir
Joéhanna Jadlia Juliusdéttir
Jon Agust Gudmundsson
Kristéfer Sigurdsson
Soley Osk Hafsteinsdottir
Stefan Orn Olafsson
Sveinn Olafur Ludviksson

13-14 ara

Baldvin Sigmarsson
Berglind Bjorgvinsdottir
Birta Maria Falsdottir
Bjorgvin Hilmaarsson
Gudran Eir Jénsdottir
iris Osk Hilmarsdottir
Laufey Jona Jonsdottir
Magnpér Breki Ragnarsson
Oléf Edda Edvardsdattir
brostur Bjarnason

12 &ra og yngri

Anton Vigfus Gudmundsson
Eirikur Ingi Olafsson

Ester Borgarsdottir

Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Gunnhildur Bjorg Baldursdottir
Ingi bor Olafsson

Ingunn Eva Juliusdottir

{sak Dadi Ingvasson

{sak John HIl Evarsson
Jéhanna Matthea Johannesdaéttir
Joén Ragnar Sigurgeirsson
Jona Halla Egilsdottir

Karen Mist Arngeirsdattir
Kristjan boérarinn Ingibergsson
Sandra Osk Eliasdottir

Sigmar Marijon Fridriksson
Stefania Sigurporsdottir
Sunneva Dégg Fridriksdaéttir
Svanfridur Steingrimsdottir
Sylwia Sienkiewicz

Framfarir a4 Breidabliksmoti

Litill  hépur sundmanna &
aldrinum 10-12 &ra fér & Vormot
Breidabliks sidustu helgi og
n&di par g6dum arangri. Nokkrir
nadu AMI lagmérkum og fleiri
voru rétt undir morkunum.
Anthony var & stadnum &
sunnudeginum og var anaegdur
ad sja eldméadinn hja
sundmonnunum og vilja peirra
til ad préfa nyjungar i sundinu.

Haldi® &fram pessari gédu
vinnu sundkrakkar.

Skemmtilegar sefingabidir med iA

i lok mai komu nokkrir sundmenn fra Akranesi til pess ad zfa
langsund med Afrekshdpi. betta var frabser dagur fyrir alla sem toku
patt og gaman veeri ad endurtaka petta i framtidinni.

Afrekshépur pjalfar nyja feerni

Afrekshépur og nokkrir sundmenn ur Eldri hép féru i aevintyraleit i
skoglendi islands sidustu helgi med hertoku i huga. Lisid eyddi
fallegum degi saman i laser tag. Lidin voru keppnisfull og hver
bardagi var hardur. Hugsanlega hafa sumir fundid framtidarstarfid
sem medlimir i sérsveit midad vid innlifunina i hlutverkin. Bestu pakkir
til Gunnars sem skipulagdi ferdina og til allra sem komu-petta var

mjog skemmtilegt!




Youtube myndbdnd ménadarins

i hverjum manudi ztlum vid benda & nokkur Youtube myndbdnd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Fyrra myndbandid ad pessu sinni er ekki sundmyndband heldur
myndband sem synir og hvetur ykkur til ad syna ipréttamannslega
hegdun. betta er allt um ad gefast ekki upp! Njotia!

http://www.youtube.com/watch?v=cM5A1K6TxxM&sns=fb

Frabeert baksund i Urslitum par sem sundid er til fyrirmyndar og
myndatakan g6d pannig ad pid sjéid alla peetti sundsins og teeknina

vel.

http://www.youtube.com/watch?v=V20uhoOZVg4&NR=1

Ef pid finnid frdbaert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa

& mig: adkattan@me.com.

Met
iM50
Einar bér ivarsson

Einar bor ivarsson
Einar bér Ivarsson

800 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
400 Fjoér (50m)

iRB langsundmot

Joén Aguast Gudmundsson 800 Skrid (50m)
Landsbankamét metamot
Jéhanna Julia Jaliusdottir

Joéhanna Jadlia Juliusdéttir
Joéhanna Judlia Juliusdéttir

200 Flug (25m)
200 Flug (25m)
200 Flug (25m)

Landsbankamét 13 ara og eldri

Joéhanna Jdlia Juliusdéttir
Joéhanna Jalia Juliusdéttir
Joéhanna Jadlia Juliusdéttir
Joéhanna Judlia Juliusdéttir
Olsf Edda Edvardsdottir
Olof Edda Edvardsdottir
Olsf Edda Edvardsdottir
Olsf Edda Edvardsdottir
Olof Edda Edvardsdottir
Olsf Edda Edvardsdottir
Baldvin Sigmarsson
Baldvin Sigmarsson

50 Bak (50m)
50 Bak (50m)
50 Bak (50m)
50 Bak (50m)
200 Skrid (50m)
200 Skrid (50m)
400 Skrid (50m)
400 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)
100 Flug (50m)
100 Flug (50m)

Landsbankamét 9-12 ara

Daniel Berg Alexandersson
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
is6l Hanna Gudmundsdattir
Anika Mjoll Jaliusdottir

200 Bak (25m)
200 Flug (25m)
200 Flug (25m)
100 Skrid (25m)
200 Bak (25m)

Landsbankam6t 8 &ra og yngri
Ingvar Breki Karlsson 50 Bringa (25m)

Lagmarkamot

Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson

400 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)

Karlar-Keflavik
Karlar-Keflavik
Karlar-Keflavik

Karlar-Keflavik

Konur-Kpflavik
Stalkur-IRB
Stulkur-Keflavik

Konur-iRB
Konur-Keflavik
Stalkur-iRB
Stalkur-Keflavik
Telpur-IRB
Telpur-Keflavik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Drengir-iRB
Drengir-Keflavik

Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-IRB
Hnokkar-Keflavik
Hnétur-Njardvik
Hnatur-Njardvik

Snadar-Njardvik

Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik

Klaudia Malesa — Brons

Gunnhildur Bjoérg Baldursdéttir — Brons
Ester Borgarsdoéttir — Brons

Karen Mist Arngeirsdéttir — Brons

Jon Ragnar Sigurgeirsson — Brons
Magnus Gudjon Jensson — Brons
Hreidar Mani Ragnarsson — Brons
Anton Vigfas Guémundsson — Brons

Lagmarkamot

Sigmar Marijon Fridriksson — Silfur
Kristjan béarinn Ingibergsson — Brons

Ofurhugi - Breytingar

pessir sundmenn hafa faerst upp um stig i Ofurhuga

Landsbankamot

Jéhanna Matthea Jéhannesdéttir — Gull
{s6l Hanna Gudmundsdattir — Gull
Anika Mjoll Jaliusdéttir — Gull

Ingunn Eva Jaliusdéttir — Gull

Jéna Halla Egilsdottir — Gull

Laufey Jéna Jonsdottir — Gull

Soley Osk Hafsteinsdattir — Gull

Jéna Helena Bjarnadéttir — Gull
Sigmar Marijon Fridriksson — Gull
isak Dadi Ingvason — Gull

Eirikur Ingi Olafsson — Gull

Ingi bor Olafsson — Gull

Magnpor Breki Ragnarsson — Gull
Bjorgvin Theodér Hilmarsson — Gull
Gudny Birna Falsdottir — Silfur

Birna Hilmarsdéttir — Silfur

Thelma Rakel Helgadéttir — Silfur
Jéhanna Lilja Palsdéttir — Silfur
Maren Ro6s Seevarsdéttir — Silfur
Gunnbhildur Bjoérg Baldursdéttir — Silfur
Birta Rés Hreidarsdottir — Silfur

Ester Borgarsd@ttir — Silfur

Heidran Katla J6nsdéttir — Silfur

Jon Ragnar Sigurgeirsson — Silfur
Magnus Gudjon Jensson — Silfur
Kjartan Bogi J6nsson — Silfur

Daniel Berg Alexandersson — Silfur
Eirikur Beck — Silfur

Hreidar Mani Ragnarsson — Silfur
Eva Rt Halld6rsdéttir — Brons

Arna Ran Arnaddttir — Brons

Eygl6é Osk Palsdéttir — Brons

Kolbrin Eva Palmadottir — Brons
pérunn Kolbran Arnadéttir — Brons
Sigran Helga Gudnadéttir — Brons
Vigdis Halldérsdottir — Brons

Soley Bjorg Gunnarsdéttir — Brons
Halldér Méar Jénsson — Brons

Tristan Pér K Wium — Brons

Oadinn Orn Brynjarsson — Brons

Kéri Bjornsson — Brons

isak Skuli Albertsson — Brons
Benjamin Kristjan Jénsson — Brons
Kristjan Sindri KristjAnsson Granz — Brons
Kristjan boéarinn Ingibergsson — Brons
Reynir P6r Reynisson — Brons

David Hildiberg Adalsteinsson — Brons

Lagmarkamét og Breidarbliksmot

Joéna Helena Bjarnadéttir — Demanta
Gunnhildur Bjorg Baldursdéttir — Gull
Eydis Osk Kobeinsdéttir — Gull
Karen Mist Arngeirsdéttir — Gull

XLR8 - Breytingar \

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
manudi.

Kristjan boarinn Ingibergsson — Silfur

Kastlj6sid — Eldri sundmadur manadarins

Landsbankamot Baldvin Sigmarsson
David Hildiberg Adalsteinsson — Gull
Jéhanna Matthea Jéhannesdéttir — Silfur
Eirikur Ingi Olafsson — Silfur

Magnpér Breki Ragnarsson — Silfur

1) Hvenaer byrjadir pu ad synda?

Eg byrjadi 4 ara



2) Hverjar eru uppéahalds greinar pinar?l
50,100 og 200 flug

3) Hver hefur haft mest ahrif & pig i sundinu?
Pabbi minn

4) Hvad ferdu a margar afingar a viku og hvad syndir pa langt a
hverri eefingu?

Atta eefingar & viku 5-7 km & hverri aefingu

5) Ef pa geetir bodid einni manneskju i mat (lifandi eda dainn) hver
yrdi pad og hvers vegna?

Shaquille O'Neal pvi hann er bara meistari

6) Hvert er mesta afrek pitt i sundi hingad til sem pu ert stoltastur af?
Eg beetti Keflavikur met ristarbrotinn pegar ég var 12 ara

7) Ertu med einhverja hjatri eda hefdir sem pu ferd eftir fyrir keppni?
Nei

8) Hver er uppahalds békin pin og kvikmynd?

Sharq Attack og Fast Five

9) Ef pa geetir farid hvert sem er i heiminum til ad aefa hvert myndir pu
pé fara og hvers vegna?

Feereyja

10) Ef hasid pitt veeri ad brenna hvada eina hlut myndir pa bjarga?
Tolvunni minni

11) Hver er uppéhalds maturinn pinn?

Hangikjot med kartéflum og jafningi

12) Hvada sundmadur er fyrirmynd pin?

Pabbi

13) Hvad hvetur pig til ad vakna snemma og eefa svona mikid i hverri
viku?

Morgunmatur eftir aefinguna og ad ég baeti mig

14) Hver er &hugaverdasti stadur sem pu hefur komid til vegna
sundsins?

Benidorm

15) Ad hverju ertu ntina helst ad vinna ad?
Taekninni i skridsundinu minu

16) Hver er uppéahalds teiknimyndafigaran pin?

Allir i pokemon

Afrekshépur - Ant

bad hefur mikid verid um ad vera hja hépnum i mai. Ekki adeins
tokum vid patt i Landsbankamoétinu med frabserum &rangri heldur
meetti allur hépurinn & Lokahdéfid betta hefur verid mikill
fingarmanudur og margir sundmenn hafa purft ad pusla saman
gefingum og préfum. petta tokst mun betur nina hja flestum en &dur
og var anaegjulegt ad sja. Um midjan manudinn voru stifar aefingar
sem endudu & ferd i Lazer Tag og aefingu med IA, baedi mjog
skemmtilegt. Vid eigum fjéra sundmenn & Smapjodaleikunum pessa
helgina. Eg 6ska Erlu Dégg, Arna, David og Jonu Helenu g6ds gengis
og ad timar peirri verdi godir pvi pau eiga pad skilid midad vid peer
afingar sem pau hafa lagt & sig. NG eru adeins fjorar vikur i AMI og
sundmennirnir eiga mikla vinnu fyrir hdndum til ad vera i sem bestu
formi & métinu. bar sem ég verd i burtu munu pau Gunnar, Hjordis og
Brynjar sjd& um hépinn &samt pjalfarnum okkar Gigju. bid erud i
g6oum hondum sundmenn, vinnid vel ad markmidum ykkar.

Sundmadur méanadarins er Baldvin Sigmarsson

Baldvin hefur adeins verid i hépnum i einn manud en hann kominn
inn eins og stormsveipur og hefur heldur betur hrist upp i hlutunum.
Hann hefur synt frumkveedi & eefingum og vinnur einstaklega vel.
Maetingar hans pennan manud hafa verid frabaerar og vinnusidferai til
fyrirmyndar. Baldvin er adeins13 é&ra og er ad syna ollum hinum
hvernig 4 ad afa. Vid getum vaenst mikils af pessum unga manni.
Frabeert hja pér Baldvin. bid getid lesid meira um Baldvin i Kastljésinu
i pessu fréttabréfi.

Framtidarhopur — Eddi

Hoépurinn hefur verid akaflega flottur pennan manudinn, aefingaakefd
hefur verid til fyrirmyndar og prydis arangur nadist a
Landsbankamoétinu. NG stendur lokaundirbaningur fyrir AMI fyrir
dyrum og eru allir stadradnir i ad na gédu mati.

Sundmadur méanadarins er Sunneva Dégg Fridriksdottir.

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Sunneva Dogg
Fridriksdéttir. Sunneva er vaxandi sundkona sem synti virkilega vel &
Landsbankamétinu og hefur alla burdi til ad gera flotta hluti & AMI.
Hun er harddugleg stelpa og a svo sannarlega framtidina fyrir sér.

Eldri H6pur — Ant og Eddi

bad var frabeert ad sja flesta i
hépnum snua til baka eftir paska.
Margir i hépnum syntu &
Landsbankamétinu og sumir nadu
sinum bestu timum og sumir bestu
timum & timabilinu. bad var frabeert
ad sja.

Hépurinn er ennpa ad gefa
sundmonnum teekifeeri til ad synda
4 sinum eigin forsendum. Ef pu
veist um einhvern sem langar ad
komast i form er engin betri leid en
ad koma i pennan frabeera hép. bvi
fleiri pvi betra, bj6did peim med.




Hakarlar & Hofrungar —

Krakkarnir i Hakérlum og
Hofrungum i Akurskéla hafa
verid einstaklega dugleg
aprilmanudi. bau hafa synt
miklar framfarir og baettu
timana sina verulega &
Landsbankamétinu. Na  er
arangur afinganna a
sundtimabilinu svo
sannanlega ad koma i ljos.
bau eru &kvedin i ad halda
Otraud afram og stefna oll &
ad fara saman a
Akranesleikana i jani en par
aetlum vid ad keppa a priggja
daga méti. Nokkrir sundmenn
eru banir ad na lagmorkum
fyrir AMI og nokkrir hafa verid
feerdir upp um hoép vegna
dugnadar. Hakarlar  og
Hofrungar i Akurskéla eru
gleesilegir fulltraar
sunddeildar IRB.
Sundmadur manadarins hja Hakorlum er Gunnhildur Bjorg
Baldursdottir.

Gunnhildur Bjérg Baldursdottir er sundmadur maéanadarins hja
Hakorlum i Akurskéla. Petta er i annad sinn sem Gunnhildur er valin
sundmadur méanadarins. HUn er mjog dugleg ad sefa, meetir vel og
markmid hennar a hverri efingu er ad gera betur en i geer. HUn
leggur sig avallt fram, er einbeitt, hjalpsém, kurteis og vingjarnleg vié
adra sundmenn og pjalfara. Gunnhildur Bjorg er fyrirmyndar

sundmadur.
Sundmadur
manadarins hja
Hofrungum er
Agusta Mary

Einarsdéttir.

Agusta  Mary er

sundmadur
manadarins hja
Hoéfrungum i
Akurskola. Han

meetir vel & eefingar,
fer alltaf eftir
fyrirmeelum, er mjog
ahugasém og dugleg. Aglsta er alltaf i godu skapi, gladleg og
hjalpsom.

Nina eru ekki margar vikur eftir af timabilinu og pa er gaman aé lita
um 6xl og rifia upp godar stundir vetrarins. pPeir hopar sem ég hef
verid med i vetur p.e. Sili/Seehestar i Njardvik dsamt H6frungum og
Hakorlum i Vatnaverdld hafa verid sérlega gédir. bPad sem hefur
einkennt pessa hopa er gledi og anaegja asamt dugnadi og gédri
astundun. A Landsbankamétinu vorum vid sidan ad uppskera
afrakstur vetrarins og var ég einkar ansegdur med Utkomuna.
Hakarlahopurinn sem byrjadi i haust er nanast alveg endurnyjadur og
margir komnir med AMI lagmérk dsamt nokkrum sem komnir eru {
fremstu r6d i sinum aldursflokki. Margir efnilegir sundmenn eru i

pessum hépum og eiga peir vafalaust efir ad lata ad sér kveda i
framtidinni beedi hérlendis sem erlendis.

Silin og Saehestarnir i Njardvik hafa synt storkostlegar framfarir og
eru pau komin vel 4 stad i 6llum sundadferéum. Hofrungahdpurinn er
ndna lika nanast allur endurnyjadur. Vid héfum att mikid af flottum
sundum i vetur i 6llum vegalengdum og mikid um baetingar &samt pvi
ad stelpur 10 ara og yngri hafa i vetur nanast alltaf skipad efstu seetin
i 6llum sundum, en pé verdi mest dberandi i bringusundinu par sem
peer hafa einokad efstu seetin. Takk fyrir frAbaeran vetur keeru
sundmenn og haldid afram ad vera svona dugleg og frabeer. Afram
IRB©®©

Bringusundstriéio ©

Sundmadur méanadarins hja
H&akorlum eru Stefania
Sigurporsdottir.

Stefania er stundvis, dugleg og
vinnusém, hlustar vel, er med
jakveett vidhorf og er i mikilli
framfoér. HGn er ein af faum yngri
sundmonnum sem keppt hefur i
Ollum sundum og 6llum
vegalengdum i vetur. Stefania sem
er niu ara er komin med lagmork i
sex greinar & AMI og er nlna
komin i Framtidarhop. Frabeert hja
pér Stefania og ©6drum til
eftirbreytni ©

Sundmadur  manadarins  hja
Hofrungum er Ester
Borgarsdéttir.

Ester er stundvis, dugleg og
vinnusém, hlustar vel og er med
jakveett vidhorf: HaGn hefur synt
gridar miklar framfarir undanfarid
og fer mjog vel eftir fyrirmaelum.
Framfarirnar hja henni undanfarna
tvo manudi eru pad miklar ad hefur
hin med pessum dugnadi, eljusemi
og &huga feerst beint Ur
Hofrungahép yfir i Framtidarhop.
Einkar glaesilegt og eftirtektarvert.
Frabeert hja pér Ester og 68rum til
eftirbreytni ©

Sundmadur
manadarins hja
Saehestum og

Silum er: Fannar
Sneevar Hauksson.

Fannar er stundvis,
duglegur og
vinnusamur og med
jakveett vidhorf.
Hann hefur synt

miklar framfarir
undanfario i 6llu
sem viokemur

sundaefingum®



Selir — Séley

Mai manudur hefur verid mjog skemmtilegur hja okkur, sundmét og
fjor & sundeefingum :)

Landsbankamot IRB var haldid 13.-15. mai og var flottur hépur fra
okkur sem ték patt. A féstudeginum var Eyglé Osk ad keppa og st6d
han sig mjog vel @) A laugardeginum voru sidan pau Johanna Ll|ja
isak Skali, Kristjan Sindri og Odinn Orn ad keppa og stédu pau sig éll
vel og voru ad beeta sina tima :) til hamingju med pad. A
sunnudagskvéldinu var sidan uppskeruhatid IRB haldin & sal
Fjolbrautaskdla Sudurnesja og var hatidin mjog hatidleg og
skemmtileg. bar var verid ad veita verdlaun fyrir frammistédu & liénu
timabili. baer systur Jéhanna Lilla og Eyglé Osk Palsdeetur voru
meettar til ad taka & moti sinum vidurkenningum Eyglo Osk fékk
vidurkenningu fyrir bestu maetingu sundmanna feedd arid 2003.
Jéhanna Lilja fékk brons Ofurhuga og var einnig valin Sundmadur
Sela i Njardvik. Innilega til hamingju med petta :)

pad sem framundan er eru
sameiginlegar sundaefingar Sela
hja IRB og Akranesleikar 10.-
12. juni.

Sundmadur manadarins og
timabilsins er Johanna Lilja
Palsdéttir.

Johanna hefur stadid sig mjog
vel i vetur og tekid miklum
framférum i 6llum sundum. Hun
hefur sott sundeefingar vel og
meett & flest 6ll mét sem i bodi
eru. Pad mé segja ad i hvert sinn sem Jéhanna stingur sér til sunds
pé beetir han timann sinn :)

Innilega til hamingju Jéhanna Lilja :)

Selir, Sili, Seehestar - Maria J6na

Mai manudur er buin ad vera aldeilis skemmtilegur. Allir pessi hopar
foru & Landsbankamot IRB og var virkilega gaman ad sja hvad margir
voru ad beeta sig toluvert frd paskasundmotinu ©

Nokkrir uréu fyrir 6gildingum en pid erud & peim aldri ad leera af peim,
helstu égildingarnar urdu pjéfstart, adeins onnur hoéndin kom i
bakkann i bringusundi og flugsundi. Flest aIIt annad var virkilega vel
gert. Svo takk keerlega fyrir frabzert
mot.

Fra Selum:

Sundmadur manadarins i selum
er Edvard Mar Edvardsson.

Eddi er mjog duglegur & afingu,
hlustar og maetir mjog vel og nina
4 Landsbankamétinu beetti hann
sig samtals um 36 sekdndur i
tveimur greinum sem er mjog gott.
Vidurkenningu fyrir bestu astundun
fa Sara Lind Reynisdottir og Séldis
Linda Bjarkadéttir en peer hafa
meett rosalega vel og eru banar ad oA A
vera mjog einbeittar & eefingu og laga pad sem ég bid paer ad laga.

Sundeefingarnar hja Selahdp eru til 9. juni en peir sem vilja og langar
mega keppa & Akranesleikunum sem haldnir eru 10.-12. juni. i lok
mai mun Séley taka vid Selahépnum og hin mun vera med ykkur &
Akranesmétinu © Nanari upplysingar um eefingatima hafa verid
auglystar med e-maili.

beir sem feerast Ur Selah6p upp um hép eftir 26 mai, vegna géds
gengis a sundmoétum munu keppa asamt Ollum ar Selahop a
Akranesleikunum og aefa fram ad AMI eda til 22 jani eru eftirfarandi:

i Héakarlahép = Berglind Bjork Adalsteinsdéttir og Sara Lind
Reynisdottir.

i Hofrungahdp = Erna Rés Agnarsdéttir, Séley Bjorg Gunnarsdottir,
Sigrun Helga Gudnaddttir, Eva Rut Halldorsddttir, Gudny Bima
Falsdéttir, Vigdis Halldorsdéttir og Arna Ran Arnaddttir.

Fré Silum:
Sundmadur manadarins i Silum er Ingvar Breki Karlsson.

Ingvar lenti i 5. seeti i 50m bringusundi og i 1. seeti i 25m skridsundi &
Landsbankamétinu og beetti sig um
rimlega 3 sekdndur.
Vidurkenningu fyrir bestu astundun
feer Aslaug Gudran Egilsdéttir og
Erna Bjorg Ran Arnardéttir peer
hafa verid mjog duglegar a
aefingum. Erna beetti sig einnig um
4 sekdndur & Landsbankamotinu
og Aslaug baetti sig um 7 sekdndur.
Til  hamingju Ingvar, Erna og
Aslaug .

Silah6épur mun eefa til 26. mai.
pridjudaginn 24. mai var
sundsyning fyrir foreldra é&samt
Saehestahép | Heidarskdla A
sidustu aefingunni fimmtudaginn 26
mali var vinagefing og fatasund. Skemmitilegir timar hja Silahop.

beir sem faerast Ur Silahdpi upp um hop eftir 26 mai, vegna gods
gengis & sundmé6tum, munu keppa &samt ollum Gr Selahépi &
Akranesleikunum og eefa fram ad pvi eda til 9 juni eru eftirfarandi:

[ Selah6pi = Aslaug Gudrin Egilsdéttir, Gunnlaugur Bjérn
Gudmundsson, Ingvar Breki
Karlsson  og Hrannar  Mar
Albertsson.

Fra Seehestum:

Sundmadur maéanadarins i
Seehestum er Clifford Dean
Helgason.

Clifford er bdinn ad vera mjdg
duglegur & eefingum og hann beetti
sig aldeilis & Landsbankamétinu
eda 22 sekundu beeting og pad a
innan vid 4 vikum. Vidurkenningu
fyrir bestu astundun i Seehestahdpi
hlytur Saepor Aroni Seevarsson en hann er biin ad na mjég miklum
framférum sidan hann byrjadi med okkur. A métinu baetti hann sig um
5 sekundur. Strakar innilega til hamingju ©

Saehestahdpur mun aefa til 26 mai.

Lokaord
Keeru sundmenn Selahdps, Silahéps og Saehestahops.
NG er komid ad lokum hja mér i
sunddeildinni vegna anna hja mér, par
sem ég er komin i 100% vinnu hja
islandsbanka og er einnig i fullu nami
vid Haskolann & Bifrost.

Eg vil pakka ykkur keerlega fyrir ad
leyfa mér ad vera pjalfarinn ykkar
haustonn 2010 og vorénn 2011. bid
erud alveg aedisleg og finnst mér ég
eiga sma hluta i ykkur nina alla vega
littaputta eda litlutd © Einnig faid pid
ekkert ad losna vid mig par sem ég mun nu fylgjast med ykkur og a
pottpétt eftir ad kikja & ykkur & sundmétum. Eg vil bara bidja ykkur ad
halda afram ad vera svona eedisleg eins og bid erud og haldid afram
ad vera svona dugleg & sundeefingum ©

Takk fyrir mig og sjaumst hress og kat. AFRAM IRB.



Sili og Seehestar — J6na Helena
Sundmadur manadarins i selum eru
Gudbjorg Telma borvaldsdéttir og
Kristrdn Maria Gudmundsdattir.

beer eru badar
mjog duglegar
ad synda og
geta oftast
meira en peer
sjalfar halda.
baer geta leikandi synt allt sem eetlast er til
af Selum og Héfrungum og meira til.

[ mai manuadi téku stelpurnar patt &
Landsbankamétinu. Nokkrar kepptu
i sinni fyrstu 50m grein og gekk pad
mjog vel, og adrar syntu 25m grein
og stédu sig einnig mjog vel.
Stelpurnar hafa beett sig mikid fra
pvi ad paer byrjudu i hopnum i
jandar, og er pad alveg einstaklega
aneegjulegt. Nu fer ad lida ad
sumarfrii hja stelpunum og verdur
sidasta eefingin 27. mai. ba verdur
6hefdbundin efing og munum vid
gera eitthvad mjog skemmtilegt.

Laxar, Silungar og Gullfiskar — Séley og Helga

Sundmadur mai manadar er
Dagny Osk Gardarsdattir.

Fra Akurskoéla: Mig langar i lok vetrar ad pakka fyrir samveruna i
vetur. Krakkarnir hafa tekid miklum framférum og ber pvi ad pakka
g6ori virkni & aefingum og gédri maetingu. bad er gott veganesti inn i
framtidina. Vid endudum veturinn & pvi ad fara i Vatnaverdld og
hofdu krakkarnir mjog gaman af. Vonandi sjaum vid ykkur oll &
sundaefingum neesta vetur. Takk fyrir veturinn. Helga.

Dagny hefur beett sig mikid sidan
han byrjadi i jandar, hin er dugleg
og mjog kat stelpa © Til hamingju
Dagny Osk.

Selir, Sili og Seehestar — Ingi Por

Mikid hefur gengid & i mai
manudi.  Allir héparnir toku
patt i Landsbankamétinu sem
fyrir flesta var fyrsta stéra
sundmotio.  bad ték & fyrir
marga ad purfa ad bida lengi
eftir ad fa ad loks ad keppa
og eins ad vera innan um
svona marga keppendur fra
morgum 68rum félégum. pad
er pvi vel skiljanlegt ad sumir
purfi ad melta pessa reynslu.
Margir voru lika ad reyna vid
greinar sem peir héfdu aldrei
keppt i &dur. beir sem adeins
voru vanir ad keppa i 25m for
ad synda 50m og peir sem
voru vanir ad keppa i 50m
greinum féru ad synda
greinar eins og 100 m
fiorsund. Pad er lika vel
skiljanlegt og edlilegt ad pad
hafi ekki tekist hja ollum pratt
fyrir ad pad hafi gengid vel &
aefingunum & undan métinu.

Fra Heidarskéla og Njardvikurskola: Nuna er sundskélinn kominn {
sumarfri. Pad var mikid fjor og gaman a sidustu sundaefingu vetrarins
en pa var sundménnum og peim foreldrum og systkinum bodid med a
aefingu og var afingin haldin i Vatnaverdld. Ad afingu lokinni fengu
allir verélaunapening og sundbolta :)

NG fer ad fara i hond
sumarleyfi hja Silum og
Saehestum en afingar verda
i bodi fyrir pa Seli sem pad
vilja og hafa adsteedur til ad
piggja. Eins verdur nokkud
um tilfaerslur milli hépa, enda
eru flestir krakkarnir ad taka
svo miklum framférum ad vid
verdum ad bregdast vid med
pvi ad veita peim verkefni og
efingar vid heefi. Pbessar
tilfeerslur ~ verda tilkynntar
foreldrum sérstakelga.

Sundmadur manadarins i

Saehestum er Kamilla Rés < oo o ) i o - . .
Hjaltadottir og Julia Mist Ahersla var 16gd a ad finna 6ryggi i sundlauginni, baedi med og an

Vidisdottir kata, i grunnu lauginni og i djdpu lauginni, hafa gaman og leera ad
' synda grunntokin. Vid héfum verid ad synda eins og fiskar, isbirnir,
hafmeyjur og batar sem er grunnurinn i pvi ad synda skridsund,

Kamilla og Julia er a3 pessu bringusund, baksund og flugsund.

sinni sundmenn manadarins.
baer hafa badar verid & mikill
siglingu undanfarid og tekid

miklum framférum i éllum sundum.

Sundmadur méanadarins i Silum er Benedikt Magnusson

Benedikt er einn af pessum orkumiklu strakum sem virdast geta allt,
en hefur samt pann heefileika ad geta setid kyrr og hlustad med
athygli pegar pad & vid. Hann er ad verda mjog godur sundmadur po
ungur sé.



HS ORKA HF
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Takk keerlega fyrir veturinn og vonandi halda sem flest ykkar &fram
neesta vetur :) Soley

BELELE]
Jani
5.-15. Mare Nostrum
10. - 12. Akranesleikar
17. pjodhatidardagurinn
23. - 26. AMI
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