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Fréa yfirpjalfara

Nuna er

sundtimabilinu
lokid hja mérgum
sundménnum en
pvilikt timabil.
IRB hefur beett
sig i hverjum
manudi og Vvid
hofum séd miklar
framfarir a milli
stérmota svo eftir
hefur veird tekid.

Fyrir adeins
tveimur vikum
vann iRB

Aldursflokkameis
tarmétid og a lokahoéfinu par minntust margir & gédan anda i lidinu,
samheldnina og miklar framfarir hja sundmonnum. Eitt foreldri fra
00ru lidi sagdi ad breytingin & lidinu okkar & einu ari veeri mjog
6venjulegur (extraordinary). Eg hef alltaf haldid upp & petta ord &
ensku — extraordinary — extra... ordinary. Sem pydir meira en
hversdagslegt eda venjulegt, betra en venjulegt, meira en pykir gott.
bad hefur verid askorun arsins ad gera hlutina ekki eins og pykir
sjalfsagt hér & islandi. bora ad vera 6druvisi. bréatt fyrir ad petta sé
ekki audvelt i rikjandi skipulagi ad taka svona askorun og betra ad
lata bara hlutina ganga og allir séu sammala um pad getum vid séd
nana hvad gerist pegar vid tokumst a vid ad breyta pessu venjulega,
vid forum ad gera hlutina 6venjulega og vekja athygli fyrir pad.

Nuna eru sundmenn i afrekshépunum enn ad aefa en hér adur fyrr
hefdu peir verid komnir i fri & pessum tima. Pessir sundmenn eru ad
skuldbinda sig meira en venjulegt er & islandi. beir eru ad vinna
aukalega til ad undirbla sig enn frekar fyrir naesta timabil sem mun ad
lokum leida til peirra eigin og persénulega og 6venjulegu breytinga.
betta arid attum vid prja sundmenn i islenska landslidinu fra okkar
venjulegu hépum og peir prir sem eru ad eefa erlendis komust einnig i
landslidid. NU pegar héfum vid tvofaldad pann fidlda sem stefnir &
islenska landsliid af peim sem aefa hér heima og peir eru mjoég stutt
fra peim lagmoérkum sem naudsynleg eru til ad na i lidid. Pad er na
peirra ad na pessum lagmoérkum sem verdur gaman ad fylgjast med
og sja hve margir nd pessum markmiéum.

Sidastlidinn manud hefur Gudny verid ad pjalfa hop af "extraordinary"
sundmonnum { Hoéfrungum og Hakorlum premur vikur lengra en
venjulegt er. Pad sama gerdou Steindér og Séley fyrir sameiginlegan
Selah6p sem ad lokum féru svo & Akranesleikana par sem vid unnum
stigakeppnina.

A AMI vorum vid umvafin folki sem lagdi & sig 6venjulega mikid. Mig
langar ad pakka sérstaklega Edda, Sigurpéri, Baldri, Hjordisi og
Brynjari fyrir peirra miklu vinnu med lidinu pessa daga. En ég held ad
vid verdum ol ad pakka sérstaklega Brynjari og Hjordisi fyrir peirra
framlag. Pau eru ekki foreldrar barna i pessum hépi, pau eru ungt félk
sem er ad synda med Eldri hépi og pykir vaent um IRB. bau eyddu
viku af sumarfriinu sinu til ad hugsa um annarra manna bérn, an pess
ad fa borgad vegna pess ad pau sja ad petta er lid sem er ad fara ad
gera stdra hluti. bPau voru ad gera "extraordinary" vinnu og vié getum
ekki pakkad peim naegjanlega fyrir pad.

A naesta timabil munum vid strax sja breytingar fra fyrsta degi. bad
eru nana i gangi ymsar breytingar sem verid er ad klara ad koma inn i
kerfid til ad gera IRB ad enn betra lidi en pad er i dag. Ymsum kerfum
er verid ad koma i gagnid til ad auka gaedi pess starfs sem vid erum
ad bjéda, auka valmoéguleika sundmanna og gera peim Kleift ad na
markmidum sinum & skemmri tima.

betta nyja skipulag mun veita 6llum sundménnum aukin teekifeeri a
a&fingum, fleiri aefingar pyda betri arangur sem jafngildir meiri
moguleikum fyrir sundmennina. bratt fyrir ad pessar breytingar beeti
adstodu sundmanna til ad verda yfirburdasundmenn pa gerist ekkert
ef sundmenn nyta sér ekki pessi tilbod. Vid getum 6ll verid jakvaedari,
synt meiri studning og reynt ad skilja ad sund er frabeer iprétt en mjog
erfid. Adeins peir sem skuldbinda sig fullkomlega pvi sem parf ad
gera na markmidum sinum.

Mig langar fyrir hénd IRB ad 6ska Erlu Dégg sem er & leid til Kina &
Heimsmeistaramotid eftir eefingarbUdir i Singapore, Jéhénnu Jdliu
sem er ad fara til Serbiu & Evrépumeistaramét unglinga og Oléfu
Eddu sem er & leid til Tyrklands & Olympiudaga aeskunnar alls hins
besta i sinum greinum! Vié erum 6ll stolt af ykkur!

Takk allir fyrir frAbaert timabil. Vid erum strax farin ad hlakka til jafnvel
enn betra naesta timabils sem byrjar i agust.

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Sundlid IRB kom, sa& og sigradi & Aldursflokkameistaraméti islands
sem haldid var & Akureyri 23.-26. juni. Keppnin var hord fra fyrsta
degi par sem sundmenn og pjalfarar vissu ad hvert sund og hvert stig
skiptu gridarlegu mali. IRB leiddi keppnina eftir fyrsta dag med 15
stigum en eftir pad tok Sundfélagid Agir forystuna og hélt henni fram
ad sidasta degi. begar kom ad lokadeginum var Agir med 37 stigum
meira en IRB og pvi ljost ad pad yrdi & brattan ad seekja fyrir okkar
unga en efnilega lid. Pad fér svo pannig ad eftir sesispennandi
lokadag fégnudu sundmenn IRB sigri med 1394 stig en Agir vard |
ordu seeti med 1364 stig. | pridja seeti urdu svo gestgjafarnir
Odinsmenn med 602 stig.

bad voru anesegdir og sigurreifir sundmenn og pjalfarar sem féru a
lokahofid og toku vid bikarnum géda sem er kominn aftur til
Reykjanesbaejar eftir tveggja ara hlé. En par 4 undan hafdi IRB unnid
pennan titil i 5 ar.

A lokahdfinu voru einnig veitt fisimérg einstaklingsverdlaun. Oléf Edda
Edvardsdottir hlaut Olafsbikarinn sem veittur er fyrir besta afrek i
akvednum greinum pegar tekid er tillit til aldurs en pessi bikar er
gefinn i minningu um Olafs bérs Gunnlaugssonar sundmanns og
sundpjélfara. ba vard Oléf Edda stigahaesta stdlkan 13-14 ara. Olof
setti einnig telpnamet & moétinu i 100m flugsundi en hin synti &
timanum 1:05.71 og beetti met Soffiu Klemenzdéttur sem einnig er i
iRB um 10/100.

begar svona stér hopur fer a mot skiptir miklu mali ad framkoma og
hegdun séu til fyrirmyndar. beir 45 sundmenn sem féru fra IRB &
petta m6t sonnudu ad ekki eingdngu eru peir frabaerir ipréttamenn
heldur er framkoma peirra og pradmennska til fyrirmyndar. Lidid fékk
vidurkenningu a lokahéfinu fyrir pradmennsku og géda framkomu og
var pad umtalad & medal starfsmanna métsins hve vel sundmennirnir
komu fyrir og voru kurteisir hvar sem peir komu.

Talsverdur fjoldi foreldra og annara adstandenda fylgdi hépnum
noréur og studdi vel vid bakid & sundmonnunum og mikil stemmning
var & ahorfendapdllunum.

bad verdur gaman ad verja AMI titilinn 4 naesta ari en AMI 2012
verdur haldid & heimavelli okkar i Vatnaverold i Reykjanesbee.



AMI Sérstakar vidurkenningar |

AMI var sannarlega sigur lidsheildarinnar par sem hver sundmadur
lagdi sitt af morkum til ad na lokamarkmidinu — ad vinna. Vid verdum
samt ad minnast helstu afreka einstakra sundmanna.

Stigahaestu sundmennirnir voru Oléf Edda Edvardsdottir (109,5) og
Baldvin Sigmarsson (99,5), baedi i 13-14 ara aldursflokki.

[ 63rum aldursflokkum voru stigahaest Soffia Klemenzdéttir (74,25) |
17-18 ara, J6hanna Jdlia Jdliusdéttir (99) og Kristéfer Sigurdsson
(73,5) i 15-16 ara, Sunneva Ddgg Fridriksdottir (82) og Eirikur Ingi
Olafsson (65) { 11-12 ara.

Stigin sem hver aldurhépur vann sér inn fyrir 1idid synir hve mikid
petta snérist um lidid og hve jafnt petta var hja éllum aldurshépum.

Strakar
11-12 ara 192.5

13-14 4ra 170.5
15-16 ara 228.5

Girls

11-12 ara 245
13-14 ara 246.75
15-16 ara 223.75

17-18 ara 86.5

Einstaklingsverdlaun
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Olof Edda Edvardsdottir
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Baldvin Sigmarsson

Joéhanna Julia Jaliusdéttir
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Svanfridur Steingrimsdottir

Sunneva Dogg Fridriksdéttir
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Soffia Klemenzdéttir
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isak Dadi Ingvason

Kristofer Sigurdsson
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Eirikur Ingi Olafsson

Ingunn Eva Juliusdottir

Berglind Bjorgvinsdottir

Einar bor lvarsson

Erla Sigurjonsdéttir

Aleksandra Wasilewska
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Ingi Pér Olafsson

brostur Bjarnason

Jon Agist Gudmundsson

Birta Maria Falsdottir
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iris Osk Hilmarsdoéttir

Godur arangur sundmanna IRB & Smapjédaleikunum

Jona Helena vann gull i 400 m fjérsundi & sinum besta tima til
pessa og var mjég stutt fra pvi ad setja métsmet og nytt IRB met. Hun
setti nytt IB met i 200 m baksundi og lenti i 5 seeti og baetti tima sinn
um 7 sekdndur. Arni vann gull i 50 m skridsundi, brons i 100 m
skridsundi og 100 m bringusundi. Davi®d vann silfur i 100 m baksundi
og brons i 200 m baksundi. Erla vann silfur i 200 m fjérsundi, 100 m
bringusundi og 200 m bringusundi.

David og Arni unnu gull i 4x100 m fjérsunds bodsundi par sem David
synti baksund og Arni skridsund en Agust (IA) synti flugsund og Jakob
(AEgir) bringusund. Peir unnu einnig sildur i 4x 200 skridsunds
bodsundi med Antoni Sveini (/gir) og Orra Frey (SH). Arni nadi besta
millitimanum og David naestbesta og myndu pad vera bestu timar
peirra jafnvel p6 gert sé rad fyrir umreikningi ar bodsundi. Arni, David,
Agust og Orri unnu einnig silfur i 4 x 100 skridsundi.

Til hamningju sundmenn. betta var arangursrikt mot fyrir island og pid
fiogur frd IRB 16gdud ykkar af morkum til pess ad auka pennan
arangur.

Akranesleikar

Sundfélk IRB tok patt i Akranesleikunum sem haldnir voru i
Jadarsbakkalaug & Akranesi um sidustu helgi. Rumlega 300
keppendur fra 13 félégum toku patt en taeplega 50 sundmenn fra IRB
skrédu sig til leiks og gistu i Grundaskdla & medan & moétinu st6d.
Arangur var mjbg g6dur og beettu flest allir timana sina og margir
nadu ad synda undir lagmoérkum fyrir Aldursflokkameistarmét islands
sem haldid var & Akureyri i lok jani. IRB hlaut hinn eftirsétta Brosbikar
sem veittur er pvi lidi sem synir prida framkomu, jafnt i sundlauginni
sem i gisti- og mataradstédu. Métid var mjog skemmtilegt, sundmenn
okkar voru til fyrirmyndar i alla stadi og vedrid lék vid okkur alla
helgina.

Youtube myndbdnd ménadarins

i hverjum manudi eetlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Myndband manadarins er adeins i léttari kantinum. Sund er frabzer
iprott, mjog spennandi og falleg & ad horfa. Allir sem voru a AMI petta
ario skilja nina hve spennandi petta getur verid.

http://www.youtube.com/watch?v=-ccmg180Ps8

Ef pid finnid frabaert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa

a mig: adkattan@me.com.

Met

Smaépj6daleikarnir

Jéna Helena Bjarnadottir 200 Bak (50m) Konur-iRB
Jéna Helena Bjarnadottir 200 Bak (50m) Konur-Keflavik
Joéna Helena Bjarnadattir 400 Fjor (50m) Konur-IRB

Jéna Helena Bjarnadottir
Akranesleikar

is6l Hanna Gudmundsdattir
is6l Hanna Gudmundsdattir
is6l Hanna Gudmundsdattir
is6l Hanna Gudmundsddttir
Sigmar Marijon Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijon Fridriksson
Ingvar Breki Karlsson

Ingvar Breki Karlsson

400 Fjor (50m)

50 Skrid (25m)
50 Bak (25m)
200 Bak (25m)
100 Fjor (25m)
200 Flug (25m)
200 Flug (25m)
400 Fjoér (25m)
400 Fjor (25m)
100 Skrid (25m)
50 Bak (25m)

Konur-Keflavik

Hnatur-Njarévik
Hnétur-Njardvik
Hnatur-Njarévik
Hnatur-Njarévik
Hnokkar-IRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-IRB
Hnokkar-Keflavik
Snéadar-Njardvik
Snéadar-Njardvik



AMI 5) Ef pa geetir bodid einni manneskju i mat (lifandi eda dainn) hver
yrdi pad og hvers vegna?

Olsf Edda Edvardsdottir 400 Skrid (25m)  Telpur-iRB

Oléf Edda Edvardsdattir 400 Skrid (25m) Telpur-Keflavik Chris Rock pvi hann er virkilega fyndinn

Oléf Edda Edvardsdottir 100 Flug (25m) Telpur-islands

Olsf Edda Edvardsdottir 100 Flug (25m) Telpur-iRB 6) Hvert er mesta afrek pitt i sundi hingad til sem pu ert stoltastur af?
Oléf Edda Edvardsdottir 100 Flug (25m) Telpur-Keflavik

Joéhanna Judlia Juliusdéttir 100 Flug (25m) Stulkur-Keflavik AEtli pad sé ekki bara Keflavikurmetio mitt i opnum flokki i 800 metra

skridsundi

XLR8 - Breytingar |

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum

7) Ertu med einhverja hjatri eda hefdir sem pu ferd eftir fyrir keppni?

manudi. Nei ekkert sérstakt

Lok juni 8) Hver er uppahalds bokin pin og kvikmynd?

Arni Mar Arnason — Gull Uppahalds bokin er sidasta uppgdtvun Einsteins og uppahalds
Eydis Osk Kobeinsdéttir — Silfur myndin er Van Wilder

Sandra Oskarsdéttir — Brons
9) Ef pa geetir farid hvert sem er i heiminum til ad aefa hvert myndir pu
péa fara og hvers vegna?

Ofurhugi - Breytingar

bessir sundmenn hafa faerst upp um stig i Ofurhuga Ameriku pvi par eru margir gédir skélar og ég hef aldrei farid pangad
Lok juni 10) Ef hasid pitt veeri ad brenna hvada eina hlut myndir pd bjarga?
Ol6f Edda Edvardsdéttir — Demanta Eg myndi 6rugglega fa valkvida og brenna inni :)

HoéImfridur Rin Gudmundsdéttir — Demanta i )

brostur Bjarnason — Demanta 11) Hver er uppéahalds maturinn pinn?

Baldvin Sigmarsson — Demanta i . ] ] o _
Alexander Pall Fridriksson — Demanta Humar hefur nu alltaf verid i uppahaldi en annars er flest grillkjot mjog
Sveinn Olafur LGdviksson — Demanta gott

Einar bor lvarsson — Demanta . )

Stefan Orn Olafsson — Demanta 12) Hvada sundmadur er fyrirmynd pin?

Jon Agust Gudmundsson — Demanta 3 ) i ) _
Thelma Rakel Helgadéttir — Gull Eg hef engann einn sérstakann pad er meira svona blanda af peim
Klaudia Malesa — Gull bestu

Ester Borgarsdéttir — Gull o o ‘
Heidrun Katla Jonsdottir — Gull 13) Hvad hvetur pig til ad vakna snemma og aefa svona mikid i hverri
Sandra Oskarsdéttir — Gull viku?

Steinunn Runa Ragnarsdéttir — Gull ] ) - o ) ‘
iris Osk Hilmarsdottir — Gull Si stadreynd ad pad er eina leidin til ad na arangri og verda betri
Soffia Klemenzdéttir — Gull sundmadur, vekjaraklukkan hjalpar lika mikid til ;)

Kristjan boarinn Ingibergsson — Gull i ) ] o

Anton Vigfas Gudmundsson — Gull 14) Hver er ahugaverdasti stadur sem pu hefur komid til vegna
Kolbran Eva Palmadéttir — Silfur sundsins?

Agusta Mary Einarsdottir — Silfur o 3

Tristan b6r K Wium — Silfur Til Spanar held ég bara

Jakub Cezary Jaks — Silfur ) )

isak John Hill £varsson — Silfur 15) Ad hverju ertu nana helst ad vinna ad?

bérunn Hafdis Avarsdéttir — Brons o ) ] _ _

Alisa Ran Andrésdottir — Brons Koma mér ur pessum meidslum til ad geta farid ad sefa almennilega
Sara Birgitta MagnUsdéttir — Brons ) o » )

irena Lif Jonsdottir — Brons 16) Hver er uppahalds teiknimyndafigiran pin?

Andri Seevar Arnarsson — Brons ] ] - ) _
Ingvar Breki Karlsson — Brons beir eru nd tveir sem hreppa pennan titil og pad eru peir dr. Zoidberg
Gunnlaugur Bjérn Gudmundsson — Brons og Peter Griffin.

Kastlj6sid — Sundmadur manadarins - Afrekshépur

Jén Agast Gudmundsson
1) Hveneer byrjadir pt ad synda?
6 ara
2) Hverjar eru uppahaldsgreinar pinar?|

400, 200 fjér og 400, 800 skrid og 50 flug og bringusund er lika
skemmtilegt pegar pad meidir mig ekki

3) Hver hefur haft mest ahrif & pig i sundinu?
Fjolskyldan min og pjalfararnir

4) Hvad ferdu a& margar afingar & viku og hvad syndir pua langt a
hverri eefingu?

Utaf meidslum og veikindum hef ég haft vodalega mismunandi Jon Agast med AMI bikarinn og lidsfélaga sinum
afingafiélda og lengd & sefingum en pegar ég get reyni ég ad maeta & Soffiu Klemenzdottur
8-9 eefingar & viku og synda sirka 5-8 km & peim



Afrekshépur - Ant |

Jani var merkilegur manudur fyrir hépinn okkar.

Fyrstu tveer vikurnar voru ad visu an min par sem ég for til Nyja
Sjalands ad hluta til i fri en einnig til ad fara & radstefnu um sund sem
var mjog ahugavert. Hoépurinn var i gédum hondum & medan en par
sem ég fékk daglega upplysingar um stédu mala fra Brynjari, Gunnari,
Hjordisi og Gigju var audvelt ad fylgjast med hvernig sundmenn st6du
sig vid undirbaninginn fyrir AMI og stutt e-mail til ad hreyfa vid
sundménnum var aldrei langt undan. A medan ég var i burtu for
hépurinn & mét i Grindavik sem var adallega hugsad til ad hrista
hépinn saman enda eyddi hann deginum saman i heitu pottunum &
milli sunda. Timarnir peirra & pessu méti attu alls ekki eftir ad vera
lysandi fyrir pad sem koma skyldi. bratt fyrir petta pa voru
sundmennirnir &naegdir med daginn i Grindavik og pad er mikilvaegt
ad skilja ad ekki 6ll mét eru til ad na bestu timum heldur eru sum til
pess fallinn ad ad eiga skemmtilegan dag i kringum moét med
félogunum.

Adeins tveimur vikum sidar, eftir timabil par sem sundmennirnir hoféu
einbeitt sér mjog vel og meett & naestum allar afingar, fér hopurinn
okkar asamt restinni af IRB lidinu nordur til ad taka peirri askorun ad
vinna aftur AMI bikarinn. Hépurinn stod sig sérlega vel fra fyrstu grein
og allir unnu sér inn stig til ad leggja sitt af mérkum fra fyrsta reesi.
bad sem var eiginlega enn skemmtilegra ad sja er hvernig pau
bundust enn sterkari bondum pegar leid & keppnina og hvernig pau
téku ad sér hlutverk leidtoga og leidbeindu yngri sundménnum sem
héféu minni reynslu. betta var alveg frabeert ad sja og pé pad ad
vinna bikarinn aftur hafi veird anaegjulegt var petta enn skemmtilegra
aod upplifa.

Undirbuningur nokkurra sundmanna hefur haldid afram af fullum
punga par sem J6hanna er ad fara til Serbiu & Evropumeistarmot
unglinga og Oloéf Edda & leid til Tyrklands & Olympiudaga seskunnar i
endadan juli. Eg mun einnig fara til Tyrklands og eefingar verda afram
par til daginn &dur en vié forum. Fyrir alla hina sundmennina pa er
naudsynlegt fyrir ykkur ad skilja ad aefingum er ekki enn lokid su mikla
vinna sem fram fer nina & eftir ad skila sér i betri stédu vid upphaf
neesta timabils med IM25 adeins eftir nokkra manuai.

Sundmadur ménadarins er Jon Agust Gudmundsson.

bPennan manud er sundmadur manadarins ungur madur er stor hluti
af hjarta hépsins. Jon hefur att mjog erfitt ar likamlega sem hefur ad
sjalfsdgdu haft ahrif & hann andlega. Ppratt fyrir pad er Jon
skuldbundinn lidinu sinu og ipréttinni. Sem deemi um pad leiddi hann
li5id sitt & AMI préatt fyrir meidsli i fotum, var med 100% bestu tima og
vann tvo brons verdlaun i 400m skridsundi og 400m fjérsundi, vard
fjordi tvisvar og prisvar vard hann fimmti. betta er mjog tilkomumikio
pegar litid er til pess ad pessi ungi madur hefur ekki getad stundad
allar eefingar a fullu eins hann hefur viljad vegna utanadkomandi
patta. Mér finnst lika mikid til pess koma ad pratt fyrir ad Jon hafi att
erfidasta arid af ollum i hépnum heldur hann jakveedu hugarfari og
leetur petta ekki koma i veg fyrir ad skuldbinda sig eefingum og hve
mikid hann leggur a sig. Vid geetum 6ll leert mikid af honum. Pad er
oruggt ad J6n mun eiga frabeert timabil naest og ég hlakka til pess.

Framtidarhépur — Eddi |

bé er gleesilegri sundvertid lokid. Lidid nadi peim frabesera arangri ad
sigra AMI sem fram for & Akureyri eftir hérkuspennandi keppni vid
/AEgir-inga. Sundmenn Framtidarhéps stédu sig akaflega vel og beettu
allflestir sina tima. Nu fer i hond undirbuningur fyrir neesta timabil og
standa eefinga yfir fram til 20. jali. Keerar pakkir fyrir &hugavert og
skemmtilegt timabil.

Sundm’aéur manadarins er
Eydis Osk Kolbeinsdottir.

AJ pessu sinni vard fyrir valinu
Eydis Osk Kolbeinsdottir.
Eydis Osk er glaesilegur fulltrai
nyrra sundmanna sem komu
endanlega i hépinn eftir
Landsbankamotio.

Eydis stundar eefingar af
kostgeefni og sinnir &llum
aefingaatrioum 4akaflega vel.
Eydis beetti timana sina mikid
4 AMI og & eflaust eftir ad
vekja athygli fyrir sundarangur
i framtidinni.

Eldri h6pur — Ant og Eddi

Hja morgum i Eldri hépi
er sumarid komid og
einnig friid peirra. Ppratt
fyrir pad er gaman ad sja
ad enn er litill hépur ad
meeta & aefingar og gerir
sér grein fyrir pvi ad ad
halda sér i formi er hluti
af dkvednum lifstil sem &
einnig vid yfir sumarid.
bad er frabaert ad heyra
ad sundmenn eru pegar
farnir ad setja sér
markmid  fyrir neesta
timabil. Lykilinn ad pvi ad
na arangri er ad akveda
hvad pu vilt og hvernig pu eetlar ad fara ad pvi ad na pvi.

kranesi

frena Lif var fulltrGi hopsins 4 AMI og keppti beedi i
einstaklingsgre

inum og
bodsundi pratt
fyrir ad hafa
meidst nylega
a hond. Vel
gert irena.

Medlimir pessa
héps eru
einnig ad hafa
ahrif & klabbinn
4 annan hatt
en bara med
pvi ad synda.
Baedi  Brynjar |
og Hijordis voru & AMI sem fararstjérar og hjapudu mikid til med pvi
ad skapa jakveett andramsloft sem var mikilvaegt vid ad na arangri.
pakkir til ykkar beggja.

Hakarla & Héfrungar — Guony

Sumarsund Hakarla og
Hofrunga for fram i fyrsta sinn i
junimanudi. Pad var flottur
hépur af ahugasdomum krokkum
sem akvad ad framlengja
sundarid sitt og eefa Gt juni.
Afingarnar hafa verid mjog
godar og krakkarnir duglegir.
bau voru dugleg ad meeta a
efingar, toku vel & og syndu
ahuga. bPad var mjég gaman ad
pjélfa pennan hép ©

Sundmadur manadarins i sumarsundi Hofrunga og Haékarla er
Birna Hilmarsdottir.

Birna Hilmarsdoéttir er sundmadur manadarins i sumarsundi hja
Hakorlum og Hofrungum i Vatnaverdld. Birna er ahugasamur
sundmadur, hlustar vel & fyrirmeeli og er dugleg a aefingum. Birna er
avallt i gédu skapi og er gladleg og vingjarnleg vid félaga sina og
pjalfara & sundaefingum.



Selir — Séley | Dagatal

bad voru um 20 hressir sundmenn sem téku patt i uppboétar vikunum Jali

tveimur sem féru fram eftir ad timabilinu lauk hja yngri sundménnum

iRB. 6. —10. Evrépumeistaramét unglinga - Serbia
16. — 31. Heimsmeistarakeppni - Kina

[ lokin & pessum tveimur vikum var stefnan tekin 4 Akranesleikana 20. Sidasti eefingardagur

dagana 10.-12. juni. Pad voru ekki allir ad stefna & sundmotid en 24. - 29. Olympiudagar aeskunnar — Tyrklandi

meettu samt & eefingarnar. bad voru 6 sundmenn sem meettu sidan &

Akranesleikana og stédu pau sig 6ll med prydi og voru ad beeta sig i Styrktaradilar

hverju sundi. Framkoma peirra var til fyrirmyndar allt métio ©

bessi hépur samanst6d af hressum og katum sundmoénnum &
aldrinum 7-10 ara.

pad var einn sundmadur sem ték miklum framférum og stérbeetti
arangur sinn a motinu.

Sundmadur manadarins er
Gunnlaugur Bjorn
Gudmundsson.

Gunnlaugur Bjorn st6d sig mjog
vel i ollum peim greinum sem
hann tok patt i og beetti timana

sina i peim sundum sem hann
atti tima i. Hann ték einnig patt i
sundum sem hann hafdi ekki synt
aour.  Gunnlaugur fékk einnig
teekifeeri a pvi ad keppa i
bodsundi 10 ara og yngri og
stédu peir sig mjog vel og lenti

li5id i 1. seeti i 4*50m fj6rsundi og

3. saeti | 4*50m skridsundi.

Gunnlaugur var 6rdum sundmonnum til fyrirmyndar hvort sem var i
sundlauginni, bakkanum eda i skélanum. Innilega til hamingju
Gunnlaugur Bjorn med flottan arangur & Akranesleikunum

—— GORE00

1 Bodid var upp a
sundnamskeid i
sumar fyrir 3 ara
og eldri.

NG er fyrra
namskeidinu
lokid og lykur
seinna
namskeidinu 15.
jaii.

— } Svaka fjor hefur
verid a sundnamskeidinu og allir stadid sig mjog vel og na gédum

tokum & sundtékunum og/eda synt framfor og beetingar. Gaman er ad HS DRKA H F
sja hvad ollum lidur vel i vatninu.

Alltaf er einn kennari ofan i lauginni auk priggja til fimm
adstodarmanna og par
sem hver hépur inniheldur
ad hamarki 12 born gefst
teekifaeri a
einstaklingskennslu.

bad er godur hoépur
adstodamanna sem hjalpa
til & sundnamskeidinu og
eru pau & vegum
vinnuskéla
Reykjanesbaegjar. betta er
pau J6n Agust, Erla,
Holmfridur Ran,
Aleksandra, Einar bor,
bréstur, Heida, irena Lif, Sara Birgitta, Olof Oddny, Stefan Orn, Teitur
Ari og Berglind.

HS VEITUR HF

Sund kvedja

Soley Margeirsdéttir og Jéna Helena Bjarnadottir



