
Stundataflan er birt með fyrirvara um breytingar. Allir nýir meðlimir verða að láta meta sig áður en þeir skrá sig. 
 

 
 
 
 
 
 

Æfingatöflur 2011/2012 
 

Vatnaveröld 23,5m/25m/50m 
Afrekshópur (Anthony), Framtíðarhópur (Eddi) & Eldrí hópur (Anthony & Eddi) 

 
Mán Þrið Mið Fim Fös Laug

Morgun
05:30 – 07:30 (50) 

Afrekshópur &             
Eldri Hópur 

05:30 – 07:30 (25) 
Afrekshópur & 
Framtiðarhópur 

05:30 – 07:30 (50) 
Afrekshópur &             

Eldri Hópur

05:30– 07:30 (50) 
Afrekshópur & 
Framtiðarhópur

05:30 – 07:30 (50) 
Afrekshópur &             

Eldri Hópur 

10:00 - 11:45 (50) 
Framtíðarhópur  

     8:00 – 10:00 (50) 
Afrekshópur &            

Eldri Hópur
Eftir  hádegi

16:15 – 18:00 (25) 
Framtíðarhópur & 
Háhyrningar TS 

16:45 – 18:45 (50) 
Afrekshópur  

16:15 – 18:00 (50) 
Framtíðarhópur 

16:15 – 18:00 (50) 
Framtíðarhópur  

15:30 – 17:30 (25) 
Afrekshópur & 

Framtíðarhópur TS 

 

18:00 – 20:00 (25) 
Afrekshópur & 

Framtíðarhópur TS &       
Eldri Hópur 

18:30 – 20:15 (50) 
Framtíðarhópur &       

Eldri Hópur 

17:00 – 19:00 (50) 
Afrekshópur &             

Eldri Hópur 

17:30 – 19:15 (25) 
Framtíðarhópur & 
Háhyrningar TS &          

Eldri Hópur 
Þrek 

16:45 – 17:45  
Afrekshópur Gym 

17:30 – 18:20 
Framtíðarhópur 

16:45 – 17:45  
Afrekshópur Yoga/Crossfit 

3:45 – 4:45 
Afrekshópur Gym 

 9:00 – 9:50 
Framtíðarhópur 

  Eldri – Gym is available 
when they want. 

  10:15 – 11:00 
Afrekshópur Therabands 

 
Háhyrningar (Steindór), Sverðfiskar (Sóley) & Prufu æfing - mat (Hjördís) 

  
Mán Þri Mið Fim Fös Laug

14:45 – 16:00 (25) 
Sverðfiskar 

14:45 – 16:00 (25) 
Sverðfiskar 

14:30 – 15:30 (25) 
Prufu æfing - mat

14:45 – 16:00 (25) 
Sverðfiskar& Flugfiskar TS

14:30 – 15:45 (23.5) 
Sverðfiskar 

 

14:30 – 16:00 (25) 
Háhyrningar 

14:30 – 16:00 (25) 
Háhyrningar

17:15 – 18.45 (50) 
Háhyrningar & Sverðfiskar TS 

14:30 – 16:00 (25) 
Háhyrningar

14:30 – 16:00 (23.5) 
Háhyrningar 

10:15 – 11:45 (50) 
Háhyrningar 

 
Akurskóli – 16.6m 

Sverðfikar (Hjördís), Flugfiskar (Hjördís), Sprettfiskar (Hjördis), Laxar (Helga), Silunga (Helga) & Gullfiskur (Helga) 
 

Mán Þri Mið Fim Fös
14:30 – 15:30  

Flugfiskar 
14:30 – 15:30  
Sprettfiskar 

16:30 – 17:30  
Flugfiskar & Sprettfiskar TS 

14:30 – 15:30  
Sprettfiskar 

14:30 – 15:30  
Flugfiskar 

15:30 – 16:45 
Sverðfiskar 

15:30 – 16:45 
Sverðfiskar  

 15:30 – 16:45 
Sverðfiskar & Flugfiskar TS 

15:30 – 16:45 
Sverðfiskar 

17:00 – 17:45 
Gullfiskar   17:00 – 17:45 

Silungar  
17:45 – 18:30 

Silungar 
  17:45 – 18:30 

Laxar 
 

18:30 – 19:15 
Laxar 

    

 
Njarðvíkurskóli – 12.5m 

Flugfiskar (Steindór), Sprettfiskar (Steindór), & Laxar/Silunga/ (Sóley) 
 

Mán Þri Mið Fim Fös
16:15 – 17:15  

Flugfiskar 
16:15 – 17:15 
Sprettfiskar 

16:00 – 17:00  
Flugfiskar & Sprettfiskar TS 

16:15 – 17:15  
Sprettfiskar 

16:15 – 17:15 
Flugfiskar 

 17:15 – 18:00  
Laxar/Silungar 

  17:15 – 18:00  
Laxar/Silungar 

 

Heiðarskóli – 12.5m 
Flugfiskar (Marín), Sprettfiskar (Marín), Laxar (Sóley), Silunga (Sóley) & Gullfiskur (Sóley) 

 
Mán Þri Mið Fim Fös

15:00 – 16:00  
Sprettfiskar 

 15:00 – 16:00  
Flugfiskar & Sprettfiskar TS 

 15:00 – 16:00  
Sprettfiskar 

16:00 – 17:00  
Flugfiskar  16:15 – 17:00 

Gullfiskar  16:00 – 17:00  
Flugfiskar 

17:00 – 17:45 
Silungar  17:00 – 17:45 

Silungar 
  

17:45 – 18:30 
Laxar 

 17:45 – 18:30 
Laxar 

  


