Sundrad iRB Fréttabréf Agust 2011

Fra stjorninni

iRB eru rikjandi Aldursflokkameistarar en pann titil unnum vid i juni
2011 a frabaeru moti & Akureyri. bar syntu yfir 35 sundmenn og yfir 45
foreldrar fylgdust med og attu frabesera helgi saman. Samstadan i
hépnum var einsték og samhljomurinn var frabaer. Krakkarnir téku
eftir pessu og s6gdu ad pad veeri gaman ad vera hluti af svo
samstilltu 1idi. Stjérn SSI tok eftir pvi hve gédur andi var hja IRB &
métinu og sagdi ad lid IRB hafi unnid vegna gledinnar og
samstodunnar sem rikti. Pad er stadreynd ad med samstddu, vilja og
gledi getum vid gert margt. Krakkarnir verda gladari ad meeta &
afingar og katari ad keppa. Pad er ekki allt ad vinna keppnina heldur
er lika gaman ad vera hluti af svona frabaeru lidi. A sama skapi getur
sundrung, nidurrif og baknag eydilagt mikid. bad parf ekki marga til ad
skemma Ut fra sér og rifa nidur pad starf sem sundmenn leggja a sig
og rifa nidur pad starf sem foreldar vinna i stjornum deildanna i
sjalfbodavinnu. Holdum &fram ad vera samstilltasti foreldrah6purinn
og komum fram med gagnryni & abyrgan og réttan hatt vid rétta adila.

NG vid upphaf pessa timabils héfum vid radid alla pjalfara og erum
anaegd med hopinn okkar. Sému pjalfarar verda med tvo elstu
hépana, peir Anthony og Edvard Pdr. Nokkrar breytingar voru gerdar
a pjélfaralidi okkar i yngri hépum. Ingi P6r, Maria Jéna og Gudny
Ester eru ekki ad pjalfa hja okkur & pessu ari en Hjordis og Marin
koma i stadinn i okkar frabaera pjalfarahép og bjédum vid peer
hjartanlega velkomnar.Steindér, Séley og Helga eru enn pa hja okkur.

Sunddeildir Keflavikur og Njardvikur eru bakhjarlar Sundrads IRB.
Eins og peir vita sem hafa meett & adalfundi sunddeildanna pa var
rekstur sidasta ars erfidur, sem aftur skiladi sér i talsverdu tapi. Sem
betur fer var bord fyrir baru, par sem deildirnar hafa jafnan verid
starfraektar af abyrgd og pvi tokst ad bria pad tap med sj6di fra fyrri
arum. bad er hins vegar ljést ad vid svo komid verdur ekki buid ad
6breyttu. Sundrad IRB og sunddeildirnar munu halda afram ad reka
kraftmikid starf sem einkennist af geedum og metnadi, par gefum vid
ekkert eftir, en til ad baeta reksturinn hefur verid gripid til pripeettra
radstafana, 1) samid hefur veri® & hagkveemari mata vid pjalfarana
okkar, 2) hopar hafa verid endurskipulagdir, pannig ad hver hépur
standi undi sér og ekki séu of fair sundmenn i hépum og 3)
afingagjold hafa verid haekkud. bratt fyrir ad aefingargjold hafi
haekkad pa f& sundmenn nu fleiri sefingar i mérgum hépum og lengri
efingartimai 66rum. P4 ma einnig benda & pad ad enginn falinn
kostnadur er & bak vid eefingagjoldin. SSi gjold og félagsgjold eru
innifalin i eefingargjoldunum og keppnisgjoldin eru par einnig innifalin.
Sundmennirnir purfa pvi ekki ad borga aukalega pegar peir fara & moét
onnur en pau pegar gista parf. Vid héfum einnig farid a fullt i ad reyna
ad finna fleiri fyrirteeki sem vilja styrkja okkur en betur mé ef duga skal
og holdum vid afram ad saekja i fyrirteeki hér i bee til ad fa styrki til ad
reka deildirnar.

Vio hofum tekid upp nytt kerfi vid pad ad rada i hépa og héfum vio
byrjad ad hafa prufuaefingar fyrir pa sem eru ad byrja i sundi. betta er
gert til ad lata sundmanninum lida sem best & aefingum og hann sé &
aefingum sem henta honum best. | dag feearst sundmenn & milli hopa
eftir pvi hvernig peim gengur ad tileinka sér akvedid atridi og einnig
verdur timi i &kvednum greinum metinn. Upplysingar um krofur i hépa
er ad finna & heimasidum okkar. Pad er ekki verid ad gera
sundmonnum neinn greida med pvi ad feera pa of fljétt i erfidari hopa.
Hann & pa i vandraeedum med ad halda i vid hina sundmennina og & |
erfidleikum med ad klara aefingarnar. Einnig byrja peir sem eru ad
feera sig upp um hdépa & pvi ad fara i adlogun, TS-zefingar. Nanar er
fjallad um TS eefingar hér i fréttabréfinu.

Eldri hépur er hépur sem Ant kom & og frabaer nyung fyrir pa sem vilja
aefa sund en hafa ekki tima né ahuga til ad vera i afrekssundi. betta
er frabeer vettvangur fyrir pa4 sem vilja aefa undir topp leidségn og fa
afram félagsskapinn. bad eru ekki allir sem vilja vera i afrekssundi og
geta pa sundmenn valid ad vera i Eldri hopi sem er fyrir sundmenn 13
ara og eldri eda i Hahyrningum sem er fyrir 12 ara og yngri. En fyrir
pa sem vilja vera i afreksshépi pa bjédum vid upp & Framtidarh6p og
Afrekshép. bad krefst mikils dugnadar, einbeitingar og astundunar ad
vera i afrekssundi. A sidu Sundsambandsins ma finna eftirfarandi:

LA stunda sundipréttir til keppni er mjog agadur
lifstill sem krefst mikillar sjalfstjérnar, andlegrar og
likamlegrar uppbyggingar og sidast en ekki sist
akvordunar um ad leggja sig fram og na arangri.
beir sem stunda sundipréttir til keppni purfa einnig
4 g6dum og stadféstum studningi ad halda”.

A neesta ar verdur AMI haldid hja okkur i Reykjanesbee af IRB. Vi@
purfum 6flugan hép foreldra til ad halda métid og gera pad vel. Vio
erum rikjandi meistarar og vid eetlum ad halda pvi. Vid hvetjum alla
foreldra ad vera virka i foreldrastarfinu okkar og munum halda afram
ad leita til ykkar allra med adstod vid hin ymsu verkefni. Jafnframt
hvetjum vid foreldra til ad gefa kost & sér i stjornin deildanna pvi par
er rétti vettvangurinn til ad hafa ahrif & starfio.

Heimsmeistarmot

Sundkonan Erla Ddgg
Haraldsdéttir ar iBR lauk
keppni i 17. seeti i 50
metra  bringusundi &
Heimsmeistaramétinu i
Kina. Erla synti &4 32,10
sekdndum en f{slandsmet
Erlu er 31,96. Han var
einu saeti og 10/100 fra pvi
ad komast i milliridla en
sidasti  timinn  inn |
milliridlana voru 32
sekundur sléttar.

Erla Dogg synti lika af
oryggi i 200 m fjérsundi &
Heimsmeistaramotinu i
Shanghai en var pvi midur
3.50 fra sinum besta tima.

Erla nadi flestum FINA stigum islensku sundmannanna sem féru a
heimsmeistaram6tid og st6d sig mjog vel.

Til hamingju Erla, vel gert.

irena Lif og J6na Helena med gull & islandsméti 1 sjésundi

islandsmot i Vidavatnssundi fér
fram i Nauthdlsvik 20. jali. Tveer
sundkonur Gr IRB nadu par
gleesilegum éarangri og lentu f
fyrsta seeti, Irena Lif i 3 km og
Jéna Helena i 1 km sjosundi.
Vid 6skum peim til hamingju
med arangurinn!



EYOF — Evropu Olympiudagar aeskun

Oléf Edda Edvardsdéttir lauk patttoku & Olympiudégum aeskunnar
med glaesilegu islensku telpnameti i 200 metra flugsundi. Olséf Edda
beetti fyrra met sem hun atti sjalf um teepar tveer sekiindur og synti &
timanum 2:24,80. bessi timi neaegdi Oléfu til sigurs i B drslitum
sundsins og nadi hin pvi 9 besta tima keppenda i 200 metra
flugsundi.

pa synti Oléf Edda lika mjog vel i 400m fiérsundi. Pad sund feerdi
henni sigur i B-Urslitunum og syndi i hve frabseru formi han er. Han
var adeins 1 sek fra islandsmeti sinu i telpnaflokki (5:05). Oléf var
med 7. besta timann & métinu sjélfu par sem vinningstimarnir voru
4:55, 4:56 og 4:57. betta er frabeert afrek & moti par sem 13-14 ara
stelpur eru hvad eftir annad ad synda & timum sem eru betri en
islandsmet i opnum flokki.

Olof keppti einnig { 200m bringusundi og 200m fjérsundi par sem hin
endadi i 15. seeti og nadi i badum greinum i B-Urslit og nadi timum
sem voru adeins 1 sekdndu fra hennar bestu timum. Hun ték einnig
patt i 4x200m bléndudu bodsundi dsamt félégum sinum fra islandi.
Han synti mjog vel par og nadi besta tima par sem er ad sjalfségdu
ekki skradur.

Olof lzerdi heilmikid & pessu méti vardandi pad svefn, feedi og drykk
og ad meeta hardri keppni aftur og aftur. betta &4 eftir ad nytast henni
vel i framtidinni.

Oléf nadi besta arangri allra islendinganna sem féru & mati og pess
vegna hlaut hin pann heidur ad bera fanann & lokaath6fninni.

Til hamingju Oléf Edda.

Stor hopur sundmanna synti aheitasjosund a Ljosan6tt og skemmtu
allir sér vel. Synt var milli Njardvikur- og Keflavikurhafna par sem
sundmenn tokust & vid 8 gradu heitan sjoinn og jafnvel nokkra mava.
Vid faerum Bjorgunarsveitinni Sudurnes sérstakar pakkir fyrir
adstodina og IGS fyrir sipuna. betta var eftirminnilegur dagur fyrir alla
pa sem toku patt. Sundmennirnir séfnudu aheitum fyrir sundié og fer
pad fé sem safnadist i fiarmognun keppnis- og aefingaferda erlendis.
Bestu pakkir faerum vid einnig foreldrum budu sig fram og adstodudu
um bord i batnum.

Unglingalandsmotio

bad var oflugur hépur sem fér & Unglingalandsmatié um Verslunnar-
mannahelgina
4 Egilsstédum.
bau

Svanfridur,
Baldvin, irena,
Stefan og
Eydis unnu til
verdlauna i
einstakling

greinum og
Magnpér, Sara
og Gudrin
Elva unnu til
verdlauna i
bodsundi.

Flottur  hoépur
sem stod sig
vel. A myndina vantar Magnpor Breka.

irena Lif sundkona IRB synti Videyjarsund sidasta laugardag og var
par med yngsti sundmadurinn til pess ad klara Videyjarsund sund til
pessa. irena synti fra Videy til Reykjavikur og er leidin um 4,3 km |
loftlinu. Vi& 6skum irenu Lif innilega til hamingju med petta afrek!

Haegt er ad skoda myndband af sundinu hér:

http://www.youtube.com/watch?v=tGHwB3TIYjU&feature=share

Meiri upplysingar um Videyjarsund er haegt ad skoda & sidu sjosunds
og sj6badsfélag Reykjavikur: http://sjosund.is/?page_id=1318

Hvad pydir "TS" & aefingartoflunni?

TS pydir ad parna eefir hépur sundmanna sem hafa nad markmidum
hépsins fyrir ofan og munu feerast upp naest pegar tilfeersla verdur.
Tilfeerslur eru adeins gerdar prisvar sinnum & ari; eftir j6l, i kringum
Landsbankamét og i upphafi timabils. Pegar sundmadur neer
lagmérkum fyrir neesta hop & moti fa peir tilkynningu um pad fra
pjalfaranum sinum og sagt verdur fra pvi i fréttabréfinu okkar,
Ofurhuga. bessir sundmenn geta pa maett & pessa aukasefingu sem
er merkt TS og peirra hdp, og adeins pa aefingu. beir geta po valid i
hvada sundlaug peir fara & pessa aefingu. Sundmenn sem ekki hafa
fengid tilkynningu um ad peir séu i TS hépnum eiga ekki ad saekja
pessar aefingar. NGna er enginn sundmadur ad seekja TS eaefingar par
sem ekkert mét hefur verid & timabilinu en eftir fyrsta mét verdur
sennilega tilkynnt um fyrstu sundmennina sem geta byrjad ad meeta &
TS eefingar.



Youtube myndbdnd ménadarins

i hverjum manudi ztlum vid benda & nokkur Youtube myndbdnd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Flott myndband sem synir hvernig & ad na goédu starti i baksundi,
baedi fyrir ofan vatn og i kafi.
http://www.youtube.com/watch?v=c0c8qlJH|GE

Nokkrir flottir baksundsmenn ad keppa i Beijing. Takid eftir ad peir
byrja flestir byrja pannig ad meirihluti fétanna er ekki ofan i vatninu
sem er nyrri adferd en myndbandid hér ad ofan synir.

http://www.youtube.com/watch?v=2gbBJiQK8-M&feature=relmfu

Vié hofum bent & petta myndband adur en pad er svo flott og parna
synir Ryan Lochte frdbaera teekni sem synir afhverju hann er
heimsmetshafi. "Deep entries, wide catches and finishes by the butt.
Great rotation and head position."

http://www.youtube.com/watch?v=7CmM_Z3Zt5U

Ef pid finnid frabsert myndand sem allir hafa gaman af sendi® pad pa

a mig: adkattan@me.com.

EYOF-Evropu Olympiudagar aeskunnar

Olsf Edda Edvardsdottir
Olsf Edda Edvardsdottir
Olsf Edda Edvardsdottir

XLRS - Breytingar |

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
manudi.

200 Flug (50m)
200 Flug (50m)
200 Flug (50m)

Telpur-islands
Telpur-IRB
Telpur-Keflavik

Unglingalandsmot

frena Lif Jonsdottir — Silfur

Ofurhugi - Breytingar |

bessir sundmenn hafa faerst upp um stig i Ofurhuga
Unglingalandsmot

frena Lif J6nsdéttir — Silfur

Sérsveitin Timabil 1 |

Vid 6skum fyrstu medlimum Sérsveitarinnar til hamingju med ad vera
i sveitinni eftir fyrsta manudinn. Sérsveitin er hvatningarkerfi sem
hvetur sundmenn til ad verda afrekssundmenn. Allir pessir sundmenn
fa 1000 kr. lagda inn & sundsjodinn sinn. Adeins sundmenn i
Afrekshépi geta komist i Sérsveitina. Sérsveitin krefst mikillar
skuldbindingar og vinnu.

Jéna Helena Bjarnadottir
Erla Sigurjonsdéttir

Jon Agust Gudmundsson
Kristofer Sigurdsson
Einar Pér ivarsson
Jéhanna Jdlia Jaliusdéttir
Sveinn Olafur Ladviksson
Alexander Pall Fridriksson
Ol6f Edda Edvardsdottir
Baldvin Sigmarsson
Berglind Bjorgvinsdottir
brostur Bjarnason

Birta Maria Falsdottir
Laufey Jona Jonsdottir
iris Osk Hilmarsdattir

Til hamingju og haldid pessu afram!

Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

Einar Por ivarsson

1) Hvenaer byrjadir pu ad synda?

Eg byrjadi 2-3 &ra i barnasundkennslu hja Ola
2) Hverjar eru uppahalds greinar pinar?

Mid- og langsund skrié og 100 bringa

3) Hver hefur haft mest ahrif & pig i sundinu?
ma og pa og Helena

4) Hvad ferdu & margar aefingar & viku og hvad syndir pu langt &
hverri sefingu?

| pessari viku (29 agu. til 2 sept.) fér ég & 9 afingar

5) Ef pa geetir bodid einni manneskju i mat (lifandi eda dainn) hver
yrdi pad og hvers vegna?

Afi Maggi

6) Hvert er mesta afrek pitt i sundi hingad til sem pu ert stoltastur af?
Ad vinna Stefén i bringusundi djok :)

7) Ertu med einhverja hjatri eda hefdir sem pu ferd eftir fyrir keppni?
Nei

8) Hver er uppahalds bokin pin og kvikmynd?

Biomynd: The Blind side

Bok:

Dansad i haloftunum / Vidburdarik flugmannsaevi. Eftir bPorsteinn E.

Joénsson

9) Ef pu geetir farid hvert sem er i heiminum til ad aefa hvert myndir pu
pa fara?

Los Angeles eda Astraliu

10) Ef hasid pitt veeri ad brenna hvada eina hlut myndir pa bjarga?
Sjalfum mér og sidan ga hvort ég geeti bjargad eitthverju

11) Hver er uppahalds maturinn pinn?

Vetur: Slatur

Sumar: BBQ Svinarif helst grillad ekki fra Goda og parf ad vera vafid i
alpappir i 10 min 5 min hvor hlid og sidan taka alpappirinn af og bida
i 2-4 min pangad til ad rifid er ordid stokkt ad utan.

12) Hvada sundmadur er fyrirmynd pin?

beir sundmenn sem fara i ndm og gera eitthvad gott vid lifid sitt.

13) Hvad hvetur pig til ad vakna snemma og aefa svona mikid i hverri
viku?



Oftast vekjaraklukkan en lika brennandi ahugi ad reyna laga
baksundio

14) Hver er &hugaverdasti stadur sem pu hefur komid til vegna
sundsins?

Calella (miklu betra en Benidorm) og Barcelona og Basel stadurinn
sem madur gat hoppad milli priggja landa, Pyskalands, Sviss og
Frakklands

15) A& hverju ertu niina helst ad vinna ad?

Komast i landslidid og vera i SWAT teaminu

16) Hver er uppéahalds teiknimyndafigaran pin?

Remy i Ratatouille

Afrekshépur - Ant |

bad hefur ordid gifurleg breyting & aefingum hja Afrekshépi pennan
fyrsta manud. 1 byrjun zetludum vid ad einblina & grunnatridi i éllum
sundum og beeta sidan vid polpjalfun. Sidustu tveer vikurnar hafa
verid erfidar en med frabaerri maetingu hefur hépurinn synt ad hann
aetlar sér stora hluti i ar.

Afingartaflan hefur breyst mjog mikid par sem ni er bodid upp a
morgunaefingar fimm morgna vikunnar til ad koma i veg fyrir ad vera
ad langt fram a kvold alla daga. petta gerir sundmonnum Kkleift ad
komast fyrr heim og petta hefur marga kosti i for med sér. Sundmenn
geta bordad kvéldmat med fjdlskyldunni sinni, farid Ut med vinum
sinum, lokid vid heimavinnu fyrr og farid ad sofa fyrr & hverju kvoldi.
bad hefur lika verid rannsakad og sannad ad pad ad vakna & sama
tima & hverjum morgni er heilsusamlegra og pvi eru sundmenn hvattir
tili a® maeta sem flesta morgna og taka sér frekar fri a
seinnipartsaefingum.

Vid erum lika med joga og Cross fit til skiptis & midvikudogum med
Corlu og Gigju. Sundmennirnir eru mjog anaegdir med pessar aefingar
og gefa lika sundmoénnum teekifaeri & ad taka sér sma fri um midja
viku fra lauginni par sem ekki er siddegisaefing & midvikudégum.

Sundmadur manadarins er Einar bor ivarsson

Persénulega hefur Einar att frabaeran manud. Vidhorf hans og vinna &
efingum eru a.m.k. helmingi betri en nokkurn timann sl. ar og petta
var vidvarandi allan manudinn. Einar parf ad halda afram ad einbeita
sér ad teekninni og einbeitingunni sérstaklega i baksundi og
snuningum. Hann parf lika ad hugsa vel um likama sinn & hverjum
degi. Allt er petta p6 & uppleid og med pessari miklu breytingu sem ég
sd i pessum manudi pa & hann svo sannarlega skilid ad vera
sundmadur manadarins. Pid getid lesid hvad Einar hefur ad segja i
Kastljésinu.

Framtidarhopur — Eddi

Sundefingar fara vel af stad
timabilid 2011-2012. Hopurinn
samanstendur af ramlega 20
ahugasomum einstaklingum
sem aetla sér stora hluti petta
sundéarid. Fyrsta motid verdur
dagana 23. — 25. september,
sundmét - Armanns. Bestu
kvedjur fra Ollum i
Framtidarhépi.

Sundmadur manadarins er
Sunneva Dogg Fridriksdottir.

Hn hefur stadid sig mjog vel i
upphafi  timabils.  Sunneva
nédi eftirtektarverdum &rangri & sidasta timabili og midad vid
frammistdduna ndna eetlar hin ad beseta um betur i ar. Flott stelpa
sem getur nad mjog langt.

Eldri H6pur — Ant og Eddi

bad hefur verid frabeert ad sja ad jafnt og pétt fidlgar i Eldri hopi &
aefingum. Allir eru mjog ahugasamir og pad hefur verid ansegjulegt ad
hafa alla a fleiri aefingum en & sl. timabili. Vio hlokkum baair til ad
pjélfa ykkur petta arid, sja ykkur setja ykkur persénuleg markmid og
né peim. Gangi ykkur vel!

Hahyrningar, Flugfiskar og Sprettfiskar Njarovikurskoli—Steind6r

Byrjun timabilsins lofar g6du. beir hépar sem ég er ad pjalfa eru
Hahyrningar i Vatnaverdld asamt Flugfiskum og Sprettfiskum
Njardvikurlaug. Godur fjoldi er i Hahyrningum en enn pé er plass fyrir
fleiri sundmenn i Njardvikurlaug. Afingarnar fara vel af stad og hafa
krakkarnir verid mjog duglegir og ahugasamir. Efnilegir sundmenn
sem verda sundstjérnur framtidarinnar.

Sverdfiskar Vatnaverdld — Séley

Afingar hafa gengid mjog vel hja Sverdfiskum i Vatnaverold.
Hoépurinn er mjég samviskusamur i pvi ad meeta & eefingar og taka
virkan patt i pvi sem er verid ad gera. | upphafi pessa sundars héfum
vid verid ad vinna i pvi ad auka pol og beeta teekni. Sverdfiskar sefa
fijerum sinnum i viku. Mikil tilhlokkun er hja sundménnum og pjélfara
fyrir ngesta timabil. A sundaefingum ndna i aguast hafa verid syntir um
1500m a hverri afingu. nina fara eefingarnar ad lengjast og verda
peer i kringum 2000m. Fyrsta sundmét timabilsins verdur sidan i lok
september og verdur gaman ad sja hvernig 6llum gengur.

Sverdfiskar, Flugfiskar og Sprettfiskar Akurskoéli — Hjordis

NG hefst sundéarid 2011-2012. Sundhéparnir eru allir alveg rosalega
flottir og mikill spenningur fyrir komandi vetri. Gott er ad fylgjast med
pvi ad bornin séu duglega ad borda fyrir aefingar og pa um 15-30 min
fyrir sefingu. Bornin eyda svo hratt orkunni sem pau hafa og er pvi
mikilveegt ad pau bordi hollan og gdédan mat. Krokkunum
Sprettfiskum, Flugfiskum og Sverdfiskum gengur vel ad byrja petta
sundar og eru peir strax farin ad syna framfarir.

Flugfiskar og Sprettfiskar Heidarskoli — Marin

Fyrsta vikan for rélega af stad, ég skodadi krakkana og sa hvad pau
gatu. Sma breytingar urdu & milli hépa en nuna eru allir komnir &
réttan stad og nu fer allt ad byrja af alvoru. Pad eina sem ég vil ad
komist & framfaeri er ad ég vil endilega ad allir krakkarnir kaupi sér
sundgleraugu, pad er alltof stor hluti sem parf alltaf ad fa lanud.
Annars er allt & uppleid svona til ad byrja med hja pessum duglegu
krokkum ©

Laxar, Silungar og Gullfiskar Akurskéli — Helga

Haustid fer vel af stad i Gullfiska-, Silunga- og Laxahépnum i
Akurskola. Krakkarnir eru duglegir ad meeta og peim fleygir fram.
Silungah6purinn er fjolmennur og hefur myndast bidlisti. Nokkur saeti
eru laus i Gullfiskum og Loxum. Helga beinir peim tilmaelum til
foreldra ad senda tolvupést a helga.eiriksdottir@akurskoli.is ef
iokendur verda veikir eda saekja parf um leyfi fyrir pa. Helga hlakkar til
vetrarins og fyrsta sundmétsins hja Loxum i desember.

Laxar, Silungar og Gullfiskar Heidarskoli og Njardikurskoéli-Séley

Afingar hja Gullfiskum, Silungum og Léxum fara vel af stad en enn
eru nokkur laus plass, beedi i Heidarskéla og Njardvikurlauginni.
Gaman er ad sja pessa ungu og efnilegu sundkrakka byrja aftur.

Dagatal

September

17.-18. Sprengimét Odins
24. - 25. Armannsmot
30.-2. TYR M6t AEgis
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