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Fréa yfirpjalfara

NU pegar allt er ad réast, vid byrjud ad fara & mot er arangurinn pegar
ordinn mjog godur. bratt fyrir ad petta sé adein upphaf timabilsins pa
held ég ad petta hafi mikid med nytt skipulag i klibbnum ad gera og
paer breytingar sem gerdar voru i haust.

Flestir sundmennirnir eru ad meeta betur & afingar en sl. ar og peir
sem eru ad leggja mest a sig og skuldbinda sig mest eru ad sja
arangur erfidisins & métum. NG pegar héfum vid fyrstu sundmennina
sem mega meeta a akvednar afingar hja neesta hop, Target Squad
sundmenn. bessir sundmenn flytjast svo um jélin i nyja hopa. bessi
sundmenn afa nina & dkvednum dégum med nyja hépnum sinum.
betta gefur peim teekifeeri & ad eignast nyja vini, leera & nyja hopinn
sinn og kynnast pjalfaranum adur en tilfaerslan verdur. petta er gert til
ad audvelda pessi skipti @ milli hépa. Til hamingu sundmenn!

i sl. manudi voru tvd mét sem mismunandi hépar séttu og pad sem ég
sa var ad pau voru baedi skemmtileg og fullt af brosandi andlitum og
hamingjusémum krokkum. | oktdber verdur svo SH métid par sem
sundmenn Ur 6llum hépum fra Sprettfiskum og upp Ur keppa. Vid
hlékkum til ad sja sundmenn na markmidum sinum. Munid ad ef pid
hafi® ahuga a ad feerast upp um hép um jolin purfid pid bara ad na
markmidum negesta héps a mét. Svo skodid endilega kréfur neesta
héps (allt & netinu) og byrjid ad keppa ;-)

Hvatningarkerfin okkar XLR8 og Ofurhugi eru i fullum gangi og vid
minnum sundmenn og fjélskyldur peirra & ad oll mét til 31. desember
telja i pessum hvatningarkerfum og vidurkenningar verda afhentar &
arlegu lokah6fi i mai. Ef pad pid erud ekki viss um hvernig petta virkar
skodid heimasidurnar okkar. betta er skemmtilegt kerfi og aldur skiptir
engu mali par sem kerfid byggir & 68rum pattum en aldri. Kerfid byggir
a aldursflokkaskiptingu og ef pu vinnur vel attu moguleika & ad
komast hatt & stigalistann. Reyndu ad komast eins hatt og pu getur.

NG eru adeins 4 vikur i IM25 sem er eitt af steerstu métum arsins.
Sundmenn med metnad til ad na inn & petta moét verda ad tryggja ad
peir séu ad vinna vel & aefingum og maeta vel meira ad segja betur en
cetlast er til. Pad kemur ekkert i stad mikillar vinnu og peir sem leggja
mest & sig uppskera eftir pvi. Svo takid ykkur taki allir sundmenn,
nidurtalningin er hafin.

Nyja skraningarkerfid okkar hefur virkad mjég vel og hefur audveldad
stjérninni vinnu sina. bratt fyrir ad eefingargjoldin hafi haekkad pa
viljum vid enn og aftur benda a ad aefingargjold fyrir hvern klukkutima
haekkudu ekki par sem hver hépur fser ni meiri tima i lauginni og
sundmenn eru ad f& meira fyrir peningin.

bad eru erfidir timar & Islandi og i Reykjanesbaer og pvi midur eru
beejaryfirvold ekki ad bjéda foreldrum hvatningargreidslur eins og
aour. Sem ibdar i pessu bae purfum vié ad lata baejaryfirvold vita hve
mikilvaegt pad er ad fa pessar hvatningargreidslur nd pegar hart er i
ari hja mérgum fjolskyldum. Einnig er miklveegt aé finna adrar leidir til
ad styrkja iprottastarfid. bPvi meiri utanadkomandi studning sem vid
faum pvi édyrara verdur ad eefa sund.

Hlakka til ad sja annan frabaeran manud hér hja IRB.

Anthony Kattan
Yiirpjélfari IRB

Armannsmot

Armannsmotid var arangursrikt mot fyrir IRB. Ad sjélfsdgdu er gaman
ad fa verdlaunapening og pad var nég af peim i 6llum aldurshépum.
En pad sem skiptir meira mali er ad peir sem voru ad na sinum bestu
timum voru mjoég margir. Eins og i 6llum ipréttagreinum er audvelt ad
festast bara i pvi ad skoda hver er ad vinna en ad vinna & slokum
tima er ekki mikilveegt midad vid vinnuna okkar. Mestu mali skiptir ad
sundmenn séu alltaf ad vinna i ad beeta sjalfan sig og sja pannig
arangur erfidisins. bPad var frabeert ad sja sundmenn einbeita sér ad
pessu og reyna ad na sinum bestu timum. Pess vegna var métid
frabaert og anaegjulegt.

TYR mot Agis

G606 frammistada var & sundmoti Agis. Sundmenn Ur Framtidarhopi
iRB toku patt i TYR - moti Agis sem fram for i lok september. |
flestum tilfellum nddu sundmenn ad baeta sina fyrri tima og kraekja sér
i verdlaun i leidinni. Pad er greinilegt ad sundmenn IRB byrja
timabilid af miklum krafti og eru liklegir til afreka i vetur.

Fyrstu sundmennirnir sem na i Target Squad

Nedangreindir sundmenn hafa nad viomidum fyrir naesta hép fyrir
ofan og mega fara ad aefa a peim afingum sem merktar eru TS.
bessar TS afingar eru eingéngu fyrir pessa sundmenn, enga adra.

Sundmennirnir aefa med naesta hép til ad eignast vini, kynnast
hépnum og pjalfarnum adur en peir feerast upp um jélin.

Hahyrningar i Framtidarhép
Magnus Gudjén Jensson

Sverdfiskar Akurskéla i Hahyrninga
Olgan Nanna Corvetto

Agusta Mary Einarsdottir

Maren Rés Seevarsdattir

Sverdfiskar Vatnaverold i Hahyrninga
Gudny Birta Falsdottir

Youtube myndbdnd méanadarins

i hverjum manudi stlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Bara frabeer sundvidburdur. Skodid!

http://www.youtube.com/watch?v=60jRmI60fbl&feature=youtu.be

Ef pid finnid frabaert myndand sem allir hafa gaman af sendié pad pa

a mig: adkattan@me.com.
Met
Armannsmoét

Konur-iRB
Konur-Keflavik

Jéna Helena Bjarnadottir
Jona Helena Bjarnadattir

200 Bak (25m)
200 Bak (25m)

Johanna Julia Jaliusdattir
Oloéf Edda Edvardsdottir
Olsf Edda Edvardsdottir
Baldvin Sigmarsson
Eirikur Ingi Olafsson
Eirikur Ingi Olafsson
Stefania Sigurpérsdottir
Stefania Sigurpérsdottir
Anika Mjoll Jaliusdottir
Anika Mjoll Jaliusdéttir
Anika Mjoll Jaliusdéttir
Anika Mjoll Jaliusdottir
Anika Mjoll Jaliusdéttir
Anika Mjoll Jaliusdéttir
Anika Mjoll Jaliusdottir
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijon Fridriksson
Sigmar Marijon Fridriksson
Ingvar Breki Karlsson

50 Flug (25m) =
800 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
200 Fjor (25m)
800 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
400 Fjor (25m)
400 Fjér (25m)
100 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
50 Bringa (25m)
100 Bringa (25m)
100 Flug (25m)
100 Fjor (25m)
200 Fjor (25m)
50 Flug (25m)
50 Flug (25m)
100 Flug (25m)
100 Flug (25m)
50 Skrid (25m)

Stalkur-Keflavik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Drengir-Keflavik
Sveinar-Keflavik
Sveinar-Keflavik
Hnatur-iRB
Hnétur-Keflavik
Hnétur-Njardvik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-Njarévik
Hnétur-Njardvik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-Njarévik
Hnétur-Njardvik
Hnokkar-IRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Snéadar-Njardvik



TYR moét Agis

is6l Hanna Gudmundsdéttir 100 Skrid (25m)
Sigmar Marijén Fridriksson 200 Fjér (25m)
Sigmar Marijén Fridriksson 200 Fjor (25m)

XLR8 - Breytingar |

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
manudi.

Hnatu r-Niarévik
Hnokkar-IRB
Hnokkar-Keflavik

Armannsmot

Jéhanna Jdlia Juliusdottir — Demanta
Berglind Bjorgvinsdoéttir — Gull

Eirikur Ingi Olafsson — Guill

Stefan Orn Olafsson — Gull

Magnus Gudjén Jensson — Silfur
Dilja Ran Ivarsdéttir — Brons

Thelma Rakel Helgadéttir — Brons
Anika Mjo6ll Juliusdottir — Brons
Tristan bér K Wium — Brons

Jakub Cezary Jaks — Brons

TYR moét Agis
Jona Halla Egilsdottir — Silfur
Ofurhugi - Breytingar |
bessir sundmenn hafa faerst upp um stig i Ofurhuga
Armannsmoét

Aleksandra Wasilewska — Demanta
Kristofer Sigurdsson — Demanta

Dilja Ran Ivarsdéttir — Gull

Anika Mjoll Jaliusdéttir — Gull

Tristan P6ér K Wium — Gull

Jakub Cezary Jaks — Gull

Magnus Gudjon Jensson — Gull
Hreidar Mani Ragnarsson — Gull
Berglind Bjork Adalsteinsdottir — Silfur
Sara Lind Reynisdéttir — Silfur

Olga Nanna Corvetto — Silfur

Vigdis Halldérsdéttir — Silfur

Anita Katrin Kristjansdéttir — Silfur
Gunnlaugur Bjérn Gudmundsson — Silfur
Olafur Gardar Reynisson — Silfur
Kjartan Oli Gudbjartsson — Silfur
Gunnar Orn Arnarson — Silfur

Anna bradur Audundsdéttir — Brons
Erna R6s Agnarsdéttir — Brons

Sérsveitin Timabil 2 |

Hamingjuéskir til peirra sundmanna sem hafa nad i sérsveitina a
timabili 2. Sérsveitin er hvatningarkerfi fyrir pa sem vilja vera
framarskarandi. Eftirtaldir sundmenn fa kr. 1.500 inn & sundsjédé sinn
fyrir ad na sinu 68ru timabili. betta hvatningarkerfi er adeins fyrir pa
sem eru i Afrekshopi. bad parf mikla skuldbindingu til ad n4 pessum
arangri.

Jéna Helena Bjarnadottir
Joén Agust Gudmundsson
Kristéfer Sigurdsson
Einar bér ivarsson
Joéhanna Jadlia Juliusdéttir
Sveinn Olafur Ludviksson
Alexander Pall Fridriksson
Olsf Edda Edvardsdottir
Baldvin Sigmarsson
brostur Bjarnason

Birta Maria Falsdottir
Laufey Jona Jonsdottir

Til hamingju allir. Haldid pessu afram!

Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

Birta Maria Falsdo6ttir

Birta Maria (haegra megin) med lidsfélaga sinum lrisi.
1) Hvenaer byrjadir pu ad synda?

Eg var 4 ara

2) Hverjar eru uppéhaldsgreinar pinar?

800m skridsund og 200m flugsund

3) Hver hefur haft mest ahrif & pig i sundinu?

Bara pabbi og mamma.

4) Hvad ferdu a margar aefingar & viku og hvad syndir pu langt &
hverri eefingu?

Eg fer & 7-8 afingar & viku og pad eru 6-8 km

5) Ef pa geetir bodid einni manneskju i mat (lifandi eda dainn) hver
yrdi pad og hvers vegna?

Held ad pad sé bara Michael Phelps. bvi ad pad vaeri gaman ad hitta
hann

6) Hvert er mesta afrek pitt i sundi hingad til sem pu ert stoltastur af?
begar ég komst i Grslit i 200m flugi & IM 50

7) Ertu med einhverja hjatri eda hefdir sem pu ferd eftir fyrir keppni?
Nei

8) Hver er uppahalds bokin pin og kvikmynd?

Svalasta 7an er bokin og Brides Maids myndin

9) Ef pa geetir farid hvert sem er i heiminum til aé aefa hvert myndir pu
pa fara?

i g6dan skéla i Bandarikjunum

10) Ef hasid pitt veeri ad brenna hvada eina hlut myndir pa bjarga?
Ipod-inum minum

11) Hver er uppahaldsmaturinn pinn?

Pulsu pastad sem pabbi gerir

12) Hvada sundmadur er fyrirmynd pin?

Michael Phelps

13) Hvad hvetur pig til ad vakna snemma og aefa svona mikid i hverri
viku?



Bara ad ég verdi betri

14) Hver er ahugaverdasti stadur sem pa hefur komid til vegna
sundsins?

Benidorm

15) Ad hverju ertu nana helst ad vinna ad?

Ad gera sterkari faetur og ad komast & métid i Englandi.
16) Hver er uppahaldsteiknimyndafigdran pin?

Svampur Sveinson

Afrekshépur - Ant |

bessi manudur var frabeser hja Afrekshopi. Vié forum & okkar fyrsta
mot & timabilinu og pad var mjog anaegjulegt par sem vié nadum 115
bestu timum. pbetta voru ansegulegar lokatblur en pad er enn af neegu
ad taka og vinna parf ad mérgum pattum par sem nokkrir sundmenn
hefdu matt na fleiri bestu timum. Sund er erfid iprétt og vid purfum ad
leera ad stilla okkur af tilfinningalega & keppnisdegi svo ad vid getum
gert pad sem vid hofum verid ad sefa & zefingum. [ sundi feerdu bara
eitt teekifeeri & keppnisdeginum og naest pegar pu syndir petta sund er
jafnvel eftir marga manudi eda ar svo ad pad skiptir mali ad gera sitt
besta.

bad eru adeins 4 vikur i IM25. Sundmenn purfa ad meeta vel og
reglulega fram ad peim tima, hugsa um likamann og almennt hugsa
vel um sig. Ad missa af aefingu nina leidir adeins til vonbrigda a
iM25. Flestir sundmennirnir i pessum hépi eru ad vinna ad pvi ad na
lagmoérkum & motio i Sheffield i Bretlandi i janGar. Allir eru med afrit af
pessum timum og petta verdur erfitt. Timarnir fra IM25 og Metamétinu
okkar telja en sundmennirnir verda ad vinna vel til ad na peim. Vid
vonum ad allir i hépnum nai pessum lagmoérkum en pad er moguleiki
ad einhverjir sem ekki leggja naeginlega mikid & sig nai pessu ekki og
fari pvi ekki med. Svo synid hvad i ykkur byr og takio & pvi.

Sundmadur manadarins er Birta Maria Falsdéttir

Birta er bulin ad vera vel stanslaust sidan han kom i hépinn og passar
mjog vel inn i hann. Sérstaklega er addaunarvert ad sja hvernig han
beetir sig i ad skipuleggja tima sinn og skilja hvad parf til ad verda
skuldbundinn sundinu og na ad gera pad sem huan vill fyrir utan pad.
betta mun koma henni til g6da pegar han verdur eldri. A sidasta moti
var hin ad beeta sig sérstaklega i brindusundi asamt 200 bak og 50
flug. Birta var heila viku fra aefingum vegna utanlandsferdar med
filskyldunni en samt nadi hin afreksmeetingu i pessum manudi sem
synir sannarlega edli hennar sem einardur sundmadur. Vel gert Birta.
Heegt er ad lesa meira um Birtu i Kastljésinu.

Framtidarhépur — Eddi |

Sundtimabilid fer vel af stad
hia okkur i Framtidarnopi. [k
Hépurinn hefur tekid patt i
tveimur métum og arangurinn
verio virkilega goour.
Meetingar eru betri en 4éur og
einbeiting & afingum er til
fyrirmyndar. Neesta mot er
Stormét  SH par  sem
Framtidarhépur eetlar ad halda
uppteknum heetti og standa
sig vel.
-
Sundmadur méanadarins er Stefania Sigurporsdottir

Stefania Sigurp6rsdéttir er sundmadur manadarins ad pessu sinni.
Stefania hefur tekid storstigum framférum og hefur nad flottum
arangri einungis 10 ara gomul. Stefania & svo sannarlega gott i
veendum & naestunni ef hin heldur uppteknum heetti.

Eldri Hopur — Ant og Eddi |

Eldri Hopur er svo sannarlega
e ad proast og breytast og finna
sinn stad innan IRB. Med nyjum
sundmoénnum sem beetast i
hépinn i hverjum manudi er
liost ad pessi hépur er um
margt Olikur hépnum i fyrra.
Allir sundmennirnir nina meeta
reglulega og naestum allir

kepptu nylega & Armannsmdtinu. betta var frabaert ad sja. Baedi ég
og Eddi erum anaegdir ad hafa pessa duglegu sundmenn & aefingum
og hlékkum til ad sja hépinn prdast afram petta timabil.

Hahyrningar, Flugfiskar og Sprettfiskar Njardvikurskoli—Steindor

Afingar hafa fario mjog vel af stad hja hépunum minum i haust.
Boérnin eru dugleg, hlusta vel og leggja sig fram um ad na meiri feerni i
sundlauginni. Hoparnir sem ég er ad pjalfa eru: Sprettfiskar og
Flugfiskar i Njardvikurskoéla og
Hahyrningar i Vatnaverdldinni.
Einnig tek ég nokkrar eefingar
med Sverdfiskum i
Vatnaverdldinni. bad sem ég
stydst vid til ad velja sundmann
manadarins er: Meeting,
stundvisi, dugnadur og kurteisi,
en pad eru peir kostir sem
mikilvaegastir eru hja 6llum, baedi
i ipréttum sem og i lifinu almennt.

Sundmadur manadarins hja
Hahyrningum er Anika M;jéll
Jaliusdéttir

Anika meetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis.

Sundmadur manadarins hja
Flugfiskum er Steinunn
Jonsdottir

Steinunn meetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis.

Sundmadur manadarins hja
Sprettfiskum er: Oliver Andri
Einarsson

Oliver meetir vel, er stundvis,
duglegur og kurteis.

Sverdfiskar Vatnaverold — Soley

Sverdfiskar i Vatnaverdld hafa verid duglegir ad sefa og maett mjog
vel. Hoépurinn samanstendur af tolf frabserum sundménnum &
aldrinum 8-10 éra.

Fyrsta sundmét timabilsins var Haustmét Armanns og var pad haldié
helgina 23.-25. september i Laugardalslauginni. Allir maettu hressir og
katir beedi laugardag og sunnudag og st6ou sig mjog vel. Mikid var
um baetingar dsamt pvi r

ad sumir voru ad synda w
einhverjar greinar i fyrsta |
sinn. Til hamingju meod
flott sundmaét.

Sundmadur
manadarins er Gudny
Birna Falsdottir.

Gudny Birna hefur synt
mikinn ahuga og stadid
sig mjog vel og lagt sig
100% fram & hverri einustu sundaefingu. Gudny Birna st6d sig mjog
vel & sundmétinu og nadu lagmoérkum til ad fara & sundeefingu med
H&ahyrningum einu sinni i viku. Til hamingju Gudny Birna med pennan
gleesilega arangur.

Sverdfiskar, Flugfiskar og Sprettfiskar Akurskdli — Hjordis

Sverdfiskar: Sverdfiskar féru a sitt fyrsta sundmoét & pessu sundari
ndna i september og var pad i Laugardalslauginni. Allir sundmenn f{
Sverdfiskum beettu timana sina og gekk peim &llum vel. Vid héfum
verid ad reeda mararraedid innan hépsins og eru krakkarnir duglegir
ad borda hollt og gott fyrir eefingar. =)



Sundmadur manadarinns er
Olga Nanna Corvetto

Hun hefur maett vel a afingar og
er mjog ahugasém um sundid.
HUn beetti alla sina tima &
sundmétinu  og synir miklar
framfarir & @afingu beedi i
sundtaekni og hrada.

Flugfiskar: Krakkarnir i
Flugfiskum fara nu fliétlega ad
fara & sundmét og hafa peir verid
ad afa sig mikio fyrir neesta mot
og er mikil spenna i hépnum ad
fara 4 sundmét i stéru
sundlauginni. Miklar framfarir hafa verid i hopnum yfir h6fud og eina
sem vantar upp a er ad maeta & réttum tima. Stundvisi kennir okkur
ollum eitthvad gott til frambadar. Einnig er mikilvaegt ad meeta med
allan bunad fyrir sundlaugina, p.e. sundbol eda sundskylu, sundhettu
og sundleraugu.

Sundmadur manadarins er
Pérdis Maria Adalsteinsdottir

Hun er dugleg ad meeta og tekur
fyrirmaelum og fer eftir peim.
Henni hefur farid mjog fram i
sundteekninni.

Sprettfiskar: Krakkarnir i
sprettfiskum hafa verid rosalega
duglegir nina i september og eru
peir banir ad baeta sig mikid.
Mikilveegt er ad krakkarnir séu
stundvisir og bordi hollan mat &dur en peir meeta a eefingu. Einnig
purfa boérnin ad vera med allan binad sem parf til ad maeta & aefing,
p.e. sundbol eda sundskylu, sundhettu og sundgleraugu.

Sundmadur manadarins er
Daniel Patrick Riley

Hann hefur synt mikla framfarir
og er duglegur ad meeta i timana.

Flugfiskar og Sprettfiskar Heidarskdéli — Marin \

Flugfiskar: Pessi manudur hefur gengid mjog vel hreint Gt sagt. Eg er
mjog ansegd med meetingu, stundvisi og dhuga krakkanna & &llum
gefingum. Vid héfum unnid i 6llu hingad til og erum svolitid mikid
byrjud ad préfa alltaf sma flugsund & 6llum aefingum. Allir krakkarnir
stefna & ad synda 100m fjorsund & j6lamétinu og erum vid strax
byrjud ad aefa fyrir pad. Flott krakkar ©

Sundmadur méanadarins i
flugfiskum er Eva  Margrét
Falsdottir.

Eva Margrét er dugleg stelpa, han
gerir allt 100% pad sem henni er sagt
ad gera og eiginlega 20% meira en
pad ef pad er haegt. Eva er stundvis,
med flotta meetingu og vandar sig i
Ollu sem hdn gerir. Han hefur nd
pegar synt gridarlegar framfarir og
mun o6rugglega gera meira af pvi i
framtidinni pvi han hefur allt til pess
ad verda mjog god sundkona. Haltu
afram svona Eva ©

Sprettfiskar: Septembermanudur var ageetur i heild sinni. Krakkarnir
eru oll algerir orkuboltar og stundum adeins of miklir. En pegar pau na
sér nidur og eru virkilega klar ad synda pa geta pau ymislegt. Vid
héfum unnid svolitid mikid med faeturna, auk pess adeins ad aefa
okkur i teekninni i bringu, bak og skrid. Pad eina sem mér finnst ad og
eetla aftur ad bidja foreldra ad laga er ad alltof margir sem koma

sundgleraugna-lausir & eefingu. Pad er 6mogulegt ad synda med
engin sundgleraugu, pannig endilega kaupa géd gleraugu handa
krokkunum. Og ég vil lika benda foreldrum stelpnanna & ad endilega
lata stelpurnar vera med sundhettu a
aefingum, pad er miklu betra fyrir
stelpur med mikid har.

Sundmadur manadarins i
sprettfiskum er Hjordis Arna
Jonsdottir.

Hjordis hefur synt pad i pessum
manudi ad hin er dugleg og flott
stelpa. HUn hlustar mjog vel, er alltaf
einna fyrst tilbdin ad hlusta eda fara
af stad. pad fer ekki framhja neinum
ad han vandar sig 100% i 6llu sem
han gerir & efingunum og er bara
mjog samviskusém. Haltu &afram
svona Hjordis ©

Laxar, Silungar og Gullfiskar Akurskoli — Helga

bad er gledi og gaman & aefingum. Silungahdpurinn er fullskipadur af
gdémlum og nyjum sundménnum. Enn eru nokkur laus plass i
Gullfiskum og eitt i Loxum. Laxahopurinn hefur verid i taeknigefingum
en nu tekur alvaran vid p.e. undirbtningur fyrir j6lamotié i desember.

Sundmadur
manadarins er
Bergpoéra Sif
Arnadottir.

Hln meetir mjog vel
og han hefur gaman
af sundi. Henni hefur
pvi farid mjog mikio
fram. Han er fjolheef,
syndir jafnt
skridsund, baksund
og bringusund.

Laxar, Silungar og Gullfiskar Heidarskéli og Njardikurskéli—-Séle

Sundskélarnir i Heidarskéla og Njardvikursundlauginni fara vel af
stad. Nokkrir hafa verid ad baetast i hépinn ad undanfornu.

Sundmennirnir eru duglegir ad maeta og er alltaf mikid fjor i lauginni &
medan sundzefingin er. Ahersla er enn l6gd 4 ad finna oryggi |
sundlauginni, baedi med og an kdta, i grunnu lauginni og i djapu
lauginni, hafa gaman og leera ad synda grunntokin. Vid héfum verid
ad synda eins og fiskar, isbirnir, hafmeyjur og batar sem er
grunnurinn i pvi ad synda skridsund, bringusund, baksund og
flugsund.
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