r-

L1
il

Sundrad IRB Fréttabréf Oktéber 2011

Fréa yfirpjalfara

| pessum manudi
hafa sundmenn
verio mjog
einbeittir og meett
vel. NG pegar
skipulagio er
ordid  fastmoétad
og allir ordnir
vanir hvernig allt
virkar geta allir
hépar einbeitt sér
ad njéta pess ad
synda og beeta
sig sem
sundmenn.

Hapunktur manadarins var eefingarbldirnar sem voru lika mjog
vinseelar i fyrra. Nana meettur yfir 50 undir sundmenn fra
Sprettfiskum, Flugfiskum og Sverdfiskum og petta var anaegjulegur
dagur par sem vid gatum einbeitt okkur ad pvi ad beeta faerni ungu
sundmannanna okkar.

Stéramétid pennan manudinn var SH métid og pad var gaman ad sja
svona marga sundmenn taka patt og hafa gaman af jafnvel i fyrsta
sinn & moti annars stadar en hja IRB. Vel gert sundmenn. betta er
stort skref & sundferlinum. Margir sundmenn nadu skilyréum til ad
feerast upp en pad gerist naest um jolin, fyrsta feersla af premur a
sundarinu. Peir sem ekki hafa nad markmidunum pa purfid pid i fyrsta
lagi ad kynna ykkur hver markmidin eru og sidan purfid pid ad reyna
na peim & Jélamétinu eda Metamoétinu. Keppum og pa naum vid
pessu!

NU eru adeins nokkrir dagar i IM25, einni mikilvaegustu keppni arsins.
betta er opid mét i 25m laug par sem sundmenn synda til ad reyna na
sem bestum tima og komast i Urslit og vita hvar peir standa midad vio
adra sundmenn & Islandi. Met og val i landslid fer einnig fram eftir
svona mot og skiptir marga mali. Vio éskum 6llum 25 sundménnunum
velfarnadar & pessu méti.

bessir atburdir sem ég nefni hér gerast ekki af sjalfu sér og mig
langar til ad pakka stjorninni og sjalfbodalidum fyrir alla peirra vinnu
sem gerir okkur kleift ad framkvaema allt sem vid gerum. betta félk
eru foreldrar sundmanna, alveg eins og mérg ykkar sem erud ad lesa
petta, sem eyda fritima sinum i ad hjalpa til vid ad gera okkur kleift ad
verda best & Islandi i sundi. bakka ykkur kaerlega fyrir allir.

Bestu kvedjur til allra pennan manudinn.

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

iIM25 1138 |

Eftirtaldir sundmenn eru peir sundmenn iRB sem munu keppa & iM25
i pessum manudi. Vid o6skum peim alls hins besta na a
lokaundirbiningnum og einnig & keppnisdegi.

Gunnar Orn Arnarson
Jéna Helena Bjarnadottir
brostur Bjarnason
Berglind Bjérgvinsdattir
Oléf Edda Edvardsdattir

Sunneva Dégg Fridriksdéttir
Alexander Pall Fridriksson
HoImfridur RUn Guomundsdottir
Birta Maria Falsdottir

Jén Agust Gudmundsson
Soley Osk Hafsteinsdottir
iris Osk Hilmarsdéttir
Bjorgvin Theoddr Hilmarsson
Einar bor ivarsson

Gudrin Eir Jonsdottir
Ingunn Eva Juliusdottir
Jéhanna Julia Jaliusdéttir
Sveinn Olafur Ludviksson
Stefan Orn Olafsson
Baldvin Sigmarsson
Kristofer Sigurdsson

Erla Sigurjonsdéttir

Sylwia Sienkiewics
Svanfridur Steingrimsdéttir
Helga Kristin Sverrisdottir
Aleksandra Wasiliewska

yjum

IRB atti prja fulltraa
i sundlandslioi
islands sem atti
kappi vid
Feereyinga i
manudnum.  baer
Jéhanna Julia
Juliusdottir,  Jona
Helena Bjarnadottir
og Olsf Edda

Edvardsdéttir
stéou sig allar med
prydi og logdu sitt
af moérkum i

gleesilegum sigri islenska lidsins a pvi faereyska.

Stalkurnar nadu ad baeta sina fyrri tima og beetti Ol6f Edda
telpnametid i 200 metra bringusundi um rdmar tveer sekindur en fyrra
met var i eigu Erlu
Daggar
Haraldsdottur.

Jéna Helena setti
einnig IRB met hja
konum i 400m
skridsundi og
Jéhanna var mjog
naleegt stulknametinu
hja IRB pegar han tok
sinn legg i 4x50m
skridsundinu.

GOdur arangur hja
pessum einbeittu
ungu konum. Til hamingju stelpur!

Margir sundmenn fra IRB syntu & SH métinu i oktéber. bParna syntu
sundmenn Ur Sprettfiskum og Flugfiskum & sinu fyrsta méti a
sundarinu. Med peim voru sundmenn Gr Sverdfiskum, Hahyrningum,
Framtidarhopi og nokkrir ar Afrekshépi. Mo6tid var gott og margir
sundmenn nadu sinum bestu timum sem var gaman ad sja. Enn
skemmtilegra var ad sja hve margir nddu inn i naesta aefingarhdp,
Target Squad, en pid getid lesid meira um pad sidar i fréttabréfinu.

Arangursrikur eefingadagur

Um 50 a&hugasamir sundmenn Ur Sprettfiskum, Flugfiskum og
Sverdfiskum skelltu sér i Vatnaverold i lok oktober til pess ad taka
patt i sameiginlegum eefingadegi par sem krakkar sem eefa i
mismunandi laugum bagjarins hittast og aefa saman i stéru lauginni.

Krakkarnir stodu sig allir ekki adeins frabeerlega, en sumir voru ad
aefa i fyrsta inn i stéru lauginni, pau téku einnig patt i litlu méti par
sem pau préfudu ad keppa vié hvort annad i peim sundum sem parf
ad hafa lokid til pess ad feerast upp um hép. b6 audvitad hafi ekki allir
nad peim timum sem parf ad na til ad feerast milli hépa eflir pad
sjalfstraustid ad aefa sig ad synda i dypra vatni og allir klarudu sundin
sin sem er frbeert.



Eftir g6da aefingu par sem ymis taekniatridi voru asefé med pjalfurunum
Anthony, Séleyju, Hjordisi, Marinu og Helgu var fjor og leikir par sem
krakkarnir skemmtu sér vel med nyjum vinum.

Takk fyrir allir sem téku patt, vid hlokkum til ad sja ykkur nesesta
fingadag.

Sundmenn sem hafa nad i, Target Squad*“ |

Eftirtaldir sundmenn hafa ndd markmidum fyrir neesta h6p og mega
sefa med peim hépi a sefingum sem merktar eru TS & aefingartoflunni.
Adeins ma meeta a eefingar merktar TS, ekki adrar eefingar hja
hépnum.

bessir sundmenn taka patt i pessum TS aefingum til ad eignast vini i
nyja hépnum og til ad kynnast hépnum, hvernig hann virkar og kynnist
pjalfaranum &dur en hann feerist upp um jolin.

Hahyrningar i Framtidarhép
Anika Mjoll Jaliusdottir

Flugfiskar Akurskéla i Sverdfiska
Elva Run Davidsdottir
Gudbjorg Telma borvaldsdéttir

Sprettfiskar Akurskadli i Flugfiska
Daniel Patric Riley

Sprettfiskar Njardvikurskdla i Flugfiska
Maria Ashley Pollitt

Soley Birta Olafsdottir

Kari Snaer Halldérsson

Fannar Snaevar Hauksson

Oliver Andri Einarsson

Jonatan Magnus Gudmundsson

Youtube myndbdnd ménadarins

i hverjum méanudi eetlum vid benda & nokkur Youtube myndbond fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

bad er naudsynlegt fyrir sundmenn ad horfa a petta myndband —
petta er Alexander Popov ad synda skridsund — einn fremsti
skridsundsmadur allra tima.

http://www.youtube.com/watch?v=ClzBaSiWdRA

Ef pid finnid frdbaert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa

a mig: adkattan@me.com.

Met

island - Feereyjar

Magnus Gudjén Jensson
Magnus Gudjon Jensson
Sigmar Marijon Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijon Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijon Fridriksson
Sigmar Marijon Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Stefania Sigurpérsdottir
Stefania Sigurpdrsdéttir
Stefania Sigurpérsdottir
Stefania Sigurpérsdottir
Anika Mjoll Jaliusdottir
Anika Mjoll Jaliusdottir
Anika Mjoll Jaliusdottir
Anika Mjoll Jaliusdottir
Anika Mjoll Jaliusdéttir
Anika Mjoll Jaliusdottir
Anika Mjoll Jaliusdottir
Anika Mjoll Jaliusdéttir

is6l Hanna Gudmundsdattir
Ingvar Breki Karlsson
Ingvar Breki Karlsson
Ingvar Breki Karlsson
Ingvar Breki Karlsson

400 Fjor (25m)
400 Fjoér (25m)
50 Bak (25m)
50 Bak (25m)
100 Bak (25m)
100 Bak (25m)
200 Bak (25m)
200 Bak (25m)
100 Fjér (25m)
100 Fjor (25m)
100 Bak (25m)
100 Bak (25m)
200 Bak (25m)
200 Bak (25m)
50 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
50 Bak (25m)
200 Bak (25m)
50 Bringa (25m)
100 Bringa (25m)
100 Fjoér (25m)
200 Fjor (25m)
200 Skrid (25m)
50 Skrid (25m)
100 Skrid (25m)
50 Bak (25m)
50 Bringa (25m)

Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik
Hnatur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnétur-iRB
Hnatur-Keflavik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-Njarévik
Hnétur-Njardvik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-Njarévik
Hnétur-Njardvik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-Njardvik
Hnétur-Njardvik
Snadar-Njardvik
Snéadar-Njardvik
Snadar-Njardvik
Snadar-Njardvik

XLRS8 - Breytingar

Eftirtaldir sundmenn hafa feerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum

manudi.

SH moét

Jéna Helena Bjarnadottir
Jéna Helena Bjarnadottir
Ol6f Edda Edvardsdottir
Oléf Edda Edvardsdottir
Oléf Edda Edvardsdottir

SH-m6t

Magnus Gudjén Jensson
Magnus Gugjén Jensson

400 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
200 Bringa (25m)
200 Bringa (25m)
200 Bringa (25m)

400 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)

Konur-iRB
Konur-Keflavik
Telpur-island
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik

Hnokkar-iRB
Hnokkar-Keflavik

Stefania Sigurporsdottir — Gull
Anika Mjoll Jaliusdéttir — Silfur
Sandra Osk Eliasdéttir — Silfur
Karen Mist Arngeirsdéttir — Silfur
Kristjan béarinn Ingibergsson — Silfur
Anton Vigfus Gudmundsson — Silfur
Birna Hilmarsdéttir — Brons

Anita Katrin Kristjansdottir — Brons
is6l Hanna Gudmundsddttir — Brons
Heidrun Katla J6nsdottir — Brons
Kjartan Oli Gudbjartsson — Brons

Ofurhugi - Breytingar
pessir sundmenn hafa faerst upp um stig i Ofurhuga
SH mot

Magnpér Breki Ragnarsson — Demanta
Gudny Birna Falsdottir — Gull

Birna Hilmarsdéttir — Gull

Berglind Bjork Adalsteinsdéttir — Gull
Anita Katrin Kristjansdottir — Gull
Olafur Gardar Reynisson — Gull
Kjartan Oli Gudbjartsson — Gull
Arna RUn Arnadéttir — Silfur

Erna Ro6s Agnarsdéttir — Silfur
Sigran Helga Gudnadéttir — Silfur
Gabriel Sneer Andrason — Silfur

Eva Margrét Falsdéttir — Brons
Stefania Osp Asgrmisdéttir — Brons
Dagrun Ragnarsdéttir — Brons

Elva Run Davidsdéttir — Brons

Birta Lif Olafsdottir — Brons

Oliver Andri Einarsson — Brons
Clifford Dean Helgasson — Brons

Sérsveitin — Timabil 3

Hamingjuéskir til peirra sundmanna sem hafa nad i sérsveitina a
timabili 3. Sérsveitin er hvatningarkerfi fyrir pa sem vilja vera
framarskarandi. Eftirtaldir sundmenn fa kr. 2.000 inn & sundsjéd sinn
fyrir ad na sinu pridja timabili. betta hvatningarkerfi er adeins fyrir pa
sem eru i Afrekshépi. Pad parf mikla skuldbindingu til ad na pessum
arangri.

Jéna Helena Bjarnadottir
Kristéfer Sigurdsson
Einar bér ivarsson
Jéhanna Julia Juliusdéttir



Sveinn Olafur Ludviksson
Alexander Pall Fridriksson
Oléf Edda Edvardsdéttir
Baldvin Sigmarsson
brostur Bjarnason

Birta Maria Falsdottir
Laufey Jéna J6nsdottir

Hamingjudskir einnig til peirra sem voru ad na sinu 6dru timabili i
Sérsveitina. Pessir sundmenn fa 1.500 kr. inna sundsj6d sinn.

Erla Sigurjonsdaéttir
Berglind Bjorgvinsdottir
fris Osk Hilmarsdéttir

Til hamingju. Haldid svona afram!

Kastlj6sid — Afreks sundmadur méanadarins

Laufey Jona JOnsdottir

1) Hveneer byrjadir pi ad synda?

6 ara

2) Hverjar eru uppéhaldsgreinar pinar?
Bringa og fjérsund

3) Hver hefur haft mest &hrif & pig i sundinu?
bjalfarinn minn

4) Hvad ferdu & margar aefingar & viku og hvad syndir pu langt a
hverri aefingu?

7,misjafnt stundum 6 km

5) Ef pa geetir bodid einni manneskju i mat (lifandi eda dainn) hver
yrdi pad og hvers vegna?

Afa ,af pvi ad ég sakna hans

6) Hvert er mesta afrek itt i sundi hingad til sem pu ert stoltust af?
A SH métinu i 100 bringu

7) Ertu med einhverja hjatri eda hefdir sem pu ferd eftir fyrir keppni?
Nei

8) Hver er uppahalds bokin pin og kvikmynd?

Gardurinn og Kung fu panda

9) Ef pa geetir farid hvert sem er i heiminum til ad aefa hvert myndir pa
pa fara?

Ameriku

10) Ef hasid pitt veeri ad brenna hvada eina hlut myndir pa bjarga?

Orugglega télvunni

11) Hver er uppéahalds maturinn pinn?
Japanski kjuklingaréttur sem mamma gerir
12) Hvada sundmadur er fyrirmynd pin?
Michael Phelps

13) Hvad hvetur pig til ad vakna snemma og eefa svona mikid i hverri
viku?

Til ad verda betri sundmadur

14) Hver er &hugaverdasti stadur sem pu hefur komid til vegna
sundsins?

Spéann

15) A9 hverju ertu nana helst ad vinna ad?
Baeta mig i sundi og komast inna Lux i bringu
16) Hver er uppéahaldsteiknimyndafigtran pin?

Homer Simpsons

Afrekshépur - Ant

Sidasti manudur var erilsamur hja Afrekshopi. [ fyrsta lagi purfti ég ad
fara til Nyja Sjalands i bradkaup systur minnar. Ad fara i burtu 5
vikum fyrir stérmét er aldrei audveld akvordun en hépurinn var i
g6oum hondum Hjordisar meirihluta timans.

A medan ég var i burtu purftu sundmennirnir ad skila inn gridarlegri
vinnu og pad voru margir sem voru baedi preyttir & likama og sal. bratt
fyrir pad gerdu sundmenn meira en e&etlast er venjulega til fyrir
undirbtning fyrir IM25 i névember. bessi vinna mun skila sér i pvi ad
sundmenn munu hafa meira Gthald, ekki adeins i lengri keppnum
heldur einnig allt timabilid & 6llum 7 stormétunum og heldur peim i
formi lengur.

W o o Tveir  sundmenn
Ll = ) f— pau Prostur
o '-ﬁ ,;ﬂi X & g Bjarnason og

1 > he. A Laufey Jona

LW -

Jénsdottir kepptu &
Stérméti SH - af

mismunandi
asteedum. pratt fyrir
ad vera baedi buin
ad vinna gridarlega
vel & e&fingum og
héfou nyloki®
Lvitisvikunni - miklu®
pa naddu pau bezedi

HI*K -

ad vera med 100% bestu tima i 6llum greinum sinum. Petta var
frabaert og synir hvad er i vaendum fyrir allan hépinn.

betta eru spennandi timar fyrir ungu sundmennina okkar par sem ni
verdur valid i landslid og ferdin okkar til Bretlands er handan vid
hornid i jandar og nokkrir sundmenn ad fara i ,sundmannaskipti* til
gamla félagsins mins i Nyja Sjalandi i desember. Pad er margt
skemmtilegt sem kemur Gt r pvi ad eefa vel og stunda ipréttina vel.

Sundmadur manadarins er Laufey J6na Jonsdattir.

Laufey er nykomin i Afrekshop. Audvitad er aldrei audvelt ad skipta
um hép og petta reynir sannarlega & hana. bvi midur vegna
fiplskylduferdar mun Laufey ekki taka patt i IM25 svo han keppti &
SH-métinu sem verdur hennar stéra moét fyrir metamotid okkar.
Laufey var med frabsera meetingu i pessum manudi og vann vel &
Ollum eefingum. pratt fyrir pad nadi han ad bseta & métinu hvern
einasta tima sem hadn atti &dur. Par var hapunkturinn baeting um 3 sek
i 100m bringusundi en gamli timinn er fra pvi & AMI i jani. bessi timi
er mjog nalaegt lagmoérkunum fyrir métid i Bretlandi i jandar. Vel gert
Laufey og ég vona ad pu sjair ad 6ll pessi mikla vinna pin er ad skila
sér. bad er haegt ad lesa meira um Laufeyju J6nu i Kastljésinu i
pessu fréttabréfi.



Framtidarhépur — Eddi |

bé er oktober allur og afram halda krakkarnir i Framtidarh6p ad syna
gbda takta a : - -

sundmétum og
eefingum. Um
midjan oktéber

gerdum vid okkur
gladan dag og
horfdum & gb6da
mynd saman og
borédudum vitamin-
og steinefnabaett
seelgeeti & sama
tima.

Framtidarhépurinn &
sex fulltrta & IM —
25 sem fram fer 10. — 13. névember.

Sundmadur méanadarins er Gunnhildur Bjorg Baldursdéttir.

Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir er sundmadur manadarins ad pessu
sinni. Gunnhildur er gridarlega dhugasém og leggur sig alla fram og
rétt ramlega pad & hverri einustu aefingu, han er sannkalladur
vinnuhestur. Gunnhildur hefur nad téluverdum framférum undanfarid
enda hugsar hdn vel um alla pa peetti sem skipta mali til ad na
arangri. Til hamingju Gunnhildur. (Gunnhildur til vinstri & myndinni
med féldgum sinum Ingunni og Stefaniu)

Eldri Hopur — Ant og Eddi |

Enn pa er litill en einbeittur hépur ad synda med Eldri hépi og finsnt
gott ad hafa sveigjanleikan sem par er i bodi. Vid hlokkum sértaklega
til ad fa paer HAImfridi, Séleyju og Helgu med okkur & IM25 i sinum
uppahaldsgreinum. Gangi ykkur vel stelpur. Keppid af krafti!

Hahyrningar, Flugfiskar og Sprettfiskar Njarovikurskoli—Steind6r

Afingar i minum hépum ganga mjog vel. Bérnin eru dugleg, hlusta
vel og leggja sig fram um ad na meiri feerni i sundlauginni. | oktéber
férum vid a Stérmot SH. Krokkunum gekk mjog vel & métinu, allir voru
ad beeta sig mjog mikid og g6éd stemming var hja bérnunum. Betra
hefdi verid ef motio hefdi verid aldursskipt en stundum er ekki a allt
kosid i pessum efnum.
Mjoég miklar framfarir eru
hja sundmoénnum i
Hahyrningah6pnum og
eru margir peirra alveg vio
pad ad na lagmorkum i
Framtidarh6p. Pad sem
ég stydst vid til ad velja
sundmann manadarins er:
Meeting, stundvisi,
dugnadur og kurteisi, en
pad eru peir kostir sem
mikilveegastir eru  hja
Ollum, beedi i ipréttum
sem og i lifinu almennt.
Afram IRB.

Sundmadur manadarins
hja Hahyrningum er
Thelma Rakel
Helgadottir

Thelma meetir vel, er
stundvis, dugleg og
kurteis.

Sundmadur maénadrins
hja Flugfiskum er Arnor
Orri Gudbergsson

Arnor  meetir  vel, er
stundvis, duglegur og
kurteis.

Sundmadur manadarins
hja Sprettfiskum er Kéari
Sneer Halldérsson

Kari  meetir vel, er
stundvis, duglegur og
kurteis.

Sverdfiskar Vatnaverdld — So6ley

ba er sundtimabilid komid vel af stad. Sverdfiskar i Vatnaverdld hafa
verid duglegir ad aefa og meett mjog vel likt og i september. Megin
ahersla var 1690 & teekni, sniininga, rennsli og innkomu i bakkann.

Stérm6t SH for fram 22.-23. oktéber i Asvallalaug i Hafnarfirdi. Mikil
spenna var i hépnum par sem allir voru stadradnir i pvi ad baeta sig.
Nokkrar égildingar létu sja sig og voru pad adalega i
snuningunum. Eftir métid var farid yfir pa peetti og eru allir stadradnir i
pvi ad gera betur naest.

Afingadagur var haldinn laugardaginn 29. okt6ber og meettu atta
sundmenn af téIf ar Sverdfiskum Vatnaverold. Sprettfiskar, Flugfiskar
og Sverdfiskar voru & pessari afingu fra 6llum sundlaugum. Gaman
var ad sja hvad hépurinn skemmti sér & pessari afingu.

bad er einn sundmadur sem hefur meett & allar eefingar i oktéber og
er pad Guény Birna Falsdéttir, Gleesilegt. Mestu framfarir oktéber
manadar hlytur Arna ROn Arnadéttir, en han hefur tekid miklum
framférum og er &
g60ori uppleid.

Sundmadur
manadrins er
Gunnlaugur Bjoérn
Gudmundsson.
Gunnlaugur

Bjorn hefur synt

mikinn &huga og
stadid sig mjog vel
og lagt sig 100 %
fram a hverri
einustu sundeefingu. Gunnlaugur Bjorn st6d sig mjog vel &
sundmotinu og beetti sig mikid fra pvi adur. Til hamingju Gunnlaugur
Bjorn med pennan flotta arangur.

Sverdfiskar, Flugfiskar og Sprettfiskar Akurskoéli — Hjordis

Sverdfiskar: Svolitid hefur verid um veikindi i sverdfiskum i oktéber
en annars eru pau dugleg ad maeta og rosalega gaman yfirleitt &
aefingum pvi pessi hépur er svo jakveedur og skemmtilegur.
Sverdfiskar féru & sundmot med Flugfiskum i Hafnarfirdi og syntu pau
6ll 100m fjérsund. Hver og einn sundmadur i Sverdfiskum beetti sinn
tima & métinu og er pad frabaer arangur. bau féru einnig i
sundeefingabudir i Vatnaverdld og var farid yfir teeknina med
pjalfurum.

Sundmadur manadrins
hja  Sverdéfiskum er
Gabriel Sneer Andrason

Gabriel Snaer er
sundmadur manadarinns
hja Sverdéfiskum i oktober.
Hann synti einnig &
sundméti SH i Hafnarfirdi
og beetti hann sinn
persénulega tima i o6llum
peim sundgreinum sem
hann ték patt i. Gabriel
hefur einnig verid duglegur
ad meeta & aefingar og er
mjog samviskusamur &
aefingum. Hann hefur synt
miklar framfarir i taekni og
stod sig vel a
sunddeginum sem var
laugardaginn 29. oktéber.

Flugfiskar: Sundmenn i Flugfiskum eru banir ad vera ad vinna i
flugsundi og baksundi i oktéber og hafa pau moérg ndéa teekninni vel.
Vid forum & sundmét i hafnarfirdi og stédu flestir sig mjog vel & pvi
moti. Einnig voru eefingarbGdir i lok manadarinns par sem frunnurnn
var kenndur i flestum sundum.

Sundmadur maénadarins hja Flugfiskum er Gudbjorg Telma
borvaldsdottir

i oktéber manudi er Gudbjérg Thelma sundmadur manadarins.
Gudbjorg synti a sundmoti i Hafnarfirdi i oktéber og nadi peim tima
sem parf til fara upp i Sverdfiska eftir jol. Gudbjorgu hefur gengid vel



4 aefingum og hefur han verid dugleg ad aefa skridsundid vel. bvi
midur nadist ekki mynd af Gudbjérgu adur en fréttabréfio for i birtingu.

Sprettfiskar: | oktober hafa Sprettfiskar verid ad einbeita sér ad
skridsundi og hefur peim
gengid vel. Krakkarnir i
sprettfiskum eru rosalega
duglega ad maeta og eru
mjog stundvis og jakveed.

pad voru haldnar
efingabudir sidasta
laugardaginn i oktéber og
maettu naer allir ar

Sprettfiskum og stédu sig
rosalega vel.

Sundmadur manadarins
hja Sprettfiskum er
Kamilla R6s Hjaltadottir

Sundmadur maéanadarins i
Sprettfiskum Akurskoéla er
ad pessu sinni Kamilla Rés.
Kamilla er med fyrirmyndar
meetingu og er einstaklega
duglega ad fara eftir
fyrirmaelum & aefingu. HaUn hefur synt miklar framfarir i sundtaekni og
stdd sig vel pegar sunddagurinn var laugardaginn 29. oktéber.

Flugfiskar og Sprettfiskar Heidarskdéli — Marin \

Sprettfiskar:  Okt6bermanudur
var finn. Vid erum og atlum ad
halda afram ad aefa teeknina svo

sundin peirra liti  betur Gt
Helgina 22.-23. oktéber féru
Hjordis Arna, Mariné Mani,

Kristin Léa, Asta Kamilla og
Hafdis Eva & sitt fyrsta sundmot
og stodu sig med prydi. betta var
bara gott fyrir reynsluna og naest
vil ég taka allan hépinn med. 29.
oktéber var svo eefingadagur
iRB i Vatnaveréld og pad var
gaman ad sja hvad margir
Sprettfiskar létu sja sig pott ég
hefdi nu viljad fa fleiri. En pessi
dagur var skemmtilegur,
krakkarnir aeféu teekni i Ollum
sundum og loks fengu pau svo ad fara i leiki i lokin. Takk fyrir
manudinn krakkar og vid stefnum 6ll & ad standa okkur ennpa betur i
naesta manuai.

Sundmadur méanadarins hja Sprettfiskum Hafdis Eva Palsdottir

Hafdis Eva er sundmadur manadarins fyrir oktbbermanud. Hafdis er
rosalega dugleg stelpa og alltaf tilblin ad breyta og beeta. Hin maetir
vel og han er lika ein af peim sem verdur ad hafa allt 100%. Han stéd
sig vel og fékk pess vegna ad fara med okkur & SH-métid og fékk ad
&efa sig i ,storri laug”. Haltu &fram svona Hafdis Eva.

Flugfiskar: Krakkarnir halda afram ad standa sig med prydi. Eg get
endalaust hrésad peim og verid ansegd med allt sem pau gera. Eva
Margrét, Stefania, Clifford og Eddi Mar féru & SH-métid helgina 22.-
23. oktdber og st6du sig otralega vel. bPad er nu ekki alltaf pegar ad
madur er svona litill* ad
madur geri alltaf gilt, en pessir
krakkar syntu fullt af sundum
og gerdu oll gilt i o6llum
sundum. Eg var 6trilega
anagd med pau og gaman ad
sja ad petta var ekkert mal
fyrir pau. bau téku lika patt i
&fingadeginum 29. oktéber og
stodu sig af sjalfségou vel.
pad kom nyr sundmadur i
hépinn, han Rakel Yr, og vid
erum glod ad fa hana til okkar.
Haldidi afram ad vera eins og
pid erud ©

Sundmadur méanadarins hja
Flugfiskum er Clifford Dean

Clifford er sundmadur oktébermanadar og a pad vel skilid. Clifford er
6endanlega duglegur strakur (eins og hin 6ll). Hann maetir & allar
eefingar, gerir alltaf sitt besta og vill alltaf synda meira en hann parf.
Clifford stéd sig otralega vel & SH-métinu og var fyrstur i hépnum til
pess ad teekla 100m fjérsund og gerdi pad med prydi. Haltu afram ad
vera svona flottur strékur !

Laxar, Silungar og Gullfiskar Akurskdli — Helga

Krakkarnir
hafa tekid
géoum

framférum og
meeting er g6d.
Gullfiskarnir
eru farnir ad
hoppa ut i
katalaus og
kafa nidur &
botn. Markmid
naesta
manadar
verdur ad auka
feerni peirra i
ad hreyfa sig um laugina. Enn eru laus plass i Gullfiskum. Silungar
eru ordin mjog dugleg ad synda pvert yfir laugina og hafa mjog
gaman af alls kyns sundleikjum. Laxar hafa synt langsum allan
manudinn og tekid godum framférum. | névember héldum vid afram
undirbuningi fyrir j6lamo6tio og stefnum ad pvi ad fara i Vatnaverold til
ad komast i 25 m laug en pau munu synda péa veglengd & motinu.

Laxar, Silungar og Gullfiskar Heidarskoli og Njardvikurskoli—Soley

Sundskdlarnir i Heidarskéla og Njardvikursundlauginni fara vel af
stad. Laus plass eru i Gullfiska i Heidarskola !!

Sundmennirnir eru
duglegir ad meeta
og er alltaf mikio
fior 1 lauginni &
medan sund-
afingin - er. |
oktéber hafa
Gullfiskarnir  verid
ad eefa kofunina
og finna 0Oryggid
med  armkdtum.
Silungar og Laxar
hafa mikid verid ad

synda i djapu
lauginni med og an
kita eda annara hjalpateekja. Teknar voru myndir af 6llum

sundmoénnum i kafi og verda peer settar inn & heimasidur

sunddeildanna innan tidar.

Ahersla er enn 16gd & ad finna 6ryggi i sundlauginni, beedi med og an
kata, i grunnu lauginni og i djdpu lauginni, hafa gaman og leera ad
synda grunntdkin. Vid héfum verid ad synda eins og fiskar, isbirnir,
hafmeyjur og batar sem er grunnurinn i pvi ad synda skridsund,
bringusund, baksund og flugsund.

DELELE]
November
10. - 13. iM25
18. iRB Langsundmét i 25m laug
25.-27 IRB Jola- og metamot
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