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Fréa yfirpjalfara

iRB heldur afram ad setja sér ny vidmid pegar kemur ad pvi ad na
arangri. NU hofum vid lokid 6llum métum sem telja til XLR8 stiga og
arangurinn er mun betri en i fyrra. betta er ahugaverdur samanburdur
og skodid tolurnar hér fyrir nedan og pid sjaid mun fleiri eru ad na
stigum og baeta arangur sinn. Vel gert pjalfarar og sundmenn, frabaert
aod sja ykkur taka patt i ad na betri og meiri arangri.

2010 153 sundmenn kepptu i 50m grein eda lengri
2011 191 sundmenn

2010 1 sundmadur nadi Demanta XLR8
2011 2 sundmenn

2010 20 sundmenn nadu Gull XLR8
2011 29 sundmenn

2010 23 sundmenn nadu Silfur XLR8
2011 22 sundmenn

2010 10 sundmenn nadu Brons XLR8
2011 20 sundmenn

2010 54 sundmenn nadu XLR8 verdlaunum
2011 73 sundmenn

2010 27 sundmenn nadu Demanta Ofurhuga
2011 40 sundmenn

2010 23 sundmenn nadu Gull Ofurhuga
2011 31 sundmenn

2010 18 sundmenn nadu Silfur Ofurhuga
2011 19 sundmenn

2010 30 sundmenn nadu Brons Ofurhuga
2011 27 sundmenn

2010 98 sundmenn nadu Ofurhuga verdlaunum
2011 117 sundmenn

A sidasta ari lukum vid arinu med 5 islandsmet sem fjérir adilar n&du
& arnu og héldu til loka &rs. betta arid, 2011, hefur pessi tala heekkad

i 15 Islandsmet sem 5 adilar nadu og bpetta er adeins f
einstaklingsgreinum, bodsund ekki talin med.

i &r erum vid nyja stefnu vardandi flutning & milli hépa og nina pegar
kemur ad fyrstu tilfeerslu hafa 60 sundmenn nad vidmioum fyrir neesta
hép fyrir ofan med pvi ad taka patt i keppnum. betta gefur ekki adeins
sundmonnum vitneskju um hvad pad er sem parf ad gera til ad feerast
upp heldur eykur petta einnig stoltid yfir hafa nad éakvednum
markmidum pegar kemur aé tilfeerslunni.

Vid forum med nokkud stort lid a Great Britain Northern Region
aldursflokkameistaramétid i jandar og i juli férum vid med fidlmennari
hép en nokkru sinnum adéur i sefingabudir pegar yfir 40 sundmenn
fara til Danmerkur til ad aefa.

Markmid nzesta ars er ad verda steerri og betri en nokkurn tima adur.

Verid med i pessu frabeera lid!

Gledileg jol og farseelt komandi ar!

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Allar upplysingar um j6lafri hopa er ad finna & heimsidunum okkar og
Facebook sidunni. Kikid pangad og faié allar upplysingar um hvenaer
héparnir byrja aftur.

| pessum manudi & Nordulandameistaramétinu voru valdir sex
sundmenn | landslidid fra IRB. Pbetta voru pau: Oléf Edda
Edvardsdoéttir, Johanna Jdlia Juliusdottir, Aleksandra Wasilewska,
Gunnar Orn Arnarson, Kirstéfer Sigurdsson og Joén Agust
Gudmundsson.

Stelpurnar prjar kepptu 4 métinu. Oléf Edda vann silfur i 200m
bringusundi og brons i 400m fiérsundi. | fjérsundinu setti hin nytt
islandsmet i telpnaflokki og beetti gamla metid um 4 sekundur. Sundid
tryggdi henni lika i fyrsta skipti yfir 700 FINA stig sem er gleesilegur
arangur og fylgir han i fétspor J6hénnu sem nadi sinum fyrstu 700
stigum fyrir adeins premur vikum. Jéhanna atti lika stérgott mét og



keppti i fjorum Urslitum og lauk keppni fimmta i baedi 200m fj6rsundi
og 200m flugsundi. Aleksandra Wasilewska keppti nina i fyrsta skipti
fyrir Islands hénd og endadi tiunda i 800m skridsundi.

Anthony Kattan, yfirpjalfari hja IRB var einn af tveimur pjalfurum sem
valinn var til ad styra sterku 24 manna lidi islands sem hreppti fj6rda
seetid i keppni landanna & eftir Svipj6d, Danmoérku og Finnlandi en &
undan Noregi, Eistlandi og Feereyjum. betta er i fyrsta skipti sem
island er ofar en Noregur i stigum.

Myndin er af Oléfu Eddu fa silfrid fyrir 200m bringusundid og pad er
adstodaryfirpjalfari IRB og fyrrverandi Olympiufari Edvard pPér sem
afhenti déttur sinni verdlaunin.

Fréttir af ferdaldongum i Nyja-Sjalandi

Kristéfer Sigurdsson og Jén Agust Gudmundsson kepptu ekki & NMU
par sem peir féru til Nyja-Sjalands & pridjudeginum med lidsfélaga
sinum Erlu Sigurjénsdéttur. bau taka patt i sundmannaskiptum vid
gamla 1idid mitt North Shore Swimming Club. Hver sundmadur gistir
hja 6drum sundmanni i Auckland og verda par i heilan manué.
Sundmennirnir okkar hafa pegar keppt & Auckland meistaramétinu
par sem pau 6ll nddu inn i Urslit i mérgum greinum og Kristéfer vann
sinn aldursflokk i 400m skirdsundi. Erla fékk silfur i sinum aldursflokki
200 flugi og brons i 50 flugi og 100 flugi. J6n Agust vard fjordi i 400m
skrid og fimmti i 400m fj6érsundi.

bessi prji munu sefa med lidinu naestu tveer vikurnar og hafa nylokiod
vio ad keppa i stoéru sjéosundméti med morg hundrud 68rum
sundmonnum. Pa munu pau ferdast um landid i um eina og halfa
viku. Einhver fer & sjobretti, einn ferdast um landid og einn heimsaekir
flottar strendur nordarlega & landinu. Sundmennirnir fr4 Nyja-Sjalandi
koma svo til islands i sumar og njota pess sama hér p.e. synda og
ferdast.

A myndinni er Kristofer til vinstri med vini sinum Mitchell, ba kemur
Callum, brédir Shannon sem er 6nnur fra vinstri og Erla dvelur hja
henni. Jon fyrir aftan heegra megin en hann dvelur hja Nathan sem er
i fremri rdédinni. Og svo er & myndinni Michelle lengst til vinstri, systir
Nathans.

Vid hlékkum til ad hitta Shannon, Nathan og Mitchell i sumar a
islandi.

2012 er Olympiuér |

Olympiuleikarnir nalgast 6&fluga og petta er alltaf spennandi timi fyrir
sundmenn. A pessum leikum er sund avallt i forgrunni hja almenningi
og hja okkur sem lifum og stérfum i sundinu er petta teekifeeri fyrir
okkur til ad sja pa allra bestu i keppni.

Lagmorkin fyrir leikana i London eru pau erfidustu sem sett hafa verid
med adeins A-lagmérkum og sidan timum sem sundmenn sem na
peim geetu fengid bod um ad synda a leikunum. Sundmenn geta
adeins verid vissir um ad fa ad synda ef peir na A-lagmérkunum og
sidan eru akvednar reglur um hverjum verdur bodid pangad til ad
greinin er ordin full. | raun og veru er pad pannig ad peir sem na bestu
"bodstimunum" er bodid fyrst ad synda.

Margir islenskir sundmenn eru ad reyna vid lagmorkin til ad komast a
leikana. Vid eigum prja sundmenn sem eru vid pad ad na
"bodstimunum" ad minnsta kosti.

[ fyrsta lagi er pad Arni Mar Arnason sem leidir hopinn. Arni hefur synt
undir "bodstimanum” tvisvar & pessu ari i 100m bringusundi og i
sidasta sundi var hann einni sekandu undir sem pydir ad hann parf
adeins ad taka tveer sekindur i vidbot af timanum sinum til ad vera

oruggur. Hann er lika adeins sekdndu frd "bodstimanum” i 200m
bringusundi og einnig adeins ¥ Ur sekdndu fra i 50m og 100m
skridsundi.

Erla D6gg Haraldsdottir er nina adeins 1 sekdndu fra "bodstimanum"
i 100m bringusundi og einnig 1,5 sekindu fra i 200m fjérsundi en pad
er timi sem han synti & IM50 hér & Islandi.

David Hildiberg Adalsteinsson er eina sekindu fra "bodstimanum® i
100m baksundi, timi fra IM50 og 3 sekdndur fra i 200m baksundi
einnig fra IM50.

Gangi ykkur vel 6llum sem erud aé aefa i Bandarikjunum og vinnié ad
pessum markmidum.

Meiri upplysingar um hvernig valid er & Olympiuleikana ma finna hér.
bessi grein er lika a heimasidunum okkar.

http://www.bul-swimming.org/fce/001/0002/files/A7 L2012-
QualifSystem-SW-26Sep2010-EN_FINA.pdf

Great Britain Northern Region aldursflokkameistaramét

i lok jandar fara nokkrir af sterkustu sundménnum IRB til Sheffield til
ad keppa & Great Britain Northern Region aldurflokkameistaramétinu.
Lagméorkin fyrir petta mét eru svipud og lagmork i landslidsverkefni
hér & islandi. M6tid er mjdg sterkt, eitt pad sterkasta i heiminum par
sem sundmenn sem eru heimsmeistarar munu sennilega meeta.
bessi ferd mun veita sundménnum okkar mikla reynslu sérstaklega
pegar kemur ad pvi ad keppa & sterkum métum en pad er reynsla
sem marga vantar og einnig ad ferdast til ad keppa.

Tilfeerslur & milli hépa

Eftirtaldir sundmenn hafa nad vidmidum fyrir neesta hop fyrir ofan og
munu byrja i nyjum hopi eftir &ramét. Hamingjuéskir til allra pessa
sundmanna. Ef pig langar ad feerast upp um hép pa er naesta tilfeersla
um paskana og pu getur kynnt pér viomio fyrir naesta hép og byrjad
ad keppa ad pvi ;)

Framtidarhépur i Afrekshop

Sunneva Ddgg Fridriksdéttir (ad teknu tilliti til maetinga)
Gudrun Eir J6nsdottir (ad teknu tilliti til maetinga)
Eirikur Ingi Olafsson

Hahyrningar i Framtidarhép
Magnus Gudjon Jensson
Kjartan Oli Gudbjartsson
Dilja Ran Ivarsdottir

Klaudia Malesa

Anika Mjoll Jaliusdottir

Sverdfiskar Akurskdla i Hahyrninga
Agusta Mary Einarsdéttir
Joseph Socrates Petterle
Maren R6s Saevarsdottir

Sverdfiskar Vatnaveréld i Hahyrninga
Erna Rés Agnarsdaéttir

Arna Run Arnadottir

Gudny Birna Falsdottir

Gunnlaugur Bjoérn Gudmundsson

Erna Gudran Jonsdéttir

Birta Lif Olafsdottir

Sigran Helga Gudnadottir

Flugfiskar Akurskéla i Sverdfiska
Soélveig Maria Baldursdaottir

Elva Rin Davidsdéttir

Halldér Mar Jénsson

Gudbjorg Telma borvaldséttir
poérdis Maria Adalsteinsdéttir
Unnar Ernir Holm

Flugfiskar Heidarskéla i Sverdfiska
Edvard Méar Edvardsson
Benedikt Mar Helgasson

Sprettfiskar Njarovikurskéla i Flugfiska
Oliver Andri Einarsson

Jénatan Magnus Gudmundsson

Kari Snaer Halldérsson

Fannar Snaevar Hauksson

Soéley Birta Olafsdattir

Maria Ashley Pollitt



Sprettfiskar Akurskéla i Flugfiska Sigurjén Arnar J6hannesson 200 Bringa (25m) Snadar-iRB

Anita Ran Avarsdattir Sigurjon Arnar J6hannesson 200 Bringa (25m)  Snédar-Keflavik
Kamilla Ros Hjaltadéttir Kari Snzer Halldérsson 50 Bringa (25m) Snadar-Njardvik
Daniel Patric Riley Halldér Méar Jénsson 50 Bringa (25m) Snéadar-Njardvik
Sprettfiskar Heidarskéla i Flugfiska NMU
Ampor Ingi Arnarsson
Asa Gisladottir Olof Edda Edvardsdottir 200 Fjér (25m) Telpur-iRB
Marino Mani Karlsson Olof Edda Edvardsdottir 200 Fjor (25m) Telpur-Keflavik
Hafdis Eva Palsdéttir Ol6f Edda Edvardsdottir 400 Fjor (25m) Konur-Keflavik
Kristin L6a Siggeirsdattir Oléf Edda Edvardsdottir 400 Fjoér (25m) Telpur-islands
Asta Kamilla Sigurdardottir Olof Edda Edvardsdottir 400 Fjor (25m) Telpur-iRB

Ol6f Edda Edvardsdottir 400 Fjor (25m) Telpur-Keflavik

Laxar Heidarskéla i Flugfiska

Alexander Vidar Gardarsson XLRS8 - Breytingar

Laxar/Silungar Njardvikurskola i Sprettfiska Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
Elvar Orn Guémundsson manudi.
Veronika Regina Hafporsdéttir
Jolamét
Laxar Akurskdla i Sprettfiska
Begpdra Sif Arnadéttir Gudny Birna Falsdottir — Brons
bérhildur Erna Arnardottir Andri Seevar Arnarsson — Brons
Hafdis Birta Hallvardsdattir Brynjar Freyr Nielsson — Brons

Armann Gudni Hallvardsson

Otto Helgaon Ofurhugi - Breytingar

Adrian Loan Marincas

bessir sundmenn hafa faerst upp um stig { Ofurhuga
Laxar Heidarskéla i Sprettfiska

Maria Mist Sigursteinsdattir Jolamot
Luka Bosnjak
Oli Vidar Sigurbjornsson Anika Mjoll Jdliusdéttir — Demanta
) o Jona Halla Egilsdottir — Demanta
Silungar Akurskéla i Laxa Kjartan Oli Gudbjartsson — Demanta
Gudrin Osk Magnusdottir Kristjan boarinn Ingibergsson — Demanta
Hafsteinn End|S§0n » Ingi P6r Olafsson — Demanta
Rakel Anna Agustsdottir Bjorgvin Theodér Hilmarsson — Demanta
Alexandra Sif Pétursdottir Andri Seevar Arnarsson — Gull
Signy Magnus_déttlr Sigurjén Arnar Jéhannesson — Silfur
Katla Maria Riley Sélveig Maria Baldursdottir — Brons
) ) o bérdis Maria Adalsteinsdéttir — Brons
Silungar Heidarskoéla i Laxa Steinunn Jénsdottir — Brons
Elin R6s Gudmundsdottir
Eva Lind Gudmundsdattir Kastljosid — Afrekssundmadur manadarins
pérhallur Andri Gudmundsson
Gullfiskar Akurskéla i Silunga Ol6f Edda Edvardsdottir

Arnér Berg J6hannsson
Témas Ingi Oddsson
Matthias Sigurpérsson

Gullfiskar Heidarskdla i Silunga
Gudmundur Brynjar Gudlaugsson
Joén Agust Jénsson

Thelma Kristin Freysdottir

Youtube myndbdnd manadarins

i hverjum manudi setlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu

syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

betta er bandarikst og i fetum en pad skyggir ekki & gleesileika og hve
ipréttamannslegt petta er.

http://lwww.youtube.com/watch?v=Ulet_VAAt-A . .
http://www.vf.is/Ithrottir/51048/default.aspx

Ef pid finnid frabaert myndand sem allir hafa gaman af sendié pad pa ) . .
4 mig: adkattan@me.com. http://www.vf.is/Ithrottir/50208/default.aspx

Met | Adeins tveer af mérgum greinum um Oléfu Eddu petta arid.

Hamingjuéskir til Olafar Eddu med frabeert islandsmet i telpnaflokki i Afrekshopur - Ant

400 fjorsundi & NMU. o 3 . . 3
Desember hefur verid frabser manudur i Afrekshépi. Adalaherslan var

fyrst ad undirbla pa sundmenn sem voru ad fara & NMU og til Nyja-

Jolamot

Sjalands asamt pvi ad keppa & innanfélagsmétunum okkar. Pad var
Stefania Sigurpérsdottir 50 Bringa (25m)  Hnatur-iRB eitthvad um veikindi en pegar lida fér & manudinn komu allir til baka
Stefania Sigurpérsdattir 50 Bringa (25m)  Hnatur-Keflavik 0g nd eru allir hressir og tilbanir { slaginn.
Stefania Sigurporsdéttir 200 Bringa (25m)  Hnatur-iRB ; . o o ) .
Stefania Sigurpérsdottir 200 Bringa (25m)  Hnatur-Keflavik Sidustu vikurnar foru ad einbeita okkur ad teeknilegum a_ltrléum og
Anika Mjoll Juliusdéttir 200 Flug (25m) Hnatur-Njardvik pad var gaman ad sja ad flestir maettu & allar eefingarnar til ad beeta
Sigurjén Arnar Jéhannesson 50 Bringa (25m) Snadar-iRB feerni sina og vera pannig betur undirbdnir undir métid i Sheffield i

Sigurjon Arnar Jéhannesson 50 Bringa (25m)  Snadar-Keflavik jantar.



NMU helgin var skemmtileg baedi fyrir mig og marga af sundménnum
okkar. Aleksandra fékk taekifeeri til ad keppa fyrir islands hénd i fyrsta
skipti og pratt fyrir ad urslitin hafi ekki alveg verid pad sem hun
vonadist eftir vona ég ad pessi reynsla hafi kennt henni mikilvaega
hluti fyrir framtidina og hdn verdi stadradin i ad na betri arangri i
framtidinni. J6hanna nadi gédum arangri og laerdi mikid & pessu moti.
Bzdi hin og Oléf Edda syndu mikla einbeitingu allt métid og
undirbjuggu sig mjog vel fyrir hverja keppni. baer voru svo sannarlega
tveer af faum islensku sundménnunum sem gerdu allt rétt & pessu
moti. Takk fyrir pad stalkur!

Sundmadur méanadarins er Ol6f Edda Edvardsdéttir

Olof hefur alltaf verid sterkur sundmadur. En { pessum manudi og pa
sérstaklega i NMU t6k Oléf nokkur stér skref i pad ad verda frabzer
sundmadur. Oléf hefur verid i islenska landslidinu i nokkrum
verkefnum. Keppnin & pessum métum eru miklu hardari en han feer
hér & islandi og venjulega hefur hin brugdist vid & tvennan hatt pegar
han finnur fyrir keppninni. Pad er annadhvort ad berjast eda flyja, tveir
grunnpeettir mannlegrar hegdunar gagnvart streitu. Pad sem gerdist &
NMU var pad ad Oléf fann hja sér ad han pyrfti ad synda sitt sund,
einbeita sér ad sinu keppnisplani en ekki annarra og hafa trd & haefni
sinni og getu. islandsmetid og bronsid i 400m fjérsundi par sem han
fékk meira en 700 FINA stig i fyrsta skipti var gridarlega flott. 200m
bringusundid hennar var einnig mjog sterkt og pratt fyrir ad timinn hafi
ekki verid sa sem hun stefndi ad pa var hin buin ad beeta alla sina
tima fram ad pessu sundi. Keppnisplanid var hennar eigid og pegar
han snéri sidust eftir 100m og sjotta eftir 150m pa hélt han afram og
vard énnur og fékk silfur. Vel gert, Olof, haltu afram ad vinna ad
andlega peettinum i keppnum og pu att eftir ad upplifa steerri og
merkilegri hluti.

Eldri hépur — Ant og Eddi |

Annar &hugaverdur manudur hja sundmoénnum i Eldri  hopi.
Sérstaklega langar mig ad hrésa Brynjari fyrir ad keppa i 200m
skridsundi en med pvi nadi hann Brons Ofurhuga. Hlakka til ad sja
meira af sundmonnum Eldri h6ps & nsesta ari par sem peir njota pess
ad synda & nyju ari!

Framtidarhopur — Eddi

Sundeefingar og sundmoét hafa gengid vel og hafa sundmenn verid
idnir ad beeta eigin tima, Keflavikur- og Njardvikurmet og IRB met.
N0 taka vid j6lasefingar en Framtidarhopurinn mun eefa stift um jélin
og tryggja pad ad arangurinn verdi enn betri & komandi ari en pvi sem
senn er lidid.

Keerar pakkir fyrir &rid 2011 og ég 6ska ykkur farseeldar & komandi
ari. ¥ |

Sundmadur manadarins er Eydis
Osk Kolbeinsdéttir.

Eydis hefur synt miklar framfarir pad
sem af er vetri og a eflaust eftir ad
gera enn betur naestu manudina.
Eydis Osk er gridarlega dugleg &
fingum og er pad augljost pegar
fylgst er med henni ad par fer
manneskja sem leitast alltaf eftir pvi
ad beeta sig. Eydis er efnileg og 6flug
sundkona, til hamingju.

Haustid er buid ad vera

frabeert hja
sundmonnunum  minum.
Vie  héfum keppt &

moérgum motum og lagt
hart ad okkur. Bornin
hafa lika uppskorid eins
og pbau hafa sad. Miklar
framfarir og gleesilegur
arangur, enda er ég mjog
stoltur af peim. Eg hlakka
til ad sja pau hress og kat
og jafn dugleg i lauginni a
nyju ari. Gledileg jol og
farseelt  komandi  ar.
Jélakvedja. Steindér

Sundmadur manadarins
hja  Hahyrningum er

Kjartan Oli
Gudbjartsson

Kjartan meetir vel, er
stundvis, duglegur og
kurteis.

Sundmadur manadrins

hja Flugfiskum er Eyglé
Osk Palsdottir

Eyglé meetir vel, er
stundvis, dugleg og
kurteis.

Sundmadur manadarins
hja Sprettfiskum er
Joénatan Magnus
Gudmundsson

Jénatan meetir vel, er
stundvis, duglegur og
kurteis.

Sverdfiskar Vatnaveréld — Séley

Sverdfiskar i Vatnaverold hafa synt sundinu mikinn ahuga i allt haust
og uppskaru pvi sem eins og peir sadu. Sundmennirnir i Sverdfiskum
hafa stadid sig mjog vel & arinu 2011 og hafa margir verid ad setja
met, Keflavikur-, Njardvikur- og IRB met.

i desember héfum vid verid ad halda afram ad vinna med teeknina,
snaninga, rennsli og innkomur i bakkann. Mikil framfér var hja 6llum
sundmoénnunum i pvi ad synda sundin rétt og er gaman ad sja hve
miklar framfarir hafa ordir fra pvi i haust.

Sma tilbreytingar voru gerdar i desember og var byrjad a pvi ad fara
at i Sandgerdi fimmtudaginn 8. desember. Byrjad var & pvi ad synda
sidan voru teknar nokkrar myndir i kafi og leikid i sundlauginni og kikt
i pottana og vadlaugina. begar allir voru bunir ad kleeda sig voru
mandarinur, kleinur og stkkuladikaka.

Vina-aefing var sidan fimmtudaginn 15. desember og mattu
sundmenn bjéda vini med sér & eefinguna. Pad voru margir hressir og



katir sundmenn sem meettu & eefinguna og var mikid fjor, sumir vinirnir
voru teknir ar Hahyrningum.

Sundmadur
desember
manadar er
Gudny Birna
Falsdottir

Gudny Birna

hefur synt
mikinn  ahuga
og stadid sig

mjog vel og lagt
sig 100 % fram
a hverri einustu
sundeefingu fra
pvi i agust.
Guény Birna hefur stadid sig mjog vel i allt haust og sett fullt af
Keflavikur- og IRB metum. Til hamingju Gudny Birna med pennan
glaesilegan arangur ©

Gledileg jol og takk fyrir frabaerar sundstundir a lidandi ari ©

Sverodfiskar, Flugfiskar og Sprettfiskar Akurskéli — Hjordis

Sundmadur
manadarins er Rebekka
Marin Arngeirsdottir

Rebekka er yngst i
Sprettfiskah6pnum en
hefur stadid sig mjog vel
a eefingum og einnig a

jolamétinu. Rebekku
hefur farid mjog fram i
bringusundi og
skridsundi. Han er

rosalega dugleg ad
meeta og taka patt a
aefingum.

Annars vil ég pakka fyrir
gbda byrjun & flottu
sundari. Vona ad allir hafi
pad gott yfir hatidarnar ~ ;

og ég sjai sem flesta & nyju ari. Gledileg jol og farsaelt komandi ar.

Jolakvedja Hjordis Olafsdottir

Flugfiskar og Sprettfiskar Heidarskdli — Marin

Sverdfiskar: Stoéru krakkarnir i Sverdfiskum hafa verid rosalega
dugleg nana i desember. Mikil &hersla var ad vinna i polinu og hafa
pvi verid langar og strangar efingar. En mjog gaman samt sem adur.
Allir krakkarnir i Sverdfiskum hafa synt miklar framfarir nlina & sidustu
manudum og eru pau 6ll ordin mjog akvedin, skipulégd og hafa nad
mun meiri tékum & teekninni. Margir af krékkunum ar Sverdfiskum eru
ndna ad fara i Hahyrninga hja Steindéri og vil ég pakka peim fyrir
skemmtilegan tima og gledileg Jol.

Sundmadur manadarins
er Joseph Socrates
Petterle

Hann byrjadi ad synda hja
[RB nina & pessu
sundtimabili og hefur ekki
&ft sund &dur. Hann
hefur nao miklum
framférum baedi
teeknilega og i hrada.
Joseph hefur nad tima til
ad fara a eefingar med
Hahyrningum i
Vatnaverdld og nadi hann
pvi & Adventum@tinu.

Flugfiskar: Flugfiska hépurinn er rosalega fidrugur og 6flugur hopur.
Mjog margir krakkar eru i hépnum og hafa pau farid & tvdé sundmét
fyrir &ramét. Krakkarnir syntu & sundméti i Hafnarfirdi og svo nana
aftur & Jolamotinu. beir stédu sig alveg med prydi og voru allir ad
bzeta tima sina og margir
syntu sund sem peir
hoéfou aldrei synt &dur.
Margir komu rosalega a
Ovart pegar peir syntu
sund sem bpau hoféu
aldrei synt og hofdu ekki
hugmynd um ad peir
geetu synt.
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Sundmadur manadarins
er Halldor Mar Jonsson

Halldér er stundvis og
meetir & allar eefingar.
Hann er mjog duglegur
sundmadur og hefur synt
miklar framfarir upp &
siokastid. Hann hefur nad
lagmorkum til ad komast i Sverdfiska hopinn og & hann eftir ad fara af
stad af fullum krafti & nyju ari.

Sprettfiskar: Bornin i Sprettfiskum hafa verid rosalega dugleg nina
fram ad &ramdétum. Vid byrjudum sem stoér hépur en pvi midur
feekkadi i hopnum & fyrstu vikum. Samt sem adur voru mjog 6flugir og
duglegir krakkar i hépnum. Krakkarnir féru og kepptu & sundméti
nana fyrir jélin og stédu sig alveg rosalega vel. bau kepptu oll i
tveimur eda fleiri greinum og beettu sig 6ll eda syntu sund i fyrsta
sinn.

Flugfiskar: Krakkarnir halda afram ad standa sig o6trilega vel. beir
féru allir & J6lamétid 7. des og stédu sig med stakri prydi. beir reyndu
flestir vio 100m fjorsund og allir sattir med sig eftir motid. Og par med
talin ég, ekkert sma &nagd med pessa krakka. Edvard Mar og
Benedikt nadur lagmorkum til ad komast upp i Sverdfiska, flott hja
peim. Pad var einnig fatasund hja okkur i Flugfiskum féstudaginn 18.
des og allir skemmtu sér konunglega. Eg skildi pad ekki en pad var
rosalegt sport ad fa ad henda
pjalfaranum ofan i
sundlaugina i fétunum. Allir
fengu SvVo Svala og
verdlaunapening fyrir motio i
lokin. Bara gaman. bessi
krakkar eru endalaust duglegir
og standa sig alltaf vel.
Gledileg j6l og hafid pad sem
allra best ©

Sundmadur manadarins er
Edvard Mar Edvardson

Eddi er alltaf duglegur, meetir
mjog vel og stendur sig alltaf
vel & efingum. Hann er alltaf
jafnhissa pegar hann kemur i
bakkann og er fyrstur en mér
finnst pad ekkert skritid. Eddi vandar sig en reynir samt alltaf ad
synda hratt til ad verda betri. Eddi st6d sig mjog vel & J6lamétinu og
nadi lagmorkum upp i naesta hop fyrir ofan, Sverdfiska, og mun byrja
par eftir &ramét. Haltu afram & pessari braut Eddi og pu munt na langt
©

Sprettfiskar: Hépurinn st6d sig mjog vel i pessum manudi, pétt hann
hafi nG verid ansi stuttur. Krakkarnir féru flest & J6lamét 7. desember
og ég get ekki annad sagt nema ad ég hafi verid MJOG ansegd med
péa. beir stédu sig 6trdlega vel og sex krakkar nadu lagmérkum til ad
komast upp i neesta hop fyrir ofan, pau Asta Kamilla, Asa, Maring,
Arnpér Ingi, Hafdis Eva og Kristin L6a. Ekkert sma flott hja peim og
Ollum sem kepptu.

Vid héldum svo fatasund a
okkar sidustu eefingu par sem
krakkarnir komu i fétum og vid
Iékum okkur og hoféum
gaman. Allir fengu svo Svala |
lok efingar og
verdlaunapeninga fyrir
Jélamétid. Eg er mjdg ansegd
med krakkana og vona ad pau
hafi pad einstaklega gott um
jolin. Gledileg jol ©

Sundmadur manadarins er
Kristin Léa Siggeirsdéttir

Kristin er alltaf dugleg &
aefingum og synir ad han hefur
mikinn &huga. HaOn st6d sig
mjog vel & Jélamoétinu og nadi




m.a. lagmorkum upp i Flugfiska, par sem han mun byrja & naesta ari.
Kristin meetir vel og er alltaf stillt og prid. Haltu &fram & sému braut ©

Laxar, Silungar og Gullfiskar Akurskoli — Helga |

bad hefur rikt gledi og gaman i sundskélanum i desember. Krakkarnir
toku patt i jolaméti Sundrads IRB og stddu sig mjég vel. Gullfiskar og
Silungar féru i Vatnaverdld og skemmtu sér par i leikjum. A sidustu
aefingu fyrir jol kom ,Stekkjastaur* i heimsokn og sprelladi med
idkendum i Silungum og Loxum vid mikla katinu krakkanna. Um
aramot verdur uppstokkun & hdpunum og mun ég sja & eftir nokkrum
skemmtilegum krokkum sem hafa fylgt mér sl. vetur og verdur
soknudur af peim. Eg dska ykkur dllum gledilegra j6la og takk fyrir
frabaert samstarf i gegnum tidina.

Laxar, Silungar og Gullfiskar Heidarskéli og Njardvikurskéli—-Séley

Sundskélarnir i Heidarskéla og Njardvikur sundlauginni halda afram
ad ganga vel.

i desember var haldid afram ad vinna med pad sem var buid ad
leggja inn i haust og voru Laxar ad einbeita sér ad Jélamétinu. Farid
var a afingar i Vatnaverdld til ad aefa sig betur i ,stéru” sundlauginni
og einnig ad leika sma i vatnagardinum.

bad voru hressir og katir Laxar sem toku patt a sinu fyrst sundmoti
ndna i desember og stédu allir sig mjog vel. Eftir motid meetti
Jélasveinninn og gaf sundmdnnum mandarinur en sidan voru
verdlaunapeningar afhendir & sidaust sundaefingunni fyrir jolafri.

Sidasta aefingin fyrir j6lafri var pann 14. og 15. desember og var mikid
fior.

Hlustad var ad jolatonlist og ljésabirtan minnkud i sundlauginni,
sturtan var sett i gang i Njardvikurlauginni © Foreldrar og systkini
voru velkomin med & sidustu sundeefinguna og einnig matti koma
med dot ad heiman.

Eftir aefinguna fengu sundmenn og fylgdarlid sér piparkokur og
mandarinur dsamt pvi ad f4 athenda mynd i kafi, jolastaf og litinn
jolasvein & klemmu.

Pad eru margir sem hafa nad tilsettum markmidum fyrir pann hép
sem pau eru i og eiga pvi rétt & pvi ad faerast upp um hép um
aramotin. Haft verdur samband vid pa foreldra med pvi ad senda
télvupost.

Sundmennirnir eru duglegir ad maeta og er alltaf mikid fjor i lauginni &
medan sundaefingin er. Vid héfum verid ad synda eins og fiskar,
isbirnir, hafmeyjur og batar sem er grunnurinn i pvi ad synda
skridsund, bringusund, baksund og flugsund. Ahersla er enn og aftur
16gd & ad finna Oryggi i sundlauginni/vatni, baedi med og an kita, i
grunnulauginni og i djdpulauginni, hafa gaman og leera ad synda
grunntokin.

Gledileg jol og takk fyrir frabeerar sundstundir & lidandi ari ©
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