Sundrad IRB Fréttabréf April 2012

Fréa yfirpjalfara

April var mjég spennandi manudur fyrir IRB par sem M50 var
hapunkturinn og IRB syndi hve félagi® okkar er i mikilli sékn og
stodugum vexti. Petta var lika fyrsta métid med nyju sundhetturnar og
i nyju bolunum sem gripa augad og eru undanfari ymissa breytinga a
pessu svidi, bidid bara.

IM50 var sterkt mét par sem IRB var med mjég sterkt li8 og margir
sundmenn nadu lagmoérkum i landlidsverkefni pratt fyrir erfid lagmork,
erfidari en undanfarin ar. Erfid lagmork eru lidur i pvi ad gera sund a
islandi betra og auka moguleika islenskra sundmanna erlendis. ba
var mjdg gaman ad verda vitni ad pvi pegar fyrsta kona & Islandi naai
FINA A-lagmarki. Frabaer arangur. bid getid lesid meira um IM50 hér i
fréttabréfinu.

| pessum manudi verdum vid med okkar arlega Landsbankamét!
betta er stort verkefni og nu pegar hafa margir klukkutimar farid i
undirbuning par sem litill hépur foreldra i stjorn hefur stadid i stréngu.
Félaginu okkar er stjornad i sjalfbodavinnu og er pad gert svo ad
haegt sé ad hafa eefingargjold eins lag og haegt er. begar vid purfum
ad sinna sundménnum/bérnunum okkar pa er pad pannig ad margar
hendur vinna létt verk svo vinsamlega bjédid ykkur fram ftil vinnu.
betta kostar ykkur ekki mikid en tekur megin pungann af peim
foreldrum sem nu pegar vinna mikla vinnu.

Landsbankamdétid er alltaf skemmtilegur vidburdur og vid endum a
okkar arlega Lokahofi sem vid byrjudum med a sl. ari og var mjog vel
heppnad. Allavega var petta einn af minum uppahaldsvidburdum a
sidasta ari. Kaupid ykkur endilega mida pegar peir koma i sélu. bad
er sannarlega pess virdi ad eyda pessu kvoldi med vinum og
fjdlskyldu.

Og adeins nokkrum vikum eftir petta verdum vid med AMI. betta er
eitt steersta mét arsins og IRB er niverandi AMi meistari. Vid hvetjum
alla sundmenn og fjolskyldur peirra ad einbeita sér ad sundinu naestu
vikurnar svo ad allir geti gert sitt besta og vid haldid titlinum. pad er
svo miklu skemmtilegra ad halda titlinum a heimavelli.

Eigid gédan manud!

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

M50 og Langsundmét |

IM50 var mjég gott mét fyrir IRB. Lidid vann 9 gull, 3 silfur og 5 brons i
einstaklingsgreinum. Pa vann karlaliéid gull i 4x100m fjérsundi og
adeins harsbreidd fra Islandsmetinu og tvd brons komu i hlut
kvennalidsins i 4x100m fjérsundi og karlalidsins i 4x100m skridsundi.
An efa pa var petta IM eitt pad sterkasta sem haldid hefur verid a
islandi. Standardinn var mun haerri i ar en i fyrra.

Einstaklingsverdlaun skiptust svona: David (3 gull, 1 brons), Erla
Dégg (3 gull, 1 brons), Ami Mar (3 gull, 1 silfur), Jéna Helena (1
brons), Jéhanna Julia (2 silfur), iris Osk (2 brons). Birta Maria setti
islenskt telpumet i 800m skridsundi og baetti par med gamalt met
Eygléar Oskar sem nyveri® nadi inn a4 Olympiuleikana. Adrir sem
settu met voru Arni Mar, Jéna Helena, iris Osk, Jéhanna Julia sem
6llu nadu IRB-, Keflavikur- og Njardvikurmetum. Baldvin og Jon Agust
settu Keflavikurmet og Gudran Eir Njardvikurmet.

Petta arid vorum vido med bodsundsveitir i 6llum 4x100m sundunum.
Karlalidié samanstdd af peim David, Arna M4, Baldvini og Kristéfer en

li6id sigradi oOrugglega fjorsundi®d og var adeins harsbreidd fra
islandsmetinu og nadu nyju IRB meti. Peir unnu svo brons i
skridsundinu par sem SH setti nytt islandsmet og baedi Zgis-sveitin
og okkar voru rétt & eftir. | kvennalidinu voru pad peer iris Osk, Erla
Dégg, Jéhanna Julia og Jéna Helena sem ristudu gamla IRB metinu
i fiorsundi og tryggdu sér brons og einnig rétt vid Islandsmeti® sem
Agis-stulkur nddu. Kvennalidid vard einnig fimmta i fiorsundinu sem
var mjog, mjog naleegt pvi ad ljuka keppni i fjérda seeti.

Sundmadur métsins var Ami Mar sem syndir og eefir nu i
Bandarikjunum. Arni faer pennan titil fyrir hans miklu og gédu vinnu a
motinu og jakvaedan lidsanda. Armi var adeins 0,01 sekdndu fra
islandsmeti sinu i 50m skridsundi sem hann setti i Beijing. Einnig
beetti hann IRB metin i 50m og 100m bringusundi og nadi bodstimum
& Olympiuleikana i leidinni. A hverju ari verdur Arni hradari og hradari
og Vvid hldkkum til ad sja enn meira af pessum frabaera sundmanni!
Annar sundmadur sem stdéd upp ur a pessu moti og sefir hér hja okkur
er Birta Maria. Birta Maria beetti alla timana sina og ekki ma gleyma
frabaeru islensku telpnameti i 800m skridsundi en sa timi eru lagmork
innd& Mare Nostrum, NAEM og Andorra — petta eru hennar fyrstu
landlidsverkefni. Til hamingju Birta!

Haestu FINA stigunum nadi Arni Mar en hann fékk 823 stig fyrir 100m
bringusundi® og setti nytt IRB met. ba nadi Erla Dégg 770 FINA
stigum i 50m bringusundi. Sundmenn sem afa hér heima gerdu pad
lika gott og Jona Helena nadi 686 FINA stigum i 800m skridsundi og
setti nytt IRB met og Kristéfer nadi 668 stigum fyrir frabsert 400m
skridsund og adeins 0,07 sekundum fra meti Birkis Mas hja IRB og
svo nalaegt lagmoérkum til Andorra. Haltu afram ad sefa vel Kristofer!
Bzedi Birta og Kristofer nadu i fyrsta skipti yfir 650 FINA stig og fris
Osk yfir 600 stig i fyrsta sinn. Vel ger!

Med IM50 lauk einnig lagmarkatimabilinu fyrir akvedin verkefni eins
og EM, Andorra og Mare Nostrum. bPad er enn pa einn manudur til
stefnu til ad na inn & EMU og NAEM og tveir manudir til ad na inn a
Olympiuleikana baedi bodstima og A-lagmork. Eftirtaldir sundmenn fra
iRB hafa nad inn i verkefni med landslidinu:

Arni Mar Bodstimi & Olympiuleikana, EM, Mare Nostrum,
Andorra.
Erla Dégg EM, Mare Nostrum, Andorra

David Hildiberg Mare Nostrum, Andorra



Johanna Julia EMU, Mare Nostrum, Andorra

Ol6f Edda EMU, Mare Nostrum, Andorra
Birta Maria NAM, Mare Nostrum, Andorra
Baldvin Andorra
iris Osk Andorra
Sunneva Dégg Andorra

A medan & IM50 stéd vorum vid lika med okkar arlegu Keppni
kynjanna. betta er kepppni par sem stelpurnar og strdkarnir keppa um
flottan bikar! Veitt eru stig fyrir gédan arangur og boénus stig fyrir
lidsanda. betta arid eins og i fyrra voru stigin sem lidin unnu sér inn
fyrir arangur nanast pau sému, adeins um 100 stiga munur a milli liéa
af 2000 stigum. En i &r voru pad strakarnir sem stigu upp og syndu
pvilikan lidsanda og fengu pvi bikarinn. Vel gert strakar!

Dagin eftir ad IM50 métinu lauk héldum vid okkar langsundmét. betta
er gert til ad nyta pann mikla undirbining sem unnid hefur verid ad i
addraganda IM50. Og pad borgadi sig svo sannarlega. Birta Maria
nadi sinu 6dur islenska telpumeti i 1500m skridsundi og beetti gamla
metid um 30 sekudndur og Sunneva var einnig rétt vid6 gamla metio.
Aleksandra Wasilewska beetti aftur sitt eigi® IRB stulknamet i 1500m
og Kristofer synti vel og nadi 800m piltametinu hja Keflavik sem Jon
Agust hafsi nad a IM50. Eydis Osk synti lika vel og baetti
Njardvikurmetid.

Langsundmoti®  byrjadi a4 bpvi ad Olympiufararnir og IRB
sundmennirnir Arni Mar og Erla Dégg sem synda i Bandarikjunum
attu gott spjall vid sundmenn iRB i Framtidar- og Afrekshopi. Pau
spjolludu um allt sem tengist sundlifinu og hvernig pad er ad upplifa

L pad ad synda og
leera i
Bandarikjunum a
fullum styrk. Pa hafa
pau fengid ad
ferdast um allan
heim vegna
sundsins. Pau bentu
a ad til ad verda
godur  sundmadur
og jafnvel einn af
peim bestu pa purfa
sundmenn ad huga
ad svefnvenjum og
tryggja ad peir nai 8
tima  svefni  hid
minnsta & hverri
néttu. bPa parf ad
huga ad feedunni sérstaklega 30 minatum eftir eefingu. Pa er
mikilvaegt ad gefast aldrei upp jafnvel p6 ad stundum sé pad erfitt.
bad ma komast yfir pad med mikilli og stédugri vinnu. Vid pékkum
peim keerlega fyrir ad gefa af tima sinum til ad hitta sundmennina
okkar og 6skum peim géds gengis a Evrépumeistaramotinu i naesta
manudi.

Alla pessa helgi saum vid god urslit og frabaera tima hja mérgum
asamt jakveedum lidsanda. bad er 6mogulegt ad nefna alla en heilt
yfir ba er 1idid i g6dum malum. Eg vil bakka &llum foreldrum sem gafu
af tima sinum til ad sinna krékkunum eda vinna a métinu. Krakkarnir
gaetu petta ekki an ykkar!

Skemmtileg keppnishelgi ad baki og god keppni. Til hamingju lid!
Ho6ldum svona afram og baetum enn frekar arangurinn!

Nyjar sundhettur og IM50 bolurinn

i pessum manudi syndum vid
nyju sundhettuna i fyrsa skipti &
iM50 og nu pegar hafa margir
sundmenn i IRB keypt pessar
nyju flottu sundhettur.
Sundhettan er med mjog sterka
og fallega liti sem syna liti
liosins;  hvitt, vinrautt og
dokkblatt. | bakgrunni er
baejarmerkid okkar, sulan og ad
framan er merki adal
styrktaradila okkar |
Landsbankans. Hettuna & alltaf ad nota pannig ad sulan sé & hlidinni
og Landsbankamerki® ad framan.

Mié langar ad nota petta teekifeeri og pakka Magneu og Sigmari
foreldrum Baldvins fyrir peirra

mikla framlag &  IM50. L~ =
Fjolskyldan gaf IM50 bolina ad
pessu sinni. beir voru mjog
flottir & motinu, eru dokkblair
med Reykjanesbaejarsulunni a
bakinu og tilvitnun sem
sundmenn hoféu valid. Par er
vitnad i Rambo: Live for
nothing or die for something.
Pessi setning var mjog lysandi
fyrir sundmenn. Annad hvort
syndir pu audvelt sund an
pess ad na neinum sérstokum
arangri eda pu deyrd vid ad
reyna pad. Vid attum marga
sundmenn sem syntu
samkvaemt pessari tilvithun a
métinu. Keerar pakkir aftur!

Hvernig & EKKI ad nota nyju sundhetturnar!

Hér eru nokkur deemi um hvernig EKKI & ad nota nyju sundhetturnar.
Vid héfum séd petta ad undanférnum og viljum koma i veg fyrir pad i
framtidinni.

1. Keiluhausinn (The Conehead)




2. Ofugt

Youtube myndbdnd ménadarins

i hverjum manudi aetlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbénd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid aettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Okkar keera Jéna Helena a Smapjoédarleikunum par sem hdn vann
gull og synti frabeerlega.

http://www.youtube.com/watch?v=xIP-H-dm7Ng&feature=youtu.be

Ef pid finnid frabaert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa
a mig: adkattan@me.com.

Met

iM50

Konur-iRB
Konur-Keflavik

Jona Helena Bjarnadottir
Joéna Helena Bjarnaddéttir

800 Skrié (50m)
800 Skrié (50m)

3. Fuglinn & hinum ymsu st6dum

Still prinsessu Leiu ur Star Wars

Arni Mar Arnason
Arni Mar Arnason
iris Osk Hilmarsdéttir
iris Osk Hilmarsdattir
iris Osk Hilmarsdottir
iris Osk Hilmarsdéttir

Jon Agust Guémundsson
Jon Agust Gudmundsson

Birta Maria Falsdottir
Birta Maria Falsdottir
Birta Maria Falsdattir
iris Osk Hilmarsdattir
iris Osk Hilmarsdottir
iris Osk Hilmarsdoéttir
iris Osk Hilmarsdattir
Gudrun Eir Jonsdottir
Gudrun Eir Jonsdottir

Langsundmot

Kristéfer Sigurdsson

Aleksandra Wasilewska
Aleksandra Wasilewska

Birta Maria Falsdottir
Birta Maria Falsdéttir
Birta Maria Falsdattir

Eydis Osk Kolbeinsdéttir

islandsmet
2004 and Before

2010 and after

100 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
100 Bak (50m)
100 Bak (50m)
200 Bak (50m)
200 Bak (50m)

800 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
800 Skrio (50m)
800 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)
200 Bak (50m)
200 Bak (50m)
100 Bak (50m)
100 Bak (50m)
800 Skrid (50m)
400 Fjor (50m)

800 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)

Karlar-iRB
Karlar-Njardvik
Konur-iRB
Konur-Keflavik
Konur-iRB
Konur-Keflavik

Piltar-Keflavik
Piltar-Keflavik
Telpur-islands
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Telpur-Njardvik
Telpur-Njardvik

Piltar-Keflavik
Stalkur-iRB
Stulkur-Keflavik
Telpur-islands
Telpur-iRB
Telpur-Keflavik
Meyjar-Njardvik

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
manudi.

iM50 og Langsundmaét

Jéna Helena Bjarnadottir — Gull

Erla Sigurjonsdéttir — Gull

Kristofer Sigurdsson — Gull
Alexander Pall Fridriksson — Gull
Jéna Halla Egilsdottir — Silfur

Anton Vigfus Gudémundsson — Silfur
Kristjan bdarinn Ingibergsson — Silfur
Erla D6gg Haraldsdéttir — Brons




Ofurhugi - Breytingar |
bessir sundmenn hafa faerst upp um stig i Ofurhuga
IM50 og Langsundmoét

Laufey Jona Jonsdottir — Gull
Guérun Eir Jénsdottir — Gull

Sandra Osk Eliasdéttir — Gull

Karen Mist Arngeirsdottir — Gull
Eydis Osk Kobeinsdéttir — Gull
Gunnhildur Bjoérg Baldursdéttir — Gull
Jon Agust Gudmundsson — Gull
Magnpér Breki Ragnarsson — Gull
Erla Sigurjonsdoéttir — Silfur

Steinunn Runa Ragnarsdéttir — Silfur
Ingi Pér Olafsson — Silfur

Kristjan boarinn Ingibergsson — Silfur
Hreidar Mani Ragnarsson — Silfur
Jéna Helena Bjarnadoéttir — Brons

Sérsveitin - Timabil 9 |

Vid 6skum medlimum Sérsveitarinnar til hamingju med ad vera i
sveitinni 9 timabilid. Sérsveitin er hvatningarkerfi sem hvetur
sundmenn til ad verda afrekssundmenn. Allir pessir sundmenn fa
6000 kr. lagdar inn & sundsjédinn sinn. Adeins sundmenn i Afrekshopi
geta komist i Sérsveitina. Sérsveitin krefst mikillar skuldbindingar og
vinnu.

Joéhanna Julia Juliusdottir
Baldvin Sigmarsson
bréstur Bjarnason

Birta Maria Falsdottir
Laufey Jéna Jonsdottir

Einnig 6skum vd peim sem nadu 5 timabilinu sinu. bessi sundmadur
feer 3000 kr. lagdar inn & sundsjédinn sinn.

iris Osk Hilmarsdottir

Til hamingju allir. Haldid afram & pessari braut!

Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

Sunneva Ddgg Fridriksdottir

Sunneva Dégg med Iiésflaga sinum Eiriki Inga.
1) Hvenzer byrjadir pu ad synda?

Eg var 5 ara gémul.

2) Hverjar eru uppahaldsgreinar pinar?

800 skrid, 200 flug, 400 fjor.

3) Hver hefur haft mest ahrif & pig i sundinu?
Eddi, Anthony og foreldrar minir.

4) Hvad ferdu a margar aefingar & viku og hvad syndir pu langt a
hverri aefingu?

7-8 afingar og u.p.b. 6-7 km.

5) Ef pu geetir bodid einni manneskju i mat (lifandi eda dainn) hver
yrdi pad og hvers vegna?

Guérunu, vegna pess ad hun er besta vinkona min og mér pykir vaent
um hana®

6) Hvert er mesta afrek pitt i sundi hingad til sem pu ert stoltastur af?
800 skrid a IM 50 vegna pess ad &g nadi lamarki inn 4 Andorra.

7) Ertu med einhverja hjatru eda hefdir sem pu ferd eftir fyrir keppni?
Nei

8) Hver er uppahaldsbokin pin og kvikmynd?

Molly Moon og Coming to America

9) Ef pu geetir farid hvert sem er i heiminum til ad aefa hvert myndir pu
pa fara?

Ameriku

10) Ef husid pitt vaeri ad brenna hvada eina hlut myndir pu bjarga?
Elsta bangsanum minum Rudolf eda Lemuranum minum (bangsi)<3
11) Hver er uppahaldsmaturinn pinn?

Safarikt lambalaeri med salati, hrasalati, baunum, raudkali og
kartoflum.

12) Hvada sundmadur er fyrirmynd pin?
Michael Phelps, Erla D6gg og Eyglé Osk G.

13) Hvad hvetur pig til ad vakna snemma og aefa svona mikid i hverri
viku?

AJd na godum arangri og fa gula tolu.

14) Hver er ahugaverdasti stadur sem pu hefur komid til vegna
sundsins?

Eg hef aldrei farid Gt med sundinu en &g er ad fara til Andorra og pad
er spennandi.

15) Ad hverju ertu ndna helst ad vinna ad?
Taekninni i bringusundi
16) Hver er uppahaldsteiknimyndafiguran pin?

Gl6 Magnada

Afrekshépur - Ant

iIM50 var moét afreka hja Afrekshépi og margir nadu sinum bestu
timum & métinu og sumir meira ad segja 100% p.e. 6ll sund voru
bestu timar. Pa var einnig mjog jakveedur andi i hépnum. Vid nadum
morgum sundmoénnum inn i landsli® og enn fleiri voru mjog nalaegt
pvi. Pad er mikilvaegt ad muna ad pad ad na i landslid er mjog erfitt
og pad eru adeins sundmenn sem einbeita sér og skuldbinda i langan
tima sem na pvi takmarki. Nuna voru pad adeins sundmenn med gula
meetingu sem nadu i landslid og synir pad hve mikla vinnu pad parf il
ad na svona langt og pad er engin tilviljum ad petta tvennt fer saman
p.e. ad na i landslid og meeta vel.

Pad hefur verid gott ad fa adeins hlé til ad einbeita sér ad
teekniatridum i stadinn fyrir miklar og erfidar eefingar fyrir IM50 par
sem baedi ég og sundmennirnir héfum alveg fundid fyrir alaginu. En
pratt fyrir pad pa munum vid snua okkur mjog fljétlega ad stifum
aefingum aftur par sem vid erum med marga sundmenn sem eru ad
fara ad keppa erlendis og svo er AMi handan vid hornié. Vid verdum
ad halda einbeitingunni ef vid eatlum ad halda titlinum.
Landsbankamdétid er yfirleitt audvelt fyrir sundmenn i Afrekshopi par
sem sundmenn i pessum hopi hafa flestir tryggt sér fjdldann allan af
lagmaérkum fyrir AMI. Méti® markar frekar upphaf pess sem koma skal
og byrja ad einbeita sér ad pvi sem er framundan. bad ma lesa meira
um afrek hopsins a IM50 hér i fréttabréfinu & bls. 1.



Sundmadur manadarins er Sunneva Dogg Fridriksdottir

Eldri h6pur — Ant og Eddi

Sunneva vinnur alltaf mjég vel. HUn er kurteis, idin og skuldbundin. Enn erum vid ad fa nyja medlimi sem eru ad profa ad synda med
Hun hefur eflst mjog sidustu manudi og ordié enn sterkari og tryggdi okkur og vid hldkkum til ad peir skrai sig og verdi hluti af hépnum. |
sig inn @ Andorra med islenska landslidinu en par er keppt i sundi a Eldri hopi var pad Elin Ola sem gerdi goda hluti i bessum manudi par
Meistaramoti smapjoda. Petta var frabeert sund hja pessari ungu sem hun keppti & IM50 par sem hin nadi bestu timum og synti i
stalku sem er adeins & sinu fyrsta ari sem telpa og var vid pad ad na arslitum i 100m bringusundi. Til hamingju Elin. Gaman ad sja ad pu
gamla IRB metinu sem Birta rdstadi sidan. Sunneva mun ad ert enn ad njota pess ad stunda pessa skemmtilegu iprott.

sjalfs6gdu hafa augun & peim tima og reyna vid hann eftir eitt og halft

ar. Sunneva er stulka sem vié fylgjumst vel med i framtidinni, vel gert Sverdfiskar Vatnaverold — Steindér og Marin
Sunneva. Lesid pad sem Sunneva hefur ad segja i Kastljésinu hér i

fréttabréfinu. Eftir paskafri voru nyir pjalfarar sem toku vid sefingum at af pvi ad
Soley purfti ad fara i adgerd a faeti. Marin og Steindor hafa deilt med
sér aefingum i april manudi og hafa paer gengié vel. bPad voru lika fullt
af nyjum krokkum sem komu upp i hépinn, eda 7 nyir krakkar og peir
eru ad standa sig frabaerlega midéad
vid ad fara ur 12,5m laug yfir i
Vatnaverdld éan adlégunar. Vid
hlokkum til ad sja hvernig Ollum
pessum duglegu krokkum gengur &
Landsbankamdti.

Framtidarhépur — Eddi

Krakkarnir i Framtidar-
hépi hafa stadid sig vel a
a&fingum undanfarinn
manud. Sex sundmenn
nadu lagmoérkum & IM50
og stodu peir sig vel a
métinu. Svanfridur
Steingrimsdottir atti mjog
gott sund i 200 metra
bringusundi pegar hun
gerdi sér litid fyrir og
synti sig inn i urslit.
Sylwia Sienkiwics komst
einnig i Urslit & métinu,
en pad gerdi hun i 200
metra flugsundi. bar ad
auki kepptu pau Bjérgvin
Thedddr, Ingunn Eva,
Eydis Osk og Stefania &
métinu. Vel gert sundmenn.

Sundmadur manadarins er:
Edvard Mar Edvardsson

Eddi er rosalega duglegur strakur
sem stendur sig vel & O&llum
fingum. Hann leggur sig fram til
ad verda betri og vonandi uppsker
hann eftir pvi. Haltu afram ad vera
duglegur og vid hlokkum til ad
fylgjast med pér a
Landsbankamétinu ©

Sverdfiskar, Flugfiskar og Sprettfiskar Akurskoéli — Hjordis

Sundmadur manadarins er Sandra Osk Eliasdoéttir Akurskélakrakkarnir voru mikid

a fleygiferd eftir paskamotid.

Ad pessu sinni vard Sandra Osk Eliasdéttir fyrir valinu. Sandra Osk pad voru miklar feerslur a milli
er efnileg sundkona sem er eins og hugur manns a afingum. Hun hdpa, ein stér breyting. Eg vil
meetir vel og er til fyrirmyndar i alla stadi a eefingum. Til hamingju 6ska 6llum peim sem feerdust &
Sandra Osk. mili  hépa til  hamingju.

Krakkarnir byrjudu strax a pvi
Hahyrningar, Flugfiskar og Sprettfiskar Njarovikurskoli—Steind6r \ ad adlagast nyju hopunum

sinum. Ppeir voru nu samt

Nu styttist i Landsbankamétid og
undanfarid hafa sundmennirnir
lagt hart ad sér & aefingum eftir
paskana. Krakkar, munid ad
halda afram ad vera dugleg a
efingum, pvi vid uppskerum
alltaf eins og vid saum. Nokkrir
hépar fara sumarfri ad loknu
métinu og pvi er naudsynlegt ad
xfa vel fyrir sidasta mot
vetrarins.

Sundmadur manadarins hja
Hahyrningum er Is6l Hanna
Gudmundsdottir

is6l maetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis.

Sundmadur manadrins hja
Flugfiskum er: Hafdis Eva
Palsdéttir

Hafdis maetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis.

Sundmadur manadarins hja
Sprettfiskum er Stefania Osk
Halldérsdottir

Stefania maetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis.

margir frekar preyttir par sem
pad hefur verid beett vid
&fingum hja peim flestum,
pbegar peir feerdust upp um hop.
| Sverdfiskum byrjudum vid
strax ad breyta orlitid til, férum
mikid yfir taeknina og allir leerdu
ad gera snuninga.

Sverdfiskur manadarins i
Akurskéla er Gabriel Sneaer
Andrasson

Gabriel keppti @ Paskamétinu
og nadi par ad baeta sina tima.
Hann er mjoég stundvis og
duglegur. Hann er mjdg
vinnusamur og hefur verid ad
vinna ad pvi ad na upp
hradanum og gengur honum
mjog vel i pvi.

Flugfiskur ~ manadarins i
Akurskdla er Bergpdra Sif
Arnadattir

Hun faerdist upp um hép nuna
eftir paska og er strax farin
syna mikla breytingu og hefur
beett sig mjog mikid a pessum
prem vikum. Henni hefur farid
mjog fram i hrada og taekni.

Sprettfiskur manadarins i
Akurskdla er Otté Helgasson

Ottdé er mjog duglegur ungur
strdkur og mikill ipréttamadur.
Hann hefur verid mjég duglegur

Fe

ad maeta og synt framfarir & sidustu vikum baedi i taekni og hrada.



Flugfiskar og Sprettfiskar Heidarskdli — Marin

Afingarnar byrjudu aftur eftir paskafri midvukudaginn 11. april.
Hoéparnir voru mjég breyttir pvi
margir feerdust a milli hépa eftir
Paskamoét. Nuna er Sprettfiska-
hoépurinn  fullur, med fullt af
nyjum og klarum krokkum. Vid
notudum aprilmanué til pess ad
kynnast og ég til ad laera og sja
hvad krakkarnir geta. Pvi
flitlega fer ad koma ad
Landsbankaméti. Eg fer il
utlanda i sma tima i byrjun mai
en fee mjog godar stelpur til ad
pjalfa fyrir mig @ medan sem
heita Elin og Hafdis. Eg hlakka
svo til ad sja alla hressa og kata
a Landsbankamotinu.

Sundmadur manadarins |
Flugfiskum er Arnp6r Ingi
Arnarsson.

Arnbér hefur tekid miklum framférum & sidustu vikum. Ahuginn virdist
hafa aukist og hann er strax farinn ad tala um ad aetla vera
sundmadur i framtidinni, pad er
gaman ad heyra. Hann er mjég
hress og orkumikill strakur og er
yfirleitt mjég duglegur. Haltu
afram ad vera svona flottur
strakur Arnpor Ingi ©

Sundmadur ménaaarins' i
Sprettfiskum er Saepor Arni
Seevarsson

Saepor er rosalega duglegur og
orkumikill strakur sem hefur
gaman af pvi ad koma og gera
alltaf sitt besta & sundaefingum.
Hann kemur sifellt & évart og
stendur sig alltaf med stakri
prydi. Hann er mjog duglegur ad
meeta & aefingar og er med
einna bestu maetinguna. Haltu afram ad vera svona duglegur alltaf
Saepor ©

Laxar, Silungar og Gullfiskar Heidarskoli — Hjordis |

NU er Sundskolin i Heidarskdla aldeilis buinn ad vera med 66ru snidi.
Pad voru nokkrir krakkar sem féoru og kepptu & Paskamétinu og
feerdust milli hopa. Einnig var 6nnur mjoég stor breyting en pad var ad
pad kom nyr sundkennari eftir paskafri. bad er buid ad vera mikid fjor,
ad kynnast krokkunum og eru peir allir mjég efnilegir sundmenn. Vid
héfum verid ad leggja mikla aherslu & ad leera hid svokallada
isbjarnarsund. begar neer allir h6féu na isbjarnarsundinu upp & har pa
héfdum vid leik par sem vid reynum ad veida isbirnina og hefur
leikurinn vakid mikla lukku. Svo er einnig annar leikur sem hefur verid
i miklu uppahaldi og pad er leikurinn um hann Bjorn freenda. NU pegar
buid er ad vera svona gott vedur hafa krakkarnir verid mjog spenntir
fyrir Gtiveru og tala miki® um komandi sundferdir i sumar.

Laxar, Silungar og Gullfiskar Akurskoli og Njardvikurskoéli — Helga

bPad hefur verid lif og fjor hja Gullfiskum, Silungum og Léxum i
Akurskéla ad vanda. Pad vard uppstokkun eftir Paskamoétid og
feerdust krakkar upp um hépa og einn kom nyr inn. Laxahépurinn er
nu fullur en pad eru 2 laus plass i Gullfiskum og Silungum. Allir i
Léxum hafa meett mjog vel og eft af kappi enda stefna pau a

Landsbankamdétid pann 11. mai og er mikil tilhidkkun i hopnum. Pad
fa allir i Loxum hrés fyrir fyrir géda maetingu og astundun. |
Silungahépnum stendur Hafdis upp Ur i maetingu og astundun enda
hefur henni farid mikid
fram. [ Gulifiskum hafa
Emma og Gudlaugur tekid
miklum  framférum  og
stefna pau hardbyri a
Silungahépinn i haust.

Gudlaugur Gullfiskur eefir
sig (mynd til hlidar).

pad er famennt hja
Silungum/Léxum i
Njardvik. NU eru einungis
5 i hépnum, 4 hafa verid
ad maeta. baer systur
Emelia og Arna hafa verid
dulegar ad meeta og eru
med 100% maetingu. Peim
finnst skemmtilegast ad
hoppa uti og kafa.
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