Grunnupplysingar um forvarnir gegn lyfjamisnotkun
Keeru foreldrar og sundmenn

Forvarnir gegn lyfjanotkun (t.d. lyfjapréf) eru ekki aberandi og litid reett malefni.
Stundum orlar & misskilningi og sundmenn vita ekki vid hverju & ad buast og pvi getur
petta valdid otta hja peim. Tilgangur alpjédlegra lyfjareglna er ad vernda rétt
ipbréttamanna til ad taka patt i lyfjalausum ipréttum og studla ad heilbrigdi, sanngirni og
jafnrétti. Hér er ad finna grunnupplysingar sem geta verio god byrjun til pess ad kynna
sér malin betur.

Grundvollur barattunnar gegn lyfijamisnotkun

Grundvollur barattunnar gegn lyfjamisnotkun i ipréttum er ad leitast vido ad vernda hin
sjalftryggu gildi iprottanna. Oft er talad um pessi gildi sem “ipréttaandann”; sem kjarna
Olympiuhugsjénarinnar; hinn sanna keppnisanda. Andi ipréttarinnar er hylling
mannsandans, likama og sélar og einkennist af eftirtéldum gildum:

» Sioferdi, drengskapur og heidarleiki » Astundun og skuldbinding

* Heilbrigdi * Virding fyrir Idgum og reglum
 Afbudaarangur * Virding fyrir sjalfum sér og 66rum
* Personuleiki og menntun idkendum

* Gledi og anaegja * Hugrekki

« Samvinna » Samkennd og samstada

Lyfjamisnotkun stridir alfarido gegn anda ipréttanna

Holdum pessum gildum & lofti og notum pau til pess ad berjast gegn misnotkun lyfja i
iprottum.

Hvad barft pu ad gera?

pad er a abyrgd ipréttamannanna sjalfra ad vera vissir um ad peir neyti ekki neinna
efna sem eru a lista yfir efni sem eru bénnuad.

ipréttamenn eettu avallt pegar peir taka byrja ad taka lyf eda feedubdtarefni ad skoda
innihaldslysingar til pess ad athuga hvort par sé nokkud ad finna sem er & lista yfir
bdnnud efni.

http://www.wada-ama.org/en/World-Anti-Doping-Program/Sports-and-Anti-Doping-
Organizations/International-Standards/Prohibited-List/

Einnig er gott ad sundmenn kynni sér reglur um lyfjaprof, hvada rétt peir hafa, hvad
mé og hvad ekki, sérstaklega ef peir hafa verid valdir i landslid. A vef iprottasambands
islands er ad finna gagnlegar upplysingar til deemis 16g ISI um lyfiamal og Alpjédlegu
lyfjareglurnar: http://isi.is/lyfiaeftirlit/
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