Ofurhugi - April 2017

Tiu titlar a iM 50

Afraksturinn & iIM 50 var 10 islandsmeitaratitiarog fiéldin
allur af verdlaunum.
En alls voru verdlaunin: 10 gull, 12 silfur og 10 brons. Eitt
] meyjamet i 100m bringusundi hja Evu Margréti Falsdottur
v , asamt mérgum bestu timum, fullt af innanfélagsmetum
. ‘ asamt godum baestingum hja mérgum sundmoénnum lidsins.

Eva Margrét Falsdéttir med meyjamet a iM 50



Eva Margrét Falsdéttir var i studi & iM 50 og baetti eigid islandsmet
i 100m bringusundi. Til hamingju Eva Margrét.

Fimm titlar og tvé islandsmet

S - Mar Gunnarsson gerdi géda hluti & iM 50 hja iF helgina 8.-9. april .
‘ Mar vann til fimm gullverdlauna og setti tvd islandsmet & métinu.
Frabaert mét hja kappanum. Til hamingju Mar.

Sundmenn i Sprettfiskum, Flugfiskum og Sverdfiskum maettu hress
a sidasta eefingadag vetrarins. Farid var i gegnum stungur og
snuninga og nutu sundmenn leidsagnar eldri sundmanna sem
voru pjalfurunum til adstodar. Krakkarnir voru afar kat med ad fa
eldri sundmennina i heimsoékn og peir eldri stédu sig vel i ad
segja til. Enda fannst krékkunum pessi dagur frabeer.

Afrekshoépur - Steindor



Eg er afar stoltur af hépnum minum ad loknu iM 50. Tiu
islandsmeistaratitiar og fullt af verdlaunum og flottum
baetingum og sex sundmenn i Smapjédaleikalidinu. Nina
hefst undirbdningur fyrir naestu verkefni, Landsbankamétio,
Smapjédaleikana og AMi dsamt pvi ad reyna vid lagmaérk fyrir
SSi verkefni sumarins.

Sundmadur manadarins

Baldvin Sigmarsson er sundmadur manadarins. Baldvin er
afar duglegur og samviskusamur sundmadur. Baldvin er mikill
keppnismadur asamt pvi ad vera alltaf hress.
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Framtidarhépur - Eddi
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Hlutirnir hafa gengid sinn vanagang. Krakkarnir eru flestir
duglegir ad meeta og taka & pvi. Vid vorum

med & Armannsmétinu i lok april og var frammistadan mjég
g060, miklar baetingar og fjoldi verdlauna.

Neesta moét er Landsbankamétid um midjan mai par sem
nokkrir sundmenn stefna ad pvi ad na AMi

lagmérkum medan adrir stefna ad pvi ad baeta timana sina..

Sundmaodur manaodarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Elisabet
Joéhannesdottir. Elisabet er dugleg sundkona sem

er buin ad beeta sig mikid undanfarid. Elisabet er alltaf kat og
hress.

Hahyrningar og Sveréfiskar Vatnaverold - Helena

April fér rolega af stad hja pessum hdépum, paskafriid hofst i
byrjun manadarins. Krakkarnir hafa hinsvegar lagt mikid a
sig eftir paskafriid og eru dugleg a afingum. Pad er gaman
ad horfa yfir hopinn og sja hversu miklar framfarir hafa ordid
hja peim fra pvi i haust. Pau eru ekki bara ordin betri i sundi
en pau eru ordin ofsalega klar ad vera i hép, eefa med
olikum einstaklingum og fara eftir fyrirmeelum. NU er stutt
eftir af sundarinu og erum viod 6l akvedin i pvi ad ljuka pvi
me0 steel, leggja enn meira & okkur & aefingum og hafa

gaman.

Sundmadur manadarins i Hdhyrningum

Dadi Rafn Falsson er sundmadur manadarins i
Hahyrningum. Dadi maetir mjog vel, fer eftir fyrirmaelum og
hefur tekid framférum.




Sverofiskar Vatnaverold - Helena
Sundmaodur manadarins i Sverofiskum

Astros Lovis Hauksdéttir er sundmadur manadarins
Sverdfiskum. Astros maetir mjog vel, fer eftir fyrirmaslum og
hefur tekid framférum.

Sprettfiskar/Flugfiskar Njardvikurskdla - Julia

Pad voru ekki margar aefingar i aprilmanudi, en krakkarnir
voru beedi dugleg og skemmtileg a eefingum. Vid erum nina
ad eefa okkur fyrir Landsbankamétio sem er sidasta verkefni
vetrarins fyrir Sprettfiska en Flugfiskar geta eeft lengur og
farid & Akranesleikana.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins, Juliana Modzelewska

Juliana er jdkveaed, samviskusdém, dugleg og kraftmikil.

Flugfiskar/Sverdfiskar eru bunir ad vera ad eefa sig i stungum,
sprettum og snuningum. Einnig héfum vid lagt dherslu &
fiérsundid.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarinns i Flug- og Sverdfiskum er Julia
Blasik.

Julia er buin ad taka miklum framférum i sundi,einnig er hin
jakveed og ahugasdém a eefingum .

Laxar/Sprettfiskar/Silungar Akurskola - Johanna




Laxar/sprettfiskar hafa verid mikid ad sefa skridsunds spretti
og &fa samheefingu i bringusundi. Krakkanir eru mjog
ahugasamir & aefingum.

Silungar

Silungar eru fjérugir og duglegir & afingum. Peir eru bunir
ad vera ad xfa baksund og flestir eru bunir ad na pvi. Pad
eru miklar framfarir i hépnum.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Laxar/Sprettfiskar er Jan Blasik.
Jan er mjog dulegur og fjérugur strakur. Einnig hefur hann baett sig mikid i sundi.

Sprettfiskar/Flugfiskar Heidarskodla - Hjordis

April manudur var nokkud stuttur. Pad er byrjadur
undirbaningur fyrir Landsbankamét iRB og fengu Flugfiskar
ad velja sitt uppa haldssund. Sprettfiskar hafa verid ad sefa
sig i stuttum sprettum med stungu. | april fengu badir
sundho6par aukna teeknikennslu. Pad var géo meeting i
badum hopum i april.

Paskamot IRB var haldid um manadarmétin mars-april. Ollum
gekk vel og voru flestir ad baeta sig. Allir féru heim med
verdlaunapening og paskaegg.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum Heidarskéla er Gylfi Orn
Atlasson

Sundmadur manaodarins

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum Heidarskola er Marko
Medic

Sundskoli Heidarskola - Hjordis




Sundskolinn fékk frabaeran pjélfara ad lani eina viku i april.
Pad gekk mjég vel og stodu krakkanir sig vel. Sundskélinn
hefur verid ad undirbla sundsyningu sem haldin verdur i mai.

Sex sundmenn iRB a Smapjodaleikunum.

i lok april kom i 1j6s ad Sundrad IRB & sex sundmenn
landslidinu dsamt pjalfara sem fara 8 Smapjédaleikana i
lok mai. Afar anaejulegt fyrir félagid. Til hamingju
sundmenn.

Met & iM 50



Met a iM 50

Eva Margrét Falsdéttir 100br (50m ) Meyjur - islandsmet
Eva Margrét Falsdéttir 100br (50m ) Meyjur - IRB

Eva Margrét Falsdéttir 100br (50m ) Meyjur - Keflavik
Préstur Bjarnason 1500 skr (50m) Karlar-iRB

Prostur Bjarnson 1500 skr (50m) Karlar-Keflavik

Préstur Bjarnason 800 skr (50m) Karlar-iRB

Prostur Bjarnson 800 skr (50m) Karlar-Keflavik

David Hildiberg Adalsteinsson 50 fl (50m) Karlar-iRB
David Hildiberg Adalsteinsson 50 fl (50m) Karlar-Keflavik
Kristofer Sigurdsson 50 skr (50m) Karlar-Keflavik
Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir 200 fl (50) Stalkur-iRB
Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir 200 fl (50) Stalkur-Njardvik

4 x100 skr kk (50) Karlar-iRB
David Hildiberg Adalsteinsson, Kristofer Sigursson, Préstur Bjarnason, Baldvin Sigmarsson

4 x100 fjor kk (50)Karlar-iRB
David Hildiberg Adalsteinsson, Baldvin Sigmarsson,Préstur Bjarnason, Kristéfer Sigurdsson

4 x 100 m skr kvk Konur-iRB
Sunneva Dégg Robertson, Sylwia Sienkiewicz, Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Stefania Sigurpérsdattir

4 x 50 skr blandad IRB-met
Kristofer Sigurdsson, Préstur Bjarnason, Sunneva Dégg Robertson, Eydis Osk Kolbeinsdattir

4 x 50 fj6r blandad IRB-met
iris Osk Hilmarsdéttir,Karen Mist Arngeirsdéttir, Prostur Bjarnason, Kristéfer Sigurdsson

Styrktaradilar Sundrads iRB
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