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17 verodlaun a sterku sundmoti i Danmorku

Sundlidid okkar gerdi géoda ferd til Danmerkur 22. -
24.janlar par sem pau kepptu & sterku sundmati i
Lyngby. Afrakstur ferdarinnar var 17 verdlaun i
heildina, par af 6 gullverdlaun. Afar eftirtektarverdur
arangur hja okkar 6fluga sundfolki, sem st60 sig
gridar vel pratt fyrir ad vera i erfidum eefingum. Pvi
nuna eru sundmennirnir & fullu i stréngu
undirbuningsferli fyrir islandsm6tid i sundi sem fram
fer seinnipartinn i april.

Peir sundmenn sem unnu til verdlauna voru:
Sunneva Dégg Fridriksdottir tvd gull, eitt silfur og eitt brons, Karen Mist Arngeirsdéttir tvd gull og
eitt brons, Eydis Osk Kolbeinsdéttir 1 gull og 2 silfur, Baldvin Sigmarsson eitt gull, iris Osk
Hilmarsdéttir tvd brons, Dilja Ran ivarsdéttir tvé brons og Prostur Bjarnason tvé brons.
Jafnframt nddi Sunneva D6gg Fridriksdéttir lagmérkum a Evrépumeistaramét unglinga i baedi 200
0g 400m skridsundi pegar hin sigradi i peim greinum & frabaerum timum.

Afrekshépur/Keppnishépur - Steindér



Arid 2016 er gengid i gard og gaman verdur ad sja hverijir
eetla ad gera petta ar ad sinu ari. Skotheld og raunhgef
markmidasetning, dugnadur og kraftur i sefingum og
fastheldni i g6dum venjum sem snua ad hvild og neeringu.
Pad er pad sem petta snyst um. Keeru sundmenn latum
arid 2016 vera "arid" ykkar.

Sundmadur manadarins

Dilja Run ivarsdéttir er sundmadur manadarins i Afreks- og
Keppnish6p. Hun réleg og yfirvegud, maetir afar vel, asamt
pvi ad vera dugleg og metnadarfull og gera eefingarnar
einkar vel. Dilja er i mikilli framfér og vann til tveggja
bronsverdlaun i Lyngby, dsamt pvi ad keppa einnig til
arslita i tveimur 6drum greinum.

Jeeja pa er nytt ar gengid i gard med nyjum markmidum og
vonir um gédan arangur. Sundmennirnir syntu dheitasund {
januar og stédu sig vel asamt pvi ad na ad safna pening
fyrir eefingaferdina i juli/agust. Krakkarnir i Framtidarhopi
eru tilbanir i slaginn og eru stadradin i ad beaeta sig mikid a
arinu og standa sig vel & afingum og i keppni. A définni er
Speedomét IRB um naestu helgi, og Gullmét KR sem fram
fer adra helgina i februar. betta er storskemmtilegt mot par
sem flestir bestu sundmenn Islands i sérhverjum flokki taka patt.

Sundmaodur manadarins

Asta Kamilla Sigurdardéttir er sundmadur manadarins ad pessu sinni. Asta Kamilla er flottur
félagi, hin er alltaf kat og jakvaed. Asta er i stodugri framfér og er med flotta maetingu.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena



Pad for stor hluti af sundfélki ar Hahyrningum upp |
Framtidarhop eftir jolafriid og nyr sundmadur baettist vid.
Krakkarnir eru 6tralega duglegir ad maeta & aefingar, pvi
pau vita ad pad er pad sem parf til pess ad na arangri. Pau
hafa unnid i grunntaekni i bland vid pad ad synda lengri
vegalengdir en pau eru von til pess ad beeta polid. Pessir
krakkar eetla ad keppa a tveimur sundmétum i neesta
manudi og stefnan sett & baeta timana sina og hafa gaman.

Sundmaodur manadarins

Elisabet Johannesdottir er sundmadur manadarins.
Elisabet er dugleg og samviskusém a aefingum. Hin meetir
vel & eefingar og er i stddugri framfér.

Sverofiskar Vatnaverold - Helena

Eftir jolafri beettust nokkrir sundmenn i hépinn, pau hafa verid
dugleg ad adlagast og hafa verid mjég dugleg. i jantar héfum
vid unnid mikid i grunnteekni i 6llum sundadferdum og sidustu
vikuna i jantar eefoum vid mikid snininga. Neestu helgar
verdur mikid ad gera hja krokkunum i hépnum. Fyrstu helgina i
februar keppa pau & Speedomotinu i Vatnaverdld og helgina
eftir verdur haldid i laugardalslaug og keppt & KR métinu.

Sundmadur manadarins

Pérunn Maria Hilmarsdoéttir er sundmadur manadarins. Pérunn
Maria er &hugasém, virkilega dugleg a aefingum og alltaf
kurteis.

Flugfiskar/Sprettfiskar Njarovikurskéli - Helena



Sprettfiskar og flugfiskar i Njardvikurskoéla.

Ffingar héfust aftur eftir jolafri 4. januar. Pad hefur adeins
fislgad i hépnum. Ahersla hefur verid 16gd & legu 4 kvid og
baki, bringusund fotaték og stungur fra bakka og palli.
Sundmennirnir hafa verid duglegir ad aefa sig i pessum
teekniatridum og eru spennt fyrir Speedomotinu sem verdur
i byrjun februar. Krakkarnir toku patt i sefingadegi i
Vatnaverdld og skemmtu sér vel.

Sundmaodur manaodarins

Sundmadur manadarins er Astrés Lovisa Hauksdottir.
Astros er dugleg ad maeta & sefingar. Hin er avallt kurteis
og hefur tekid framférum i manudinum.

- Gunnar

Januar er buinn ad vera frabaer manudur hja
Sverdfiskunum i Akurskoéla. Fyrstu dagarnir med nyjum
pjalfara voru mjég go6dir, vid eyddum mikiod af
efingartimanum i ad beeta teeknina. Sidasta vikan i
manudinum var svo nytt i ad synda lengra i einu og allir
stédu sig dtrulega vel. Taeknin hja krékkunum var géo, en
er greinilega enn pa ad batna, pvi allir voru duglegir ad
hlusta & afingum og viljugir til ad gera betur.

Sidustu tveir dagarnir i jantar foru svo i frekar frjalst og
fengu krakkarnir ad gera pad sem pau vildu asamt pvi ad
spila sma ,,vatna handbolta“.

Eg hlakka mjég mikid til ad vinna med krékkunum &fram og
ég held petta verdi mjog skemmtilegt fram ad vori.

Sundmaodur manadarins

Sigmundur Pér Sigurmundarson er sundmadur manadarins. Sigmundur Pér er buin ad vera mjog
duglegur & afingum, hlustar vel og alltaf til i ad leggja sig allan fram. Sigmundur maetir mjég vel &
efingar, hann er stundum sma seinn en hefur lofad ad beeta sig i pvi og meeta timalega. Hann er
alltaf i godu skapi og gédur vid efingafélagana.

Hann hefur beett taeeknina sina mikid og er farinn ad synda hradar fyrir vikid. Sigmundur er svo
sannaralega ad uppskera eins og hann sair, haltu afram & sému braut og pa verdur pu enn pa
betri.

Flugfiskar Akurskoli - Gunnar



Jandar manudur er blin ad vera mjég leerdémsrikur og
skemmtilegur hja okkur. Pad hefur tekid okkur allan
manudinn ad kynnast, nyi pjalfarinn og krakkarnir. Nyi
pjalfarinn er einstaklega lélegur ad muna noéfn en petta er
allt ad koma. Vid héfum synt mjég mikid og &herslan verid
ad beeta sundteeknina okkar. Svo hefur verid reynt ad enda
xfingarnar & skemmtilegu n6tunum med stungum eda
eitthverju 66ru mjég skemmtilegu.

Krakkarnir hafa verid duglegir ad synda og stadio sig vel,
pad eru lika allir ad verda bunir ad venjast nyjum reglum
sem oft fylgja nyjum pjalfara.

Sidasta eefingin i jantar var svo leiktimi par sem flestir voru
saman i ,,vatna handbolta*.

Petta hefur verid mjdg skemmtileg reynsla fyrir alla og
vona ég ad krakkarnir fari heim a hverjum degi betri en
pau voru pegar eefingin byrjadi.

‘fDEedn

Sundmaodur manadarins

Emilia Karen Agustsdéttir er sundkona manadarins, hiin er blin ad maeta mjég vel og stadid sig
afar vel a eefingum. Hun er alltaf stillt og hlustar mjég vel & afingum.

HUn er buin ad baeta taeknina sina mjég mikid i pessum manudi og ordinn betri i 6llum sundum.
Emilia er dugleg og skemmtileg stelpa.

Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskola -
Helg

NU er nytt sundar hafid og pad fer vel af stad. Silunga Laxa
og Sprettfiska-héparnir eru ordnir fullir og Gullfiskar eru vid
pad ad fyllast. Nu styttist i annan eefingadaginn & pessu
sundari. Hann verdur 30. jandar og viku sidar eda 6.
februar er Speedomét sem Sprettfiskar taka patt i. Eru
sumir peirra ad stiga sin fyrstu spor i keppni. Pad verdur
skemmtileg ad fylgjast med peim. Myndin sem fylgir
fréttinni er tekin a eefingu hja Silungum. Peir eru svo margir
ad vid Berglind héfum brugdid & pad rad ad tviskipta
hépnum og medan annar hépurinn syndir pa er hinn hépurinn ad gera eefingar, m.a. eefa stungur.




Sundmaodur manaodarins

Snorri Pall hefur tekid miklum framférum fra pvi i haust.
Hann hefur beett teekni og hrada i skrid-, bak- og
bringusundi. Snorri er mjég ahugasamur og duglegur.
Hann er til fyrirmyndar & afingum, hann hlustar vel og fer
eftir fyrirmaelum. Flott hja pér, Snorri Pall | Haltu afram ad
baeta pig !

Flugfiskar Heidarskola - Hjordis

Flugfiskar stodu sig rosalega vel & sfingardeginum sem
haldinn var i Vatnaveréld. Vid h6fum verid ad undirbla
mo6tid sem er nd a naestu dégum og er tilhiokkunin mikil.
Pad verdur gaman ad sja baetingar hja pessum flottu
krokkum.

Sundmaodur manadarins

Flugfiskur manadarins er Viktoria Erla Magnusdottir.

Sprettfiskar Heidarskola - Hjordis

Sprettfiskar eru stér og flottur hépur. Flestir hafa verid
duglegir ad meeta en p6 hefur verid eitthvad um veikindi.
Pad hefur verid 16gd ahersla & undirbuning fyrir mot.

Sundmaodur manaodarins

Sprettfiskur manadarins er Vigdis Birta Gudmundsdéttir.




Sundskoli/Laxar/Silungar/Gullfiskar Heidarskoli -
Hjordis

i sundskélanum er alltaf lif og fijér. Krakkarnir i Léxum eru aldeilis buin ad standa sig vel i januar.
Silungunum hefur fjélgad og par eru komnir nyir frdbgerir sundmenn.

AEfingadagur 2

Sprettfiskar, Flugfiskar og Sverdfiskar meaettu & eefingardag
laugardaginn 30. januar. bad var g6d meeting og mikil
tilhldkkun fyrir komandi helgi. Farid var yfir hvernig skal stinga
sér til sunds og hversu mikilveegt pad er ad hafa gott rennsli til
ad komast sem lengst & fyrstu metrunum. Einnig var farid yfir
pad hvernig skal haga sér i keppenda herbergi og hversu
mikilvaegt pad er ad syna par fyrirmyndar hegdun. Takk fyrir
frabaeran aefingardag sundmenn og pjalfarar.
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