Ofurhugi - Januar 2017

18 verdlaun a Lyngby Open



Sundfélkid okkar var ad
standa sig afar vel & Lyngby
Open sundmotinu 20. - 22.
januar sl. Hépurinn vann til
atjan verdlauna og var
Préstur Bjarnason
spretthardasti sundmadur
motsins. Hann bar sigur ar
bytum i Utslattarkeppni i
50m skridsundi og vann til
sérstakra verdlauna.
Utslattarkeppnin fer pannig
fram ad fyrst er keppt i
undanrasum, sidan keppa
tolf, sidan faekkar i sex, pvi neest i fjora og loks keppa tveir bestu til Urslita.

Peir sundmenn sem unnu til verdlauna & métinu voru:

Eydis Osk Kolbeinsdattir: Silfur i 400m skridsundi, silfur i 400m fjérsundi, brons i 200m fiérsundi.

Sunneva D6gg Robertson: Silfur i 400m skridsundi,silfur i 200m skridsundi, brons i 100m
flugsundi og gull i 200m flugsundi,

Prostur Bjarnason: Silfur i 200m skridsundi, gull i 100m skridsundi og gull i 50m skridsundi.
Bjorgvin Thed6dor Hilmarsson,: Brons i 100m baksundi og gull i 200m baksundi.
Gunnhildur Bjorg Baldursdottir: Silfur i 200m flugsundi.

Sylwia Sienkiewicz: Silfur i 200m flugsundi.

Baldvin Sigmarsson: Silfur i 200m flugsundi og brons i 100m bringusundi.

iris Osk Hilmarsdéttir: Silfur i 200m baksundi.

Karen Mist Arngeirsdéttir: Brons i 50m bringusundi.

Sundmenn IRB stédu sig vel a RIG

Sundmenn ar Framtidarhép kepptu alla
prjia dagana a RIG og voru med flottan
arangur @ métinu margar godar
beetingar og mikid af verdlaunum
asamt gleesilegu meyjameti fr4 Evu
Margréti.

Afrekshépur keppti eingébngu a
laugardeginum og kepptu i faum
greinum, og sumir i greinum sem pau
keppa sjaldan i. Gédar beetingar voru
nokkrum greinum og sterk sund med
verdlaunum i Urslitunum a

laugardeginum.



Eva Margrét Falsdottir med aldursflokkamet a RIG

Eva Margrét Falsdéttir setti nytt islenskt meyjamet i 100
metra bringusundi & RIG pegar hun synti 4 1.22.93. Hér
er hin & mynd fra métinu med islandsmethafanum i
fullordinsflokki Hrafnhildi Luthersdottur. Gamla metid atti
Olof Edda Edvardsdottir fra arinu 2009. Innilega til
hamingju med gleesilegan arangur Eva Margrét.

Afrekshoépur - Steindor

Jandarmanudur var fljétur ad lida, sundmennirnir sefou afar
vel, en fyrstu tveer vikurnar i januar voru tveer aefingar a dag
alla virka daga. Mikill spenningur og tilhlékkun var fyrir
Lyngby Open sem vard sidan afar skemmtileg og
velheppnud keppnisferd. Lokahnykkur manadarins var
sidan RIG par sundmennirnir toku einn dag i keppni,
annadhvort i adalgreinum eda aukagreinum, og gekk pad
lika mj6g vel. NUna eru eingdngu rétt ramlega tveir manudir
fram ad IM 50 og framundan eru hérkuzefingar og stefnt &
go6dan arangur.

Sundmadur manadarins
Eydis Osk Kolbeinsdéttir er sundmadur manadarins. Eydis er dugleg og samviskusém og leggur
alltaf mjog hart ad sér. Hin maetir vel og stefnir hatt.

Framtidarhépur - Eddi

- TN I"F[! yuezEe /Efingar hafa gengid mjég vel. Eldri og reyndari sundmenn

hafa verid ad undirbua sig fyrir RIG sem gekk afar vel. Medan
aorir gera klart fyrir Speedo métid okkar og Gullmot KR i
februar. Mikill metnadur er i krékkunum og eru nokkur peirra
ad reyna vid lagmork a IM 50 sem fram fer i april.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Hafdis Eva
Palsdottir. Hafdis er dugleg sundstelpa sem er buin ad baeta
sig mikid undanfarid. Hafdis er alltaf kat og hress.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena




Eftir jolafri hofust eefingar aftur og krakkarnir hafa verid duglegir
ad meeta og sinna eefingum. Pau sem eru ny i h6punum hafa
adlagast vel. [ jantar for hépurinn saman i Akademiuna, pad var
mjog g60 meeting og o6trulega skemmtileg og god tilbreyting. Pau
eru mjog spennt fyrir peim verkefnum sem eru framundan i
febrlar og stadradin i pvi ad standa sig vel.

Sundmadur manadarins i Hahyrningum

Omar Magni Egilsson er sundmadur manadarins i Hahyrningum.
Omar Magni hefur meett vel, er duglegur & sefingum og fer alltaf
eftir fyrirmeelum.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena

Sundmadur manadarins i Sverofiskum

Arnar Milos Arnbjérnsson er sundmadur manadarins i
Sverdfiskum. Arnar hefur meett vel, er duglegur & sefingum og
fer alltaf eftir fyrirmaelum.

Januar var frekar 6hefdbundinn par sem Julia skrapp erlendis,
en Steinddr var med eefingarnar. Pridju helgina i jantar forum
vid i ipréttaakademiuna med hinum sundhépunum. Pad var stud
og stemming. NU i lok manadarins var svo eefingadagur sem er
undirbuningur fyrir neesta Speedomét. Krakkarnir voru fil
fyrirmyndar og st6du sig vel.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins er Porgerdur Tinna kristinsdottir.
Porgerdur er samviskusém, hlustar vel & sefingum og leggur sig
vel fram.

Flugfiskar/Sverofiskar - Johanna




Hafa verid ad aefa skrid- og baksundssnuning. Einnig
kafsundstak i bringusundi, stungur og spretti. Pad hefur ordid
fiolgun i hépnum. Krakkanir eru duglegir og pad er
skemmtilegur andi i hépnum.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flug og Sverdfiskum er Salvor
Adolfsdéttir. Salvor er rosalega dugleg og samviskusém. Hun
hefur tekid miklum framférum.

Sprettfiskar/Laxar/Silungar Akurskoéla - Johanna

Silungar hafa verid ad afa stungur, a pallinum bringusundsték
og synda langar ferdir an pess ad stoppa. Krakkanir eru mjég
dulegir og jakveedir.

Laxar og Sprettfiskar hafa verid ad aefa bringusund. Einnig ad
stinga sér og taka spretti. Nokkrir nyjir hafa beest i hopinn pannig
pbad er ordid fjér i hopnum.Krakkanir eru mjég dulegir og
samviskusamir.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadirns i Laxar / Sprettfiskar er Sevdije
Fejzulahi. Sevdije er mjég duleg og samviskusém. Einnig leggur
han sig mikid fram a eefingum

Sprettfiskar/Flugfiskar Heidarskodla - Hjordis

Flugfiskar byrjudu arid vel. Pad hefur gengid vel ad maeta a
aefingar. Vid unnum mikid a polinu og syntum I6ng sund. Pad var
farid vel yfir teeknina i flugsundi.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum Heidarskola er Birta Mjoll
Boovarsdottir.




Sprettfiskar Heidarskola er ordin stor og flottur hépur. Nokkrir
sundmenn faerdust & milli hoépa i byrjun jantar. Meeting hefur
verid mjog g6d. Bringusund hefur verid hvad mest aeft.

Sundmaodur manaodarins

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum Heidarskola er Eydis
Freyja Gudmundsdéttir.

Sundskoli Heidarskola - Hjordis

i sundskélanum i Heidarskdla eru duglegir krakkar. Par eru svo til allir ordnir syndir. Pad hefur
verid hvad skemmtilegast ad fara i sjéraeningjaleik og kappsund. Pad var nokku® um veikindi i
byrjun ars.

Afingadagur i Vatnaverold

Annar efingardagurinn & pessu sundari var haldin
28.januar sl. A sfingardaginn komu Sprettfiskar,
Flugfiskar og Sverdfiskar. Pad var farid yfir
mikilvaeg atridi sem parf ad muna & sundmoétum.
Farid yfir hvernig skal haga sér i keppenda
herbergi og mikilvaegi pess ad vera tilbuin pegar
kemur ad keppni. Einnig var farid yfir hvada reglur
gilda fyrir hvert sund. L6gd var &hersla a hvernig
skal stinga sér til sunds og spyrna fra bakka. i lok
xfingardags syntu allir einn 25 metra sprett og
fengu svo allir ad fara ad leika i stutta stund.

Met hja iRB i desember og januar




Tvo met sidan i desember komu ekki fram i sidasta Ofurhuga og bidjumst vid innilega velvirdinga
apvi.

Stefania Osk Halldérsdéttir 400 skr (50m) Hnatur-iRB
Osk Halldorsdéttir 400 skr (50m) Hnatur-Keflavik

Daniel Patrick Riley 25 fl (25m) Drengir-Njardvik

Met i januar

Eva Margrét Falsdéttir 100br (50m ) Meyjur - islandsmet

Eva Margrét Falsdéttir 100br (50m ) Meyjur - iRB
Eva Margrét Falsdottir 100br (50m ) Meyjur - Keflavik

Fannar Sneevar Hauksson 50 bak (50m) Drengir-Njardvik

Sneevar Hauksson 100 bak (50m) Drengir-Njardvik

Skemmtiferd yngri hopa i ipréttaakademiuna

Yngri hépar IRB gerdu sér gladan dag pegar
bau hittust 6ll i ipréttaakademiunni. Allir
hopar fra Helenu, Hjordisi, Johdnnu og Juliu.
Pad var frials timi og fengu bdrnin ad leika ad
vild. Sumir komu me0 systkini eda
vin/vinkonu med sér.

Styrktaradilar Sundrads IRB
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