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Fréttabréf Sundrads iRB - Mars 2016

Mar Gunnarsson a EM fatladra i Portugal

Stjorn IF hefur sampykkt tillogu Sundnefndar iF og
Olympiurads um ad senda 4 einstaklinga &
Evrépumeistaramét fatladra i sundi i 50m laug.

Motid fer fram i Funchal i Portigal dagana 1.-7. mai
naestkomandi. Par eigum vid i iRB einn fulltria sem vid
erum afar stolt af.

En pad er hann Mar Gunnarsson, hann mun keppa i 100m
skridsundi, 400m skridsundi, 100m baksundi og 200m
fiorsund. Pess ma geta ad Mar er nykominn ur aefingaferd
med IF til Miami sem gekk afar vel.Til hamingju Mar og
gangi pér sem allra best 4 EM.




Morg met og magnad Paskamot

Alls féllu 23 innanfélagsmet & skemmtilegu Paskmoéti IRB sem
fram for 15. mars i Vatnaverdéldinni. Mjég skemmtilegt mét sem
var vel mannad af okkar frabaeru foreldrum. Peir sem settu
innanfélagsmet & métinu voru: Eydis Osk Kolbeinsdéttir fisgur
met, Sunneva Ddgg Fridriksdoéttir sex met, Denas Kazulis sex
met, Fannar Snaevar Hauksson fjdgur met, Aron Fannar
Kristinarson eitt met og Kristdfer Sigurdsson tvé met.

Afrekshopur/Keppnishopur - Steindor

Lokasprettur fram ad IM 50 er hafinn og erfidustu
fingarnar hrigastinn hver & faetur annarri. bratt fyrir pad
pé aetlum vid ad keppa & Actavis moéti SH 2. og 3. april og
tékka & forminu. Vid aetlum ad vera frabzer 4 iM 50 og
stemmingin i hépnum er g6d.

Sundmaodur manadarins

Stefania Sigurp6rsdottir er sundmadur méanadarins i Afreks- og Keppnishop. Hun er jdkveed og
hress, meetir vel, asamt pvi ad vera dugleg og metnadarfull og vilja na gédum arangri.

Framtidarhépur - Eddi

Vs : e Finn manudur lidinn. Sundmennirnir i Framtidarhop
duglegir ad maeta og aefa. Afingarnar gengu vel og
ahersla 1690 a ad auka hrada i keppnissundum. Keppt var
a Armanns méti par sem arangur var sérlega gédur. NG
fdrum vid smatt og smatt ad einbeita okkur ad AMi sem fer
fram & Akranesi a0 pessu sinni i lok juni.

Sundmadur manaodarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Hafdis Eva
Palsdoéttir. Hafdis Eva er g6dur sundmadur sem aetlar sér stéra hluti i framtidinni. Han hefur baett
tima sina verulega undanfarid og er hvergi naerri heett. Hafdis er g6dur félagi og flott stelpa i
hvivetna.

Frabaer arangur a Vorméti Armanns

Sundfélki IRB gekk akaflega vel & Vorméti Armanns. Miklar
baetingar voru hja okkar félki og mikid af verdlaunum féll i
okkar hlut. Fannar Sneevar Hauksson og Eva Margrét
Falsdottir unnu bikara fyrir ad vera stigahaest i sveina- og
meyjaflokki.

A dofinni




Ymislegt er & dofinni hja sundfélkinu okkar pennan
manudinn. Fyrir Afreks- og Keppnish6p er Actavismotio 2.
og 3. april, efingadagur pann 9. april og ad lokum iM 50
pann 22.-24 april.

Pann 30. april er sidan aefingadagur fyrir Sprettfiska,
Flugfiska og Sverdfiska til undirbdnings fyrir
Landsbankamétio.

Landsbankamétid fer fram i Vatnaverdldinni 6.- 8. mai og
pbar keppa sundmenn i Sprettfiskum og eldri.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena

Krakkarnir i pessum hop eru buinir ad eiga gédan mars
manud, hépurinn er stér og oft mikid fjér a eefingum. Pessir
hopar kepptu baedi & Paskamétinu og svo rétt fyrir paskafri
kepptu pau & Vorméti Armanns par sem allir stédu sig vel.
Nokkrir sundmenn voru ad keppa a sinu fyrsta méti i
Reykjavik og leystu peir pad verkefni med stakri prydi.
Lang flestir voru ad beeta timana sina og 6llum fannst
gaman. Afingar eru ny hafnar aftur eftir paskafri og verdur
gaman ad fylgjast med krokkunum i framhaldinu.

Sundmaodur manadarins

Jéhanna Gunnarsdoéttir er mjog samviskusém og dugleg a
fingum, maetir vel og er alltaf kurteis.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena




Sundmaodur manaodarins

Bjarni ivar Ragnarsson er mjdég ahugasamur og duglegur
a eefingum. Meetir vel og er alltaf kurteis.

Flugfiskar/Sprettfiskar Njarovikurskoli - Helena

i pessum manudi vorum sundkrakkarnir i Njardvik ad vinna
ad markmidi sem vid settum okkur 61l saman. Pad var ad
synda bringusund med g6du rennsli og g6dri samheefingu
a Paskamotinu. Krakkarnir féru 1étt med pad og stédu sig
einnig vel i 6drum sundadferdum. NU eru afingar ny
hafnar aftur eftir paskafri og erum vid ad setja okkur ny
markmio.

I\ iy e

Sundmaodur manadarins

Aron Logi Halldorsson er hérku duglegur & aefingum og
hefur tekid miklum framférum. Hann er jakvaedur og alltaf
kurteis.

Sverofiskar Akurskoli - Gunnar




Mars var stuttur og en annamikill hja Sverdfiskum.

Pad hefur adeins feekkad i hépnum hja okkur en pad er
virkilega g6dmennt. Sverdfiskar eru skemmtilegur hépur
par sem allir eru tilbunir ad leggja hart ad sér og eru pau
61l mjég duglega & aefingum.

i mars forum vid & tvé mét, baedi i sému vikunni. Fyrst var
bad Paskamot iRB par sem allir kepptu i 25m greinum og
gekk pad ljdémandi vel. Allir ad beaeta sig og svo fengu allir
paskaegg f lokin. Vormét Armanns var sidar sému viku og
kepptu tveir Ur okkar hépi. Peir stodu sig mjog vel og matti
sja flottar framfarir. Eftir Armannsmoétid foru krakkarnir svo i
Paskafri sem pau attu svo sannaralega skilid eftir
annasama viku.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum er Astrés Ylfa
Prastardottir.

Flugfiskar Akurskoli - Gunnar

Mars manudur var stuttur og endadi a Paskamati i
Vatnaveréldinni. Vid sefdoum okkur mikid i teekni pennan
manudinn. Flestir hafa beett sig alveg heilmikid undafarna
manudi og sast pad vel & Paskamoti IRB, mikid faerri
ogildingar og flestir ad beeta timana sina sem er mjég
jakveett. Hopurinn hefur beett sig baedi sem hépur asamt
pvi ad einstaklingarnir eru ad beeta sig sem er frabeert.

Svo tok vid paska fri og koma vonandi allir hressir og katir

til baka ar pvi.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum er Agnes Jona Palmadottir

Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskola -
Helga

i marsmanudi bar haest paskamétid i Vatnaverdld en par
toku Sprettfiskar patt. Peir stédu sig allir mjog vel, voru ad
baeta vid sig greinum og peir sem attu tima voru ad beeta
timana sina. Pad var einnig mot fyrir Laxa i Akurskéla og
stodu pau sig lika mjog vel. Tveir Laxar feerast upp |
Sprettfiska eftir paska, peer Arna Dis og Klara Sif. Gullfiskar
og Silungar gatu ekki aft daginn sem paskamotio var og
fengu pau aefinguna beaetta upp i Vatnaveréld deginum
aour. Margir Gullfiskar toku par pad skref ad synda katalaus og voru alszel med ad hafa tekid petta
stora skref. Tveir Gullfiskar feerast upp i Silunga eftir paska, paer Karen Julia og Hafrin. Einn
Silungur feerist upp i Laxa, hann Snorri Freyr. NG er stutt eftir af sundarinu, adeins april og ein vika
af mai sem endar med Landbankamétinu pann 6. mai.




Sundmaodur manaodarins

Alexander Freyr Orvarsson var med 100% maetingu i mars.
Hann hefur baett hegdun sina a sefingum og er oftast til
fyrirmyndar. Uthaldid hefur aukist og niina naer hann ad
synda yfir laugina og til baka an pess ad stoppa. Hann
hefur aukid hrada sinn i skridsundi og beett teeknina i
baksundi. Hann keppti beedi i skrid- og baksundi a
paskamétinu og stéd sig mjog vel. Med pessu aframhaldi
verdur ekki langt pangad til hann naer markmidum
Flugfiska. Flott hja pér, Alexander !

Flugfiskar Heidarskola - Hjordis

Pad var nu ekki mikid um ad vera i marsmanudi. Haldiod var
Paskamot IRB. Krakkarnir stédu sig vel og mikid var um
baetingar. Flestir kepptu i 6llum sundum sem voru i bodi.
Pegar eefingar hofust aftur eftir paskafri forum vid i
skemmtilegan spilaleik sem vakti mikla lukku.

Sundmaodur manadarins

Flugfiskur manadarins er J6hanna Bara Holm

Sprettfiskar Heidarskola - Hjordis

— . ) Sprettfiskar voru med gédan undirbuing fyriri PAskamétio

' sem var haldid i mars. Vid héldum litla dtgafu af sundmoti
og sefdum okkur ad standa i r60, fara eftir fyrirmaelum og
stinga sér i laugina. Svo & sjalfu Paskaméti IRB voru flestir i
hépnum ad baeta sig og fengu allir verdlaunapening og
litid paskaegg.

Sundmaodur manadarins

Sprettfiskur manadarins er Lina Rut Seevarsdottir.




Sundskoli/Laxar/Silungar/Gullfiskar Heidarskoli -
Hjordis

Krakkarnir i Sundskélanum hafa verid duglegir ad meeta a
afingar, Laxar eru nu neer allir komnir med djupu
laugarprof og nokkrir Silungar farnir ad eefa sig ad synda i
djupu lauginni an adstodar. Pad er alltaf mikid fjor hja
Gullfiskum. Gullfiskar eru nylega bunir ad leera ad kafa i
gegnum hring, en bleika dynan er alltaf i miklu uppahaldi.

Fleiri innanfélagsmet hja okkar folki




Fleiri innanfélagsmet litu dagsins ljés 4 4 Paskamétinu og Vorméti Armanns. NG hafa alls 58
innanfélagsmet fallid fra aramétum, sem synir ad mikil groska er i sunddeildinni okkar.

23 innanfélagsmet @ Paskamaétinu

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 bak (25m) Stalkur - iRB
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 bak (25m) Stalkur - Njardvik
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 bak (25m) Konur - IRB

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 25 bak (25m) Konur - Njardvik
Sunneva Dégg Fridriksdottir 25 skr (25m) Stalkur - iRB
Sunneva Dégg Fridriksdottir 25 skr (25m) Stulkur - Njardvik
Sunneva Dégg Fridriksdéttir 25 skr (25m) Konur - IRB
Sunneva Doégg Fridriksdéttir 25 skr (25m) Konur - Njardvik
Sunneva Ddgg Fridriksdottir 25 fl (25m) Stalkur - Njardvik
Sunneva Dégg Fridriksdottir 25 fl (25m) Konur - Njarovik
Denas Kazulis 25 skr (25m) Snadar - IRB

Denas Kazulis 25 skr (25m) Snadar - Njardvik Denas Kazulis 25 bak (25m) Snadar - iRB
Denas Kazulis 25 bak (25m) Snadar - Njardvik

Denas Kazulis 25 br (25m) Snadar - IRB

Denas Kazulis 25 br (25m) Snadar - Njardvik
Fannar Snaevar Hauksson 25 bak(25m) Sveinar — IRB

Fannar Sneevar Hauksson 25 bak(25m) Sveinar - Njarovik

Fannar Snaevar Hauksson 25 skr (25m) Sveinar - iRB
Fannar Sneevar Hauksson 25 skr(25m) Sveinar - Njardvik

Aron Fannar Kristinarson 25 fl (25m) Drengir -Njardvik
Kristéfer Sigurdsson 25 skr (25m) Karlar - IRB

Kristofer Sigurdsson 25 skr (25m) Karlar - Keflavik
4 innanfélagsmet 4 Vorméti Armanns

Denas Kazulis 100skr (25m) Snadar - IRB
Denas Kazulis 100 skr (25m) Snadar - Njardvik
Denas Kazulis 100 br (25m) Snadar - iRB

Denas Kazulis 100 br (25m) Snadar - Njardvik

Styrktaradilar Sundrads iRB
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