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brefaldir Bikarmeistarar



Um helgina vard lidid okkar prefaldur
Bikarmeistari, en pad hefur ekkert annad lid nad
aour. Vido urdoum Bikar meist arar i baedi karla- og
kvenna flokki i 1. deild asamt pvi ad verda lika
Bikarmeistari kvenna i 2. deild.

Lidin okkar voru hreint Ut sagt frabaer i pessari
keppni, barattan, stemmingin, gledin og hvatningin
hja okkar félki skar sig Ur og lidsmenn annara

félaga dadust ad stemmingunni sem rikti hja okkur.

Strax fré fyrsta sundi syndu lidin okkar kleernar og
slokudu hvergi a fyrr en eftir sidasta sund.

i svona latum pa gefur eitthvad eftir og pad var ekki neitt smaraedi. Pvi karlasveitin gerdi sér |itid
fyrir og setti islandsmet i 4 x100m skridsundi. | sveitinni voru peir Arni Mar Arna son, Krist6 fer
Sig urdsson, David Hildi berg Adal steins son og Prést ur Bjarna son. Sveitin synti & 3.23,49
min Gt um en gamla metid atti sveit Sund fé lags Hafn ar fjardar, 3:24:25 sidan a iM 25 2015.
Kvennasveitin atti lika mjég gott sund i 4 x 100m skridsundi i sidasta sundinu i 1. deildinni. Par
voru peer eingbngu 4/100 fra gildandi islandsmeti stilkna en settu pessi stad innanfélagsmet
baedi i kvenna og stulknaflokki. Karlarnir settu jafnframt innanfélagsmet i 4 x 100m fjérsundi, en

gamla metid par var fra 2008.

Til hamingju med arangurinn sundfélk IRB. Mégnud helgi hja mégnudu félki.

Bikarmeistarar kvenna 2016

iprétta banda lag Akra ness 10.848

UMSK 9.873

Bikarmeistarar karla 2016

Kvennalidid okkar vann yfirburdarsigur,
en lokastigastadan var eftirfarandi.

1. deild kvenna:

iprétta banda lag Reykja nes baej ar
15.172

Sund fé lag Hafn ar fjardar 14.064
Sund fé lagid Agir 12.218

ibrotta banda lag Reykja vik ur 11.876




Karlalidid gerdi slikt hid sama og
kvennalidid og sigradi med yfirburdum,
med stigafjélda sem vid teljum vera
6stadfest stigamet karla i bikarkeppni SSi
sidan keppnisgreinum var fjélgad i
keppninni &rid 2008.

1. deild karla:

iprétta banda lag Reykja nes baej ar
15.627

Sund fé lag Hafn ar fjardar 14.967
UMSK 13.338

iprotta banda lag Reykja vik ur 11.942

iprotta banda lag Akra ness 10.170

Sund fé lagid Agir 9.08

Bikarmeistarar kvenna i 2. deild 2016

€ o P T8 Kvennalidid i 2. deild var lika magnad og

vann sina deild med yfirburdum.

2. deild kvenna

iprétta banda lag Reykja nes bzej ar
10.489

Sund fé lag Hafn ar fjardar 9.800

iprétta banda lag Reykja vik ur 9.377

Mar Gunnarsson hirti sex met af Birki



Okkar madur Mar var i studi a Haustméti
Armanns. Pvi pa féllu rimlega tutt ugu ara
g6m ul isslands met. Mar er i mikilli

fram for og setti sex islands met & métinu i
flokki S12 (flokk ur blindra og sjénskertra).
Met in voru adur 6ll i eigu Birk is Ran ars
Gunn ars son ar sem marg ir

ipréttaunn end ur muna eft ir enda mikill
af reksmadur i laug inni a ti unda

ara tugn um. Met in sex sem Mar slé voru
Oll sett af Birki & &r un um 1994-1996.
Pegar grein arn ar sem um reedir eru skodadar pa er Mar greini lega af skap lega fjél haef ur
sundmadur. Hann tvi beetti metid i 50m flugsundi, en beetti einnig metin i 50m baksundi, 100m
fjér sundi, 200m fjér sundi og 100m baksundi.

Mar er ung ur ad arum, verdur 17 ara i név em ber. Hann aetti pvi ad eiga framtidina fyr ir sér i
sund inu ef hann er pegar far inn ad beeta met Birk is sem var i heimsklassa & sin um tima. Til
hamingju med 6ll metin Mar.

islandsmet i bodsundi karla

Karlasveitin IRB gerdi sér litid fyrir og setti
islandsmet i 4 x100m skridsundi &
Bikarkeppninni i sundi. i sveitinni voru peir
Arni Mar Arna son (51,49), David

Hildi berg Adal steins son (50,69)

Kristo fer Sig urdsson(50,40) ,og Prost ur
Bjarna son (50, 91).

Sveitin synti 4 3.23,49 min utum en gamla
metid atti sveit Sund fé lags

Hafn ar fiardar, 3:24:25 sidan & iM 25
2015. Til hamingju sundkappar.

Afrekshoépur - Steindor




Pad hefur verid mikid ad gera hja okkur i
september, fyrsta moét vetrarins og sidan
Bikarkeppni SSi. Haustmét Armanns var
fyrsta mét timabilsins hja okkur og par vel
tekid & pvi og flest allir sundmenn kepptu i
morgum greinum med frabasrum arangri.
Helgina & eftir tok sidan vid Bikarkeppni
SSihér i Vatnaverdld, sem var sevintyri Gt i
gegn sem avallt mun eiga fastan stad i
huga okkar.

Sundmaodur manadarins

Bjoérgvin Theod6r Hilmarsson er sundmadur manadarins. Bjorgvin er jakvaedur, hress og
duglegur, asamt pvi ad meeta vel.

Framtidarhépur - Eddi

— B Gédur manudur lidinn. Sundmennirnir virkilega duglegir ad maeta og
: afa. Allt gengid vel og &hersla 16gd a undirbuning fyrir Sundmét
Armanns. Arangur & métinu var alveg prydilegur en p6 betri &
sunnudeginum (sma skjalfti & laugardeginum). Kvennalidid tok sidan
pbatt i Bikarkeppninni SSi i lok manadarins og nadi frabaerum arangri.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadarins ad pessu sinni er Bergpéra Sif Arnadéttir.
Bergpora er godur sundmadur sem eetlar sér stéra hluti i framtidinni.
Hun hefur beett tima sina verulega undanfarid og er hvergi neerri heett.
Bergpora er gbd og skemmitileg stelpa.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena

Hoépurinn héf eefingar aftur eftir sumarfri um midjan agust. Pau hafa
verid akaflega dugleg & aefingum og verdur gaman ad vinna med peim i
vetur. Flestir ir hépnum féru & Haustmét Armanns sem var fyrsta mét
vetrarins og st6du pau sig vel.

Sundmadur manadarins

Sélon Siguringason er sundmadur manadarins i Hahyrningum. Sélon
meetir vel, er stundvis og leggur sig fram vid allar sefingar. Hann er
goour félagi og mjog jakvesdur.

Sverodfiskar Vatnaverold - Helena




Hopurinn héf eefingar aftur eftir sumarfri i lok agust. Pessi hépur er
mjog stér og eru krakkarnir mjég kraftmiklir. Pad verdur gaman ad
vinna med peim i vetur og fylgjast med persénulegum framférum
hvers og eins. Margir ir hépnum skelltu sér 4 Haustmét Armanns
og syndu flottar framfarir.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sverdfiskum er Bjarni Ragnarsson.
Bjarni er mjég duglegur, stundvis jakvaedur og leggur sig fram a
fingum. Hann er kurteis og godur félagi.

Sprettfiskar/Flugfiskar Njardvikurskola - Julia

Krakkarnir hafa verid dugleg ad eefa sig og fara eftir fyrirmaelum. Vid
héfum lagt aherslur & bringusund og ad leera ad stinga okkur.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i npessum hop er Egill Orri Baldursson.
Egill meetir vel & eefingar, er ahugasamur duglegur og jakveedur.

Flugfiskar/Sverofiskar - Johanna

Flugfiskar og Sverofiskar eru buin ad vera ad leggja aherslu a
bringusundid, snuninga i skridsundi og stungur, og hafa pau stadid
sig mjog vel.

Sundmadur manadarins

Sundmadur manadrins i Flugfiskum/Sverdfiskum er Helgi por
Gudmundsson . Helgi er duglegur, metnadargjarn og meetir vel.

Sprettfiskar/Laxar/Silungar Akurskéla - Johanna



Sprettfiskarnir og Laxarnir eru buin ad vera ad leggja aherslu a
bringusundid og ad aefasig iad synda i djupu lauginni.

Silungarnir eru bunir ad vera mjog fiérugir. Pau eru buin ad vera ad
2fa sig ad hlusta og fara eftir fyrirmeelum asamt pvi ad hoppa i
laugina, kafa og synda.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum er Sélveig Maria
Kjartansdottir. Sélveig er duleg og &hugasdém og meetir vel.

Mest allur september manudur hefur verid upprifjun & teekni
og mikilveegi pess a0 gera rétta teekni. NU fer ad styttast i
fyrsta mot pessa sundars og er pvi mikilveegt ad fara vel yfir
teeknina.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum er Elisa Sél
Traustadoéttir.

Sundmaodur manadarins

Sundmadur manadarins i Flugfiskum er Elisabet Arnoddsdottir.

Laxar Heidarskola - Hjordis

Laxahoépur er stor og fidlbreyttur hépur. Pad gekk ekkert alltof vel
0 byrja petta sundar s6kum veikinda og vidgerdar a sundlaug
Heidarskéla. Mesta aherslan var 16g0 & ad fara eftir fyrirmaelum og
rifia upp sundtokin.

Fyrsti aefingadagur vetrarins




Fyrsti eefingadagur vetrarins
fyrir sundmenn IRB i
Sprettfiskum, Flugfiskum og
Sverdfiskum verdur i
Vatnaverdldinni 15. oktober nk.
kl. 13:00 -14:00.

Meeting er kl. 12:45 og eefingu
er lokio kl. 14:00.

Afrekshépur er sidan i beinu
framhaldi med aukaaefingu.
Sjaumst hress & afingadaginn.

Magnadur manudur.




Ad lokinni Bikarkeppninni i sundi pa fégnudu
sundmenn i Holtask6la med skemmitilegri
Pizzaveislu og ljuffengri skaffukdku i eftirrétt.
Pad var svo sannarlega asteeda til pess ad
fagna, prefaldir Bikarmeistarar, islandsmet og
fidldinn allur af innanfélagsmetum dsamt
landslidslagmdrkum, er uppskera september
manadar.

Innanfélagsmet a Haustmoti
Armanns og Bikar

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 50 bak (25m) Stalkur-Njardvik
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 50 bak (25m) Konur-Njardvik
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 100 bak (25m) Stilkur-Njardvik
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 100 bak (25m) Konur-Njardvik

Sunneva D6gg Robertson 200 bak (25m) Stalkur-Njardvik
Sunneva D6gg Robertson 200 bak (25m) Konur-Njardvik

Gunnhildur Bjérg Baldursdéttir 200 fl (25m)Stalkur-Njardvik

Soélveig Maria Baldursdéttir 100 fl (25m) Meyjar -Njardvik
Soélveig Maria Baldursdéttir 200 fl (25m) Meyjar-Njardvik

Briet Bjork Hauksdottir 100 skr (25m) Snétir -Njardvik
Briet Bjork Hauksdottir200 br (25m) Snotir-Njardvik

Snadar-iIRB
Snéadar-Njardvik

Denas Kazulis 200 skr (25m
Denas Kazulis 200 skr (25m
Denas Kazulis 100 skr (25m) Snadar-iRB
Denas Kazulis 100 skr (25m) Snadar-Njardvik
Denas Kazulis 50 br (25m) Snadar-iRB
Denas Kazulis 50 br (25m) Snadar-Njardvik
Denas Kazulis 50 fl (25m) Snadar-Njardvik

= = = =

Bodsundsmet a Bikar

4 x 100m skridsund Konur-iRB
4 x 100m skridsund Sttlkur-iRB
Stefania Sigurpdrsdéttir, Sylwia Sienkiwicz, Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Sunneva Dégg Robertsson.

4 x 100m skridsund islandsmet karla 4 x 100m skridsund Karlar-iRB
Arni Mar Arnason,David Hildiberg Adalsteinsson, Kristéfer Sigurdsson, Prostur Bjarnason.

4 x 100m fj6rsund Karlar-iRB
David Hildiberg Adalsteinsson, Ari Mar Arnason, Prostur Bjarnason, Kristéfer Sigurdsson

Styrktaradilar Sundrads iRB
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