
      Jólaæfingar 2013  
Frí í þreki fram til 6. Janúar 2014 

 

16. desember mánudagur    18:00 – 19:45   17. desember þriðjudagur  16:45 – 18:30 

 

18. desember miðvikudagur 18:00 – 19:45  19. desember fimmtudagur  05:30 – 07:30 + 

           17:00 – 18:45 

 

20. desember föstudagur 15:30 – 17:15  21. desember laugardagur 10:00 – 11:45 

 

23. desember mánudagur 10:00 – 11:45  27. desember föstudagur 10:30 – 12:15 

Litlu jólin.  Koma með pakka (hámark 500 krónur). 

 

28. desember laugardagur 10:30 – 12:15  30. desember mánudagur 10:00 – 11:45 

       Teningaæfing. 

 

2. janúar fimmtudagur  10:30 – 12:15  3. janúar föstudagur  10:30 – 12:15 

 

4. janúar laugardagur  10:30 – 12:15  

       
     


