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Sundréd IRB Fréttabréf agust 2014

Fra yfirpjalfara

NG pegar nytt timabil er ad byrja pa er allt ad komast i réttar skordur.
Hopar eru ad fyllast og Eddi, Steind6r, Hjordis og Helga verda aftur i
pjélfarateyminu okkar og Oléf Edda ein af okkar eldri sundménnum
mun taka ad sér einhverja af yngstu hopunum. OI6f hefur lokid fyrsta
pjélfarastigi hja ISI og hun hefur verid med pjalfun hja okkur yfir
sumartimann vid mjog gédan ordstir.

betta er fimmta timabilid mitt med 1idid og vid hdfum séd lidid vaxa og
beeta sig mikid. Eg hlakka til besta arsins okkar til pessa. Vid erum
med frabaert lid og ef vid hdldum einbeitingunni og skiljum ad petta er
iprétt sem er stundum erfid pegar vid eetlum ad na éarangri. Vido
munum halda &fram ad setja markid hatt og na pvi.

Eldra sundfélkid okkar byrjadi ad eefa i lok jali med frabeerri
aefingaferd til Calella sem pid getid lesid um i naestu grein. Allir hépar
eru na byrjadir ad aefa og er undirbdningur farinn & fullt fyrir okkar
fyrsta mo6t sem verdur i lok september.

Verid velkomin til baka!
Bestu kvedjur

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Frabeer sefingaferd til Calella

40 sundmenn og 7 starfsmenn féru til Calella & Spani i naestum tveer
vikur um manadarmétin jali/agist sem var steersta aefingaferd sem
iRB hefur farid fra upphafi. ZEfingaadstadan var i heesta geedaflokki
med Utisundlaug med 10 brautum og gestgjafarnir okkar syndu mikla
gestrisni. Hételid sem vid gistum a framreiddi frabaeran mat og var
med frabesera adstddu fyrir okkur.

Sundmennirnir  féu tvisvar & dag alla dagana nema
dagsferdadagana tvo. Sa fyrri var til Barcelona par sem farid var i
skodunarferd i Olympiuporpid, Guerre gardinn, Sagrada Familia og
verslad sma. Sidari ferdin var farin i vatnsleikjagard. Bédar ferdirnar
voru mjog anesegjulegar.

Hoépurinn fékk gédan fritima i ferdinni & milli aefinga og voru flestir
sem eyddu honum annad hvort & strondinni eda vid laugina a
hételinu. Einnig var margt annad gert eins og t.d. Sund Idolid.

Sérstakar  pakkir f&  Gudmunda  Roébertsdétti,  Gunnrin
Theodorsdéttir, Falur Helgi Dadason og Hilmar Orn Jonsson fyrir
peirra gridarlega miklu vinnu ad sja um krakkana i ferdinni. Einnig vil
ég pakka pjalfurunum Edda og Anthony fyrir ad skipuleggja og stjérna
ferdinni og einnig pakkir til Gunnars og hans studning alla vikuna.

!

AR08 & B8 48| 0N L
e Ut Lt N VN N B
o T 1 A T A i y s

Eftir ad hafa verid fanaberi islands & gleesilegri opnunarhatid beid
Sunneva i nokkra daga eftir fyrsta sundinu sinu og svo aftur i nokkra
daga eftir seinna sundinu. En hdn var annar tveggja keppenda fra
{slandi.



800 skrid var fyrsta sundid og pad synti hun heldur varlega. bad er
stor breyting ad synda fyrir framan 10 pasund ahorfendur og mikil
pressa sem okkar sundmenn eru ekki vanir. Timinn hennar var 1 sek
a hverja 50 m fra hennar besta tima (16 sek i allt). 400 m skridsundid
a lokadeginum var mun betra sund og pa var hun adeins 0.37 sek a
hverjum 50 m fra sinum besta tima (3 sek i allt). pPetta synir ad pessi
unga sundkona ték timann milli sundanna til pess ad hugsa og kom til
baka i neesta sund tilbdin i keppni.

bad er addaunarvert ad Sunneva purfti ad aefa ein fyrir métid vegna
timasetningar pess og hvernig pad passadi vid fridaga félagsins og
eefingaferdina til Calella. Pad mé ekki vanmeta hve erfitt pad er!
Sunneva notadi sama efingaplan og fyrir IM50 og var med studning
fra Ornu Pérey & sumum eefingum. Arna hrésar Sunnevu mikid og
segir ad vidhorf hennar sé frabeert.

betta likar okkur svo sannarlega ad heyral!

Frabeert Sunneva!

Youtube myndbdnd ménadarins

i hverjum manudi etlum vid benda & nokkur Youtube myndbdnd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Liklega ein 6tralegasta unga dama sem pid eigid eftir ad sja. betta
myndband verdur pl ad sja.

http://m.wimp.com/amazingstory/

Ef pid finnid frabsert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa

a mig: adkattan@me.com.

Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

I hverjum manudi mun einn sundmadur Ur elstu hépunum mun koma
med myndavegg af peirra uppahalds hlutum. Myndirnar byrja efst
vinstra megin og halda afram til haegri.

1) Vinur

2) Uppéhalds sundmadur

3) Frabeert sund

4) Langar ad ferdast til

5) Uppahalds matur

6) Uppahalds teiknimyndaperséna

7) Uppahalds mynd eda pattur

8) Uppahalds dyr

9) Hvada herramadur ertu?

10) Uppéhalds stadur sem pa hefur komid a
11) Eitthvad random

12) Uppéhald fyrir utan sund

13) Uppéhalds litur

14) Uppéhalds bygging

15) Hvad viltu verda pegar pa verdur stér
16) Fjolskylda

Ingi Pér Olafsson — Landslidshépur

Myndaveggur Inga bors

MR. HAPPY

O Pogr Hargpecuen

Landslidhépur og Urvalshépur — Ant

AEfingaferdin var frabaer. HGNn var taekifeeri fyrir okkar elstu hépa ad
koma sér virkilega i afingagirinn an allra truflana sem sundmenn
verda fyrir hérna heima. Afingarnar hafa verid mjog erfidar sidan vio
byrjudum aftur og komst hépurinn ad samkomulagi a fundi i byrjun
timabilsins um adgerdaaaetlun i byrjun timabilsins. Manudur er i
Bikarmoétid og bara tveir manudir i IM25 og er gridarlega mikilvaegt
fyrir alla ad byggja sterkan grunn fyrir timabili.

A medan vid vinnum ad grunninum pa er adalfékusinn & taeknina.
Sundmennirnir vidurkenna ad pad er mjog erfitt ad hugsa um teeknina
undir pressu en eins og i keppni pa snyst petta mikid um pressu og
ad standa sig vel undir pressu, pegar preytan fer ad segja til sin og ad
halda taekninni i lagi er lykilatridi.


http://m.wimp.com/amazingstory/
mailto:adkattan@me.com

Sundmadur manadarins i Landslidshépi er Ingi bor Olafsson

Ingi heldur afram ad standa sig frabeerlega. Hann hefur komid sér i
hép 1 & eefingum og hefur stadid sig vel par og heldur afram ad setja
marki® heerra. Hann heldur afram ad koma jakveedur & aefingu og
vera god fyrirmynd, pratt fyrir ungan aldur. petta timabil eetti ad vera
mjog gott hja honum ef hann heldur &fram & sému braut og pad mun
vera mjog spennandi ad fylgjast med. Haltu afram Ingi!

Sundmadur manadarins i Urvalshépi er Sigmar Marijon
Fridriksson

Sigmar feerdist upp i Urvalshop i eefingaferdinni. Sidan pa hefur hann
haldid afram ad standa sig vel. Hann er med mjog jakveett vidhorf og
hefur hann tekid vel & pvi & aefingum. Hann er farinn ad skilja hvernig
pad er ad vera a afingum elstu hépanna og hann leggur sig fram a
Ollum svidum. Hann meetir vel, vinnur békavinnuna vel og setur
marki® hatt & hverjum degi. Frabaer vinna Sigmar!

Keppnishépur — Ant og Eddi |

Sundfélkid i Keppnishopi naut pess ad vera i aefingaferdinni og eru
einnig komin & fullt & eefingum
eftr ad pau komu heim.
Teeknin er alltaf ad verda betri
4 pessu byrjunartimabili eins
og vinnusemi peirra.

Sundmadur manadarins i
Keppnishépi er Steinunn
Runa Ragnarsdottir

Steinunn heldur &fram ad
vekja athygli & eefingum en
han er ad baeta sig heilmikid &
Ollum svidum. Han hefur tekid
pad ad sér ad vinna
békavinnna og er ad gera
hana mjog vel. Steinunn er
virkilega ad hella sér at i
sundi® og pad sést vel i
lauginni. Pad er frabaert ad sja
einhvern nyta sér pennan hop til ad na fram sinu besta og hin
Steinunn er ad standa sig frabeserlega.

Framtidarhopur — Eddi \

Afingar fara vel af stad og hafa gengid vel i agust, krakkarnir eru
bunir ad vel ageetlega og syna fina takta a afingum. Afingabudirnar
i Calella heppnudust mjog vel . Haustmét Armanns er fyrsta motid
i , - . sem vid eetlum ad keppa
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el og fer pad fram i lok
september.  Annars er
godur hugur i
sundmoénnum
Framtidarhops og eiga
peir eflaust eftir ad gera
goéda hluti & naestu
métum. Afram IRB!

Sundmadur
manadarins er Birta Lif
Olafsdottir

Birta Lif hefur beett sig
mikid upp & sidkastid og
verid til fyrirmyndar i
aefingasokn. Birta Lif er
alltaf kat og ansegd og a eftir ad verda horkug6d sundkona.

Sverd Vatnaverold & Flug/Sprett Njardvik — Steindér

Kaeru sundmenn og foreldrar,

Mikid var gott ad sja ykkur meeta eftir sumarfrii® med bros & voér og
tilbdin ad takast a vid eefingar vetrarins. Vié atlum ad halda afram a
sému braut og verda i framtidinni bestu sundmenn islands. Hlakka til
skemmtilegs vetrar med ykkur :-) Sundkvedja, Steindor :-)

Heidarskoli og Sverd/Flug Akurskéla — Hjordis

Akurskali: i Akurskéla eru Sverdfiskar og Flugfiskar. petta eru hopar
sem e&fa manudaga, midvikudaga og fostudaga. Sverdfiskar eefa
einnig & laugarddgum. Krakkarnir sem eru nina komnir i hépana eru
frabeerir krakkar og verdur gaman ad sja hvernig pau munu standa sig
a komandi timabili. Vid hofum verid ad fara yfir grunnatridin sem
mikilvaegt er ad nota vid sundidkun. Eg er adallega ad tala um ad
synda fra bakka og synda ad bakka.

Heidarskoli: | Heidarskola eru Flugfiskar og Sprettfiskar ad synda.
Flugfiskar synda prisvar i viku en Sprettfiskar tvisvar. Likt og héparnir
i Akurskéla vorum vid ad eefa okkur i grunnatridum. Vid geréum
skemmtilegar tilraunir. Hvernig er best ad spyrna sér fra fra bakka og
komumst vid ad peirri nidurstddu ad straumlinulégun sé pad sem
kemur okkur lengst. Krakkarnir i Heidarskoéla hlakkar mikid til ad fara
a fyrsta motio sem verdur i lok september.

Sundskoli Heidarskola: Sundskoéli Heidarskola samanstendur af
premur hépum. Gullfiskum, Silungum og Loxum. Hver hépur getur
innihaldid 10-12 sundmenn. Misjafnt er hverjar &herslurnar eru fyrir
hvern hép. | pessum yngstu hépum reynum vid ad hafa mikinn leik og
mikid fjor. begar lida fer ad j6lum eettu flestir i Laxah6p ad vera
tilbGnir ad taka patt i Jélaméti IRB og eiga pa moguleika ad na
lagmorkum fyrir neesta hop. Krakkarnir i Sundskélanum hafa byrjad
vel & pessu sundéari og er alltaf gaman ad meeta & aefingar.

Hjordis Olafsdéttir
simi: 8490213
bibbifreysi@gmail.com

Sprettfiskar, Laxar, Silungar & Gullfiskur Akurskéla - Helga

Sundéario fer vel af stad i Akurskéla. Gullfiska- og Silungahdparnir
fylltust strax og komust feerri ad en vildu. NU hafa losnad nokkur plass
i Silungahdpnum eftir ad mér tokst ad faera nokkra silunga upp i Laxa.
Einnig eru laus plass i Loxum og Sprettfiskum. Krakkarnir eru mjog
ahugasamir og skemmta sér vel i lauginni. Efnividurinn er goédur og
veenti ég mikils af krékkunum. Eg vil hvetja foreldra til ad meeta
stundvislega og vel med bdérnin, p4 mun ekki standa & framférum.
Einnig hvet ég foreldra til ad senda tolvupost &


mailto:bibbifreysi@gmail.com

helga.eiriksdottir@akurskoli.is eda senda SMS ef veikindi eru eda
oska parf leyfis. Eg hlakka til ad vetrarins med von um gott samstarf.

Helga Eiriksdottir pjalfari
5:824-3182

Dagatal |
September
20. AEfingabadir fyrir yngri 1
26.—28. Armannsmot
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