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Sundréd IRB Fréttabréf desember 2013

Fra yfirpjalfara

Keeru félagar
Velkomin aftur til starfa og gledilegt nytt ar!

Eg treysti pvi ad pid hafid att frabaert fri med fjdlskyldu og vinum yfir
hatidirnar. | vona ad allir komi endurnzerdir tilbaka og séu tilbunir ad
takast & vid nytt sundar.

P ad stutt veeri i jolafriid pa var desember gridarlega mikilveegur fyrir
félagid okkar med fjdldan allan af vidburdum fyrir sundfélkid okkar &
o6llum aldursstigum. Pad voru eefingar, sundmaot, mérg islandsmet og
félagsmet voru slegin, jolaskemmtanir, hladbord, verdlauna-
afhendingar, nyir styrktarsamningar, ferdir skipulagdar og
skemmtidagar hja hopum. Pid getid lesid allt um petta i fréttabréfi
pessa manadar.

Eg nadi ad fara heim i nokkrar vikur yfir j6lin og pad er alltaf jafn
mognud tilfinning ad geta heett ad hugsa um allt sem er i gangi hérna
og ad vita ad oll starfsemi hérna sé i svo g6dum héndum. Eg vil
pakka 6llum sem héldu 6llu gangandi hja félaginu i friinu.

2013 var 6trulegt ar hja félaginu og sendum vid auglysingu i bladid
med eftirfarandi lista.

Aldursflokkameistaramét 2013 — Meistarar
Unglingameistaramo6t 2013 - Flestu verdlaun allra lida
islandsmeistaramét 25 2013 - Flestu verdlaun allra lida
Bikarkeppni 2013 - Sigurvegarar i kvennaflokki i 1. og 2. deild
Bikarkeppni 2013 - Annad seeti i karlaflokki i 1. deild
Unglingalandslid 2013 - Flestir sundmenn fra IRB

betta er svo sannarlega markverdur arangur og pad hefur tekid
marga sem hafa lagt mjog mikid a sig til ad gera petta ad veruleika.
iRB er frabeert lid ad vera hluti af en pu faerd adeins Gt Gr pvi pad sem
pu leggur inn. Sundmenn sem taka patt i skemmtidégunum, métunum
og eefingum, beeta sig hradar, eru betri vinir og njota sundlifstilsins
betur.

bad er ekki haegt ad segja ad pad komi ekki slaeemir dagar, sund er
erfid iprott en prautseigja er lykillinn, skyr markmidsetning og
skuldbinding i attina ad pessum markmidum. bPvi betur sem
sundmenn og fj6lskyldur peirra atta sig & pvi ad regluleg meeting,
patttaka og ad leggja a sig baedi likamlega og enn meir andlega, gerir
pau anaegdari og peim betri mun barnid na betri arangri par sem
arangur er metinn fyrir hvern og einn.

begar sleem Urslit lemja mann nidur pa parf bara ad haetta ad hugsa
um pad, leera ad mistdkunum og halda afram af enn meiri prétti. betta
er frabeer lifslexia. Lifid6 mun hamra a okkur en pad er hvernig pu
stendur upp og heldur afram sem skilgreinir pinn karakter. Skodid
eftirffarandi myndband. Ekki gefast upp!

http://www.youtube.com/watch?v=YG6c3fEv5s0

Eg vona ad hid hafid gaman af fréttabréfi manadarins sem er enn eitt
studfréttabréf. Endilega lesid og sjaid hvad IRB er frabeert félag ad
vera hluti af og spurdu sjalfan pig, hvernig get ég tekid enn meiri patt?

Vertu velkomid 2014. Gerum pad ad frabaeru ari!

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Sundmenn arsins hja IRB og Keflavik

Sundmenn arsins hja IRB og Keflavik voru atnefndir i jolafriinu vid
héatidlega athdfn. Sundmadur Njardvikur verid Gtnefndur eftir tvo
manudi.

Kristofer Sigurdsson var valinn sundmadur arsins hja iIRB og var
einnig valinn karlsundmadur arsins hja Keflavik. iris Osk Hilmarsdottir
var valin kvensundmadur arsins hja Keflavik. Verélaunin eru veitt
peim sem na flestum fina stigum samanlagt i 25m og 50m laug. Fina
stig er alpjodlegur meeikvardi par sem sund eru metin Gt fra
heimsmeti. Baedi Kristéfer og iris n4du verulegum arangri & arinu og
endurspegla pessi verdlaun pad.

Hamingjudskir til peirra beggja.

iris Osk Nordurlandameistari Unglinga i annad sinn

Ad lokinni priggja vikna stormétatdrn héldu 17 islenskir krakkar, par af
8 fra IRB & Nordurlandameistaramét Unglinga i Feereyjum.

iris Osk vardi titil sinn sem Nordurlandameistari Unglinga i 200 m
baksundi (712 FINA stig) og kom heim med eina gull islenska
hépsins. Gullid kom & sidasta degi motsins sem ekki gekk alveg
snudrulaust fyrir sig hja Islendingunum en p6 nokkrar 6gildingar af
ymsum asteedum setti strik i reikninginn hja lidinu. Pad sast & moétinu
agd islenska lidid var preytt en pad var anaegjulegt ad sja ad pau 16gdu
sig oll fram vid ad komast i Urslit og jafnvel vinna til verdlauna.

Kristofer Sigurdsson vann silfur i 400 m skridsundi med 703 FINA stig
og brons i bodsundi karla 4x200 m skridsundi par sem hann atti besta
timann.

Sunneva Dégg vann brons i 800 m skridsundi. Prir islendingar Gr
6orum lidum hlutu bronsverdlaun.

Efst af peim sem ekki unnu til verdlauna af IRB sundfélki voru:

Birta Maria fjorda i 800 m skridsundi

Baldvin fjorai i 200 m flugsundi

Erla fjérda i 200 m flugsundi

Svanfridur fimmta { 200 m bringusundi

brostur sjotti i 1500 m skridsundi med 701 FINA stig og var hann
pridji IRB sundmadurinn ad na yfir 700 FINA stig & métinu en pau prja
voru einu islendingarnir sem nadu yfir 700 FINA stig.

Til hamingju sundmenn med gédan arangur og frabaera reynslu.



140 sundmenn, fjolskyldur peirra, pjalfarar og ad sjalfségou tveir af
jolasveinunum fylltu Vatnaverdld med gledi og spennu i nokkra tima i
geer. Sundmenn & 6llum aldri kepptu flestir i 25 m greinum fyrir utan
nokkra sem voru ad reyna ad na markmidum i naesta hop.

Joélasveinarnir gafu 6llum mandarinu & sinn hressa hatt eins og peim
einum er lagid og allir 10 &ara og yngri féru heim med
verdlaunapening. Fullt af félagsmetum féllu, eitt alveg eldgamalt en
hann Daniel Patrick sl6 Njardvikurmet i 25 skrid sidan 2002! Keerar
pakkir 6l sem hjalpudud til vio ad skipuleggja métid, komu og
adstodud & métinu eda horfoud a.

islandsmet slegin & Adventumoti

Sidasta sundmét arsins hja IRB var haldid um midjan desember og er
Oheett ad segja ad pad hafi gengid glimrandi. Krakkarnir okkar héldu
afram ad sla met eins og pau eru buin ad vera svo idin vid sidustu
manudi og morg islandsmet féllu sem voru adur hja 68rum félégum.

Tilgangur métsins var ad gefa sundmonnum sidasta taekifeerid & arinu
ti pess ad sla islandsmet og na lagmérkum & Euro meet i
Luxembourg i febrdar. IRB sendir id um 20 sundmanna & métid par
sem peim gefst teekifeeri til pess ad keppa vid afar sterka sundmenn
0g na sér i dyrmeeta reynslu.

Moérg hundrud bestu timar nadust um helgina og i leidinni mérg
félagsmet.

pau islandsmet sem féllu um helgina eru pessi:

Sunneva Dégg Fridriksdéttir, Iris Osk Hilmarsdottir, Aleksandra
Wasilewska og Birta Maria Falsdéttir slégu Islandsmetid i
stulknaflokki i 4x200 skridsundi i 25 m laug. Stelpurnar syntu &
8:37.88 en gamla metid var 8:40.70 og pad atti sveit Agis sidan
2011.

Anika Mjoll  Jdliusdéttir, Klaudia Malesa, Jéhanna Matthea
Johannesdéttir og Stefania Sigurporsdottir slégu  islandsmetid i
meyjaflokki i 4x200 skridsundi i 50 m laug & timanum 9:45.15 en
gamla metid var 10:19. 25 og pad atti sveit IRB sidan 2012. [ leidinni
slé Stefania i fyrsta bodsundsprettinum islandsmetid i meyjaflokki i
200 m skriosundi & timanum 2:19.48 og beetti med pvi met
Ragnheidar Karlsdottur ar Zgi, (2:20.62) sem hun atti sidan 2011.

Stefania Sigurpérsdéttir hélt afram ad sla hvert metio & faetur 66ru og
beetti vid Islandsmetasafnid sitt en han setti prja met fyrir halfum
manudi & Bikarméti IS (25 m laug) i 400 skrid, 800 skrid og 400 fj6r
en pad voru allt met sem Eygldo Osk Gustafsdéttir (£gi) atti. A
Adventumétinu beettust vid, auk fyrrnefndra meta i eftirfarandi met:
100 skrid (50m laug) & timanum 1:05.08, gamla metid 1:05.59 Atti
Eyglé Osk Gustafsdottir (4£gir-2007). 1500 skrid (50m laug) &
timanum 19:30.89, gamla metid 19:39.32 atti Eydisar Kolbeinsdottir
(IRB-2012). 200m fj6rsund (50m laug) & timanum 2:37.43, gamla
metid 2:38.19 atti Eyglé Osk Gustafsd. (£gir-2007). 400 m fjérsund
(50m laug) & timanum 5:32.92, gamla metid 5:34.49 atti Eyglé Osk
Gustafsd. (4gir-2007). 1500 skrid (25m laug) & timanum 18:31.29,
gamla metid 18:34.08 atti Eyglé Osk Gustafsd. (£gir-2007).

Samtals voru petta 9 Islandsmet sem Stefania sl sidustu prjar vikur
og pa eru ekki talin med islandmet med bodsundsveitinni. Hin var
adeins sekundubrotum fr& metunum i 400 skrid, 800 skrid og 200
bringu i 50 m laug en pau met eiga Eyglé Osk Gustafsdéttir og Olof
Edda Edvardsdottir (IRB).



Sunneva Dégg Fridriksdéttir beetti sitt eigid islandsmet 1500 skrid (50
m laug) i telpnaflokki i 18:08.04 Gr 18:16.23. Sunneva var adeins
sekdndubrotum fr4 metinu i 400 skrid i 25 m laug og baedi 400 skrid
0g 800 skrid i 50 m laug en pau met eiga Eyglé Osk Gustafsdottir og
Birta Maria Falsdottir (IRB).

Nokkrir sundmenn voru einnig mjog néleegt pvi ad sla& met og vid
6skum peim lika til hamingju med framarir sinar. Pad er augljoést ad
iRB verdur sterkara og sterkara. bad er arangur mikillar vinnu margra
og verdur adeins vidhaldid med aframhaldandi vinnu og dhuga.

Eftir métid var hid skemmtilega og arlega jélahladbord par sem
fjdlskyldur sundmannanna komu med kraesingar a hladbord og nutu
saman og fognudu arangri helgarinnar.

Stefania heldur afram ad sla met 4 Fjd6Inismoétinu

i sidasta manudi féru priar af
okkar  efnilegustu  ungu
sundkonum & Fjolnismétid |
peim tilgangi ad sla met.
Stefania Sigurporsdéttir,
Anika Mjoll Jdliusdéttir og
Joéhanna Matthea
Joéhannesdottir.

Stefania nadi ad sla gamalt
IRB og Keflavikurmet i 200
m skridsundi sem Soffia
Klemenzdéttir  atti  sidan
2005 og var adeins 1 sek fra
Islandsmetinu. Han var rétt
fr& metinu i 50 skrid, 50 bak,
100 bak og 200 fjor.

& Matthea og Anika voru lika
mjog néleegt metunum i nokkrum greinum, Matthea var til deemis
adeins nokkrum sekundubrotum fra eldra meti Soffiu i 100 flug.

pad var frabsert ad
landa timamota-
samningi vid Speedo
par sem peir verda
einn af okkar
adalstyrktaradilum og
munu  peir Gtvega
okkur nyja buaninga.

Ny hettupeysa,
langerma og
stutterma  bolir og
stuttbuxur munu

verda faanlegar til ad
byrja med en bpad
mun fleira beetast i
safnid i framtidinni.
Buningurinn  er  af
nyjustu gerd og eru
petta vinsaelustu gerdirnar & markadnum i dag. Fyrsta pontun er
pegar farin fra okkur og megum vid buast vid nyjum baningum i
febriar/mars. Naesta pontun fer fr& okkur um midjan mars og verdur
nanar auglyst sidar. b4 minnum vid ad ad allir sem aefa med IRB geta
nalgast 20% afslattarkort i K-sport og fa pannig afslatt af &llum
Speedo vérum.

| sidasta manudi var Heidbra med sundlaugaparti fyrir Flugfiska og
Sverdfiska i Akurskdla. Héparnir aefdu saman og skemmtu sér svo
med tonlist og allskonar snidugum leikjum :)

Flugfiskar, Sprettfiskar og Laxar i Heidarskola - Piparkdkur
skreyttar

Flugfiskar,  Sprettfiskar og Laxar i Heidarskola hittust
pridjudagskvoldid 26. névember i ipréttahlsinu vid Sunnubraut, |
fundarsalnum a annarri haed. Allir komur med piparkokur og glassur til
ad skreyta med. Vid hlustudum & jolatonlist og attum notalega stund
saman med flottu sundkrokkunum okkar. Hér eru nokkrar myndir fra
pessu notalega kvoldi okkar saman.

Ty
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Jolafjor i Njardvikurlauginni

Sundmenn i Flug- og Sprettfiskum i Njardvik gerdu sér gladan dag i
lauginni pann 16. desember. P& voru pau med déta- og leikjadag. |
lok eefingunnar fengu sidan allir smé j6lagladning.

-

Flottir sundmenn ©



Feerslur upp um hépa | Gullfiskar Akurskéla i Silunga

Sandra Mjoll Brynjarsdottir
Eftifarandi sundmenn munu feerast upp um hép i janGar. Emelia Karen AgUstsdottir

Hamingjudskir til peirra allra! Julia Sél Hédinsdattir
Jenny Sandholt Snorradéttir

Hahyningar i Framtidarhép

Erna R6s Agnarsdaottir Gullfiskar Heidarskoéla i Silunga
pérdis Maria Adalsteinsdottir Sara Bryndis Hrannarsdéttir

Mar Gunnarsson Lina Rut Seevarsdottir

Unnar Ernir Holm Gudran Eik Asgrimsdottir

Gudlaug Emma Erlingsdottir
Flugfiskar Akurskéla i Sverdfiska

Elisabet J6hannesdottir (Akurskéli einungis) Youtube myndbdnd ménadarins

Kristin Embla Magnusdéttir (Akurskoli einungis)

Maria Ran Agustsdottir (Akurskéli einungis) i hverjum manudi zetlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbénd munu

Flugfiskar Heidarskola i Sverdfiska syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i

Asdis Hjalmrés Johannesdéttir (Vatnaverdld eda Akurskoli) ykkar sundi.

Astrés Elisa Eypérsdottir (Vatnaversld eda Akurskéli)

Heidar Geir Hallsson (Akurskdli einungis eda halda afram i Flug) betta er frabeert hvatningar myndband pegar pa att erfidan dag i

Jéhanna Arna Gunnarsdottir (Akurskéli einungis eda halda afram i lauginni eda i lifinu. Aldrei ad gefast upp!

Flug)

Omar Magni Egilsson (Akurskdli einungis eda halda afram i Flug) http://www.youtube.com/watch?v=YG6c3fEv5so

Pérunn Anna Einarsdottir (Akurskéli einungis eda halda afram i Flug)
Ef pid finnid frabaert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa

Flugfiskar Njardvikurskola i Sverdfiska 4 mig: adkattan@me.com.
Aleksandra Czaplinska (Akurskali einungis eda halda afram i Flug)

Briet Bjork Hauksdottir (Akurskéli einungis eda halda afram i Flug) Met
Gudmundur Leo Rafnsson (Akurskoéli einungis eda halda afram i

Flug) NMU

Randidur Anna Vigfasdéttir (Akurskoéli einungis eda halda afram i

Flug)

bérey Una Arnlaugsdottir (Akurskéli einungis eda halda afram i Flug)
Unglingamot Fjolnis
Sprettfiskar Akurskdla i Flugfiska
Alexander Mani Olafsson
Alfran Ragnarsdottir
Asta Maria Arnardattir
Katla Maria Brynjarsdottir Jolamét
Natalia Dégg Brynjarsdéttir

Sprettfiskar Heidarskdla i Flugfiska
Runa Bjorg Sverrisdéttir
Pérhildur Osk b. Sneedal

Sprettfiskar Njardvikurskéla i Flugfiska
Glédis Lif Gunnarsdottir
Thelma Lind Einarsdottir

Laxar Akurskoéla i Sprettfiska
Alda Kristin A. Owen

Arnar Milos Arnbjoérnsson
Athena Lif brastadéttir

Hanna Sigridur Hallsdéttir

Laxar Heidarskola i Sprettfiska
Anita Fanney F. Grétarsdattir
Elisabet Eva Erlingsdottir
Kristjan Pétur Astpérsson
Thelma Helgadéttir

Laxar Njardvikurskoéla i Sprettfiska
Emil Oli Finnsson

Eypér Rafn Rébertsson

Johannes Kristbjérn J6hannesson
Vigfus Alexander Rébertsson

Silungar Akurskéla i Laxa
Viktor Breki Pdrisson
Sandra Rose Hjaltadéttir
iris Arna Ragnarsdottir
Arnér Berg Jéhannsson
Nina Karen Gudbjornsdottir

Silungar Heidarskéla i Laxa
Kamilla Sél Gunnarsdéttir
Karin Niznianska

Oléf RUn Einarsdéttir

Silungar Njardvikurskoéla i Laxa
Astrés Lovisa Hauksdottir

Agnes Jéna Palmadottir

Arni bér Palmason

Jéhanna Béara Holm


mailto:adkattan@me.com

Jakub Cezary Jaks

Sigmar Marijén Fridriksson
Sigmar Marijén Fridriksson
Tristan P6r K Wium

Joéhanna Matthea Jéhannesdéttir
Jéhanna Matthea Jéhannesddttir
Joéhanna Matthea J6hannesdottir
Johanna Matthea J6hannesdattir
Joéhanna Matthea J6hannesdottir
Joéhanna Matthea J6hannesdottir
Johanna Matthea J6hannesdattir
Joéhanna Matthea J6hannesdaottir
Daniel Patrick Riley

Fannar Snaevar Hauksson
Kari Snzer Halldérsson
Fannar Snaevar Hauksson
Eva Margrét Falsdottir

Eva Margrét Falsdottir
Bergpora Sif Arnadottir

Eva Margrét Falsdottir

Eva Margrét Falsdottir
Bergpora Sif Arnadottir

Eva Margrét Falsdottir

Eva Margrét Falsdottir

Eva Margrét Falsdottir

Eva Margrét Falsdottir

Adventumot 25

Sunneva Dogg Fridriksdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdaéttir
Sunneva Dogg Fridriksdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdaéttir
Stefania Sigurpd6rsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdéttir
Anika Mjoll Jaliusdattir
Anika Mjoll Jaliusdattir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir
pordis Maria Adalsteinsdottir
Daniel Patrick Riley

Kéri Snaer Halldorsson

Kari Sneer Halld6rsson
Fannar Snsevar Hauksson
Bergpora Sif Arnadattir

25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Skrid (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bak (25m)
25 Bringa (25m)
25 Bringa (25m)
25 Flug (25m)
25 Flug (25m)

200 Skrid (25m)
100 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
200 Flug (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
200 Fjor (25m)
100 Bak (25m)
100 Bak (25m)
200 Bak (25m)
200 Bak (25m)
100 Flug (25m)
400 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
200 Flug (25m)
200 Skrid (25m)

Rebekka Marin Arngeirsdéttir 50 Bak (25m)

Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Bergpora Sif Arnadattir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Birta Maria Falsdéttir
Aleksandra Wasilewska

iris Osk Hilmarsdéttir

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Birta Maria Falsdottir
Aleksandra Wasilewska

iris Osk Hilmarsdottir

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Birta Maria Falsdéttir
Aleksandra Wasilewska

iris Osk Hilmarsdéttir

Adventumét 50

Sunneva Dégg Fridriksdaéttir
Sunneva Dégg Fridriksdaéttir
Sunneva Dogg Fridriksdattir
Sunneva Dogg Fridriksdattir
Sunneva Dégg Fridriksdaéttir
Sunneva Dogg Fridriksdattir
Sunneva Dégg Fridriksdaéttir
Sunneva Dégg Fridriksdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdattir
Sunneva Dogg Fridriksdaéttir

200 Bringa (25m)
200 Bringa (25m)
50 Flug (25m)

50 Flug (25m)

50 Flug (25m)
200 Flug (25m)
200 Flug (25m)

Sveinar-Keflavik
Sveinar-iRB
Sveinar-Njardvik
Sveinar-Keflavik
Meyjar-IRB
Meyjar-Keflavik
Meyjar-iRB
Meyjar-Keflavik
Meyjar-iRB
Meyjar-Keflavik
Meyjar-IRB
Meyjar-Keflavik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njarovik
Snétir-IRB
Snétir-Keflavik
Snotir-Njardvik
Snétir-IRB
Snétir-Keflavik
Snotir-Njardvik
Snétir-IRB
Snétir-Keflavik
Snotir-IRB
Snétir-Keflavik

Konur-Njarévik
Telpur-Njardvik
Telpur-iRB
Telpur-Njardvik
Telpur-Njardvik
Meyjar-islands
Meyjar-iRB
Meyjar-Keflavik
Meyjar-Njardvik
Meyjar-Njardvik
Meyijar-iRB
Meyjar-Keflavik
Meyjar-IRB
Meyjar-Keflavik
Hnatur-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njarévik
Hnokkar-Njardvik
Snétir-Njardvik
Snétir-Njardvik
Snotir-iRB
Snotir-Keflavik
Snétir-IRB
Snétir-Keflavik
Snétir-Njarovik
Snétir-iRB
Snotir-Keflavik

4 x 200 Skrid (25m) Konur-iRB

4 x 200 Skrid (25m) Stalkur-islands

4 x 200 Skrid (25m) Stalkur-iRB

400 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
400 Skrié (25m)
800 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)

Konur-Njardvik
Konur-Njardvik
Konur-iRB
Konur-Njardvik
Telpur-iRB
Telpur-Njardvik
Telpur-Njardvik
Telpur-islands
Telpur-iRB
Telpur-Njardvik

Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Anika Mjéll Juliusdottir
Stefania Sigurporsdattir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdattir
Stefania Sigurporsdattir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdattir
Stefania Sigurporsdattir
Stefania Sigurporsdattir
Stefania Sigurporsdaottir
Stefania Sigurporsdattir
Anika Mjoll Jaliusdéttir
Anika Mjéll Juliusdottir
Jéhanna Matthea Jéhannesdéttir
Jéhanna Matthea Jéhannesdottir
Stefania Sigurpérsdéttir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurpérsdéttir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Sigmar Marijon Fridriksson
Sigmar Marijon Fridriksson
Jakub Cezary Jaks

Sigmar Marijon Fridriksson
Sigmar Marijon Fridriksson
Jakub Cezary Jaks

Sigmar Marijon Fridriksson
Poérdis Maria Adalsteinsdéttir
paérdis Maria Adalsteinsdattir
bérdis Maria Adalsteinsdéttir
Daniel Patrick Riley

Daniel Patrick Riley

Kari Sneer Halldérsson
Kari Sneer Halldérsson
Daniel Patrick Riley
Fannar Snsevar Hauksson
Fannar Snsevar Hauksson
Bergpora Sif Arnadottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir

50 Bak (50m)
200 Bak (50m)
200 Fjor (50m)
400 Fjor (50m)
50 Skrid (50m)
100 Skrid (50m)
100 Skrio (50m)
100 Skrid (50m)
200 Skrid (50m)
200 Skrio (50m)
200 Skrid (50m)
400 Skrid (50m)
400 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
50 Bak (50m)
200 Bak (50m)
200 Flug (50m)
200 Flug (50m)
200 Fjoér (50m)
200 Fjor (50m)
200 Fjor (50m)
400 Fjor (50m)
400 Fjor (50m)
400 Fjér (50m)
200 Bak (50m)
200 Bak (50m)
100 Bringa (50m)
200 Bringa (50m)
200 Bringa (50m)
200 Bringa (50m)
100 Flug (50m)
100 Flug (50m)
200 Flug (50m)
400 Fjér (50m)
50 Skrid (50m)
100 Skrid (50m)
100 Bringa (50m)
200 Bringa (50m)
50 Flug (50m)
100 Flug (50m)
200 Flug (50m)
50 Skrid (50m)
200 Skrid (50m)
200 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)
800 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)
1500 Skrid (50m)

Rebekka Marin Arngeirsdottir 50 Bak (50m)

Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Margrét Falsdottir

Stefania Sigurp6rsdéttir
Klaudia Malesa
Anika Mjoll Jaliusdattir

50 Bringa (50m)
50 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
100 Bringa (50m)
200 Bringa (50m)
200 Bringa (50m)
50 Flug (50m)

50 Flug (50m)
200 Flug (50m)
200 Flug (50m)
400 Fjor (50m)
400 Fjor (50m)

Konur-Njardvik
Konur-Njardvik
Konur-Njardvik
Konur-Njardvik
Meyjar-Njardvik
Meyjar-islands
Meyjar-iRB
Meyjar-Keflavik
Meyjar-islands
Meyjar-iRB
Meyijar-Keflavik
Meyjar-iRB
Meyijar-Keflavik
Meyjar-IRB
Meyjar-Keflavik
Meyjar-islands
Meyjar-IRB
Meyjar-Keflavik
Meyijar-Njardvik
Meyjar-Njardvik
Meyjar-IRB
Meyijar-Keflavik
Meyjar-islands
Meyjar-IRB
Meyijar-Keflavik
Meyjar-islands
Meyjar-iRB
Meyijar-Keflavik
Sveinar-iRB
Sveinar-Njarovik
Sveinar-Keflavik
Sveinar-iRB
Sveinar-Njarovik
Sveinar-Keflavik
Sveinar-Njarovik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-Njardvik
Hnatur-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Snétir-Njardvik
Snétir-IRB
Snétir-Keflavik
Snétir-iRB
Snétir-Keflavik
Snétir-iRB
Snétir-Keflavik
Snétir-Njardvik
Snétir-IRB
Snétir-Keflavik
Snétir-IRB
Snétir-Keflavik
Snotir-iRB
Snétir-Keflavik
Snétir-IRB
Snétir-Keflavik
Snétir-iRB
Snétir-Keflavik
Snétir-iRB
Snotir-Keflavik

4 x 200 Skrid (50m) Meyjar-islands

Johanna Matthea J6hannesdottir

Stefania Sigurporsdottir
Klaudia Malesa
Anika Mjéll Juliusdottir

4 x 200 Skrid (50m) Meyjar-iRB

Jéhanna Matthea J6hannesdottir

[slandsmet
2004 og fyrr
2005 til 2009
2010 og sidar
Nytt met



XLR8 - Breytingar | http://www.youtube.com/watch?v=4 TjwAI8EXI

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum 3. begar Baldvin parf innblastur pa kveikir hann & pessu:
manudi.

Adventumot og Jolamot http://www.youtube.com/watch?v=1SUzcDUERLoO

Olafur Gardar Reynisson — Silfur 4. Sjaid hvad Baldvin hlustar &:

bérdis Maria Adalsteinsdattir — Silfur

Mar Gunnarsson — Brons http://www.youtube.com/watch?v=2tY5RErnakc

Unnar Ernir Holm — Brons

Clifford Dean Helgasson — Brons 5. Ef pu ert ad horfa 4 myndbéndin eftir rod pa aetti pad ekki ad koma
Oli Vidar Sigurbjornsson — Brons bér & 6vart hver er uppahaldskvykmyndin hans Baldvins:

Solveig Maria Baldursdéttir — Brons

‘ http://www.youtube.com/watch?v=bwJJkeOTT6EY

Ofurhugi - Breytingar

bessir sundmenn hafa feerst upp um stig i Ofurhuga 6. Baldvin langar til ad skella sér upp i flugvél og fara hingad:
Adventumo6t og Jolamét http://www.youtube.com/watch?v=HfTkZmKK1b0
Clifforq”Dean Helga’ls_son — Demanta 7. Hverjar eru uppahalds teiknimyndirnar?

Elva Bjorg Elvarsdottir — Demanta

Bjarndis Sl Helenudottir — Demanta http://www.youtube.com/watch?v=WHI3xCexgLk

Erna Gudrin J6nsdottir — Demanta
Vigdis Julia Halldérsdottir — Demanta
Agusta Mary Einarsdottir — Demanta
Dilja Run Ivarsdéttir — Demanta
Sigran Helga Gudnadottir — Demanta
bérunn Kolbran Arnadéttir — Demanta
Gudny Birna Falsdéttir — Demanta 9. Vantar pig hugmyndir ad mat handa unglingnum pinum?
bérdis Maria Adalsteinsdoéttir — Demanta
Eva Margrét Falsdottir — Demanta

Mar Gunnarsson — Gull

Unnar Ernir Holm — Gull

8. Baldvin meelir med pessari mynd ef pig langar ad hlaeja:

http://www.youtube.com/watch?v=AY_ 2nAfS9ys

http://www.youtube.com/watch?v=FZ5Ua0e2ZIw

Bergpora Sif Arnadattir — Gull 10. Og nuna eitthvad algjorlega af handahéfi og ahrifamikid:
Rebekka Marin Arngeirsdottir — Gull
Stefania Osk Halldorsdottir — Gull http://www.youtube.com/watch?v=YVJhH3TUw7U

Halldér Mar Jénsson — Brons

Randidur Anna Vigfusdéttir — Brons - P - L oaus
Briot Biork Hauksdottr - Brons Urvalshépur — Rakel Yr Ottosdottir
Johanna Arna Gunnarsdéttir — Brons

Katla Maria Riley — Brons

Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

Landslidshopur — Baldvin Sigmarsson

1. Rakel elskar bringusund pannig ad hetjan hennar zetti ekki ad
koma okkur & évart.

http://www.youtube.com/watch?v=hRzoOwvLWpo

2. Skodid vidtalid vid hetjuna hennar Rakelar eftir ad hin vann gull i

London.
Baldvin (midja) med lidsféldgum Kristéfer (vinstri) og Préstur (haegri) http://www.youtube.com/watch?v=gedMbBIKwnk
1. Baldvin kemur pér kannski & 6vart med valinu sinu & hetjunni sinni. ) . .
pad er ekki Michael Phelps sem syndir adalgreinar Baldvins: Skodid 3. betta hvatningarmyndband er ad verda eitt pad vinseelasta:

petta.
http://www.youtube.com/watch?v=Tzm6TEManmQ

http://www.youtube.com/watch?v=rxyMg-GtGaqg

) 4. Frabeert lag og eitt uppahalds fra 2013:
2. Ef pid héldud ad IRB vaeri med brjaladar aefingaadferdir, skodid pa

betta. En ekki ef pid ykkur er illt f maganum. http://www.youtube.com/watch?v=IcrbM1l Bol



http://www.youtube.com/watch?v=rxyMg-GtGgg
http://www.youtube.com/watch?v=4_TjwAl8ExI
http://www.youtube.com/watch?v=1SUzcDUERLo
http://www.youtube.com/watch?v=2tY5RErnakc
http://www.youtube.com/watch?v=bwJJkeOTT6Y
http://www.youtube.com/watch?v=HfTkZmKK1b0
http://www.youtube.com/watch?v=WHl3xCexqLk
http://www.youtube.com/watch?v=AY_2nAfS9ys
http://www.youtube.com/watch?v=FZ5Ua0e2ZIw
http://www.youtube.com/watch?v=YVJhH3TUw7U
http://www.youtube.com/watch?v=hRzoOwvLWpo
http://www.youtube.com/watch?v=gedMbBlKwnk
http://www.youtube.com/watch?v=Tzm6TEManmQ
http://www.youtube.com/watch?v=IcrbM1l_BoI

5. Ein af steerstu myndum arsins og su sem Rakel maelir med:

http://www.youtube.com/watch?v=SDnYMbYB-nU

6. Eg er viss um ad morg ykkar hefdud ekki & mati pvi ad ferdast til
pessarar borgar:

http://www.youtube.com/watch?v=MtCMtC50gwY

7. Uppéhalds teiknimyndapersonan hennar Rakelar finnst hunang
gott:

http://www.youtube.com/watch?v=hRT86ZgqgCEk

8. Seett og skemmtilegt:

http://www.youtube.com/watch?v=RP4abiHdQpc

9. Einu ordin sem lysa pessari uppskrift, nom, nom, nom:

http://www.youtube.com/watch?v=ke-8p-E1RPk

10. Likar pér vel vio ketti?

http://www.youtube.com/watch?v=MhsJvdUHtRY

Landslidhépur og Urvalshépur — Ant

bad er alltaf skritinn timi pegar madur er ad fara i burtu i nanast
heilan manud og skilja sundmennina eftir hja 6flugu pjalfurum IRB. Ad
fara rétt fyrir Adventumotid var athyglisvert og ad fylgjast med
arslitunum fra flugvéllunum var mjég spennandi. bau stédu sig
frabeerlega. Islandsmetin hja stelpunum, Birtu, Aleks, Sunnevu og
irisi, mérg félagsmet slegin og timalagmork fyrir nokkur mat.

i enda matsins héfdu 20 sundmenn fra IRB nad timalagmérkum fyrir
Euro Meet métid i Luxemborg. Timarnir voru erfidir og sumir voru
mjog néleegt pvi ad na peim. P46 ad pad sé alltaf svekkjandi pa eru
onnur mot og pad sem ekki drepur okkur styrkir okkur, Pad er haegt
ad leera mikilvaega lexiu af pessu. Eg vona ad peir munu risa aftur
upp, taka sig saman i andlitinum og leera af pessari reynslu.

Ester og Eddi hafa haft gaman af timanum sem pau hafa eytt med
lidinu. Athugasemdir fra peim hafa verid: ,petta er frabaer og gladur
hépur ad vinna med“ og ,Yfirleitt I6gdu pau 6ll mikid a sig og maettu
vel“. bad var leidinlegt ad sumir sundmenn leyfdu skapinu ad fara
med sig og syndu ekki fulla skuldbindingu i fjarveru minni. En pegar
upp er stadid purfa sundmenn ad taka eigin &byrgd & sundpjalfun
sinni og ef peir velja ad taka I6ng hlé einungis nokkrum vikum fyrir
alpjodlegar keppnir pa verda afleidingar af pvi sem peir purfa ad
takast 4 vid i framtidinni.

Sundmadur ménadarins i Landslidshopi er Baldvin Sigmarsson

Baldvin missti adeins af tveimur afingum i 6llu jolafriinu og var mjog
traustur i skilningi sinum & hverju setti og vann pau rétt. Alltaf med
jakveett viohorf og pad er mjog audvelt ad vinna med honum. Baldvin
hefur att gridarlega gott timabil sem islandsmeiataratitill hans i 400
fjor og seeti i landslidinu & Nordurlandamétinu, bera merki um. Baldvin
heldur &fram ad leggja mikid & sig og & medan teekni hans beetist pa
munu timar hans einnig gera. Haltu afram pessari frabseru vinnu
Baldvin!

Sundmadur manadarins i Urvalshépi er Rakel Yr Ottosdéttir

Rakel er hlj6dlat og akvedin. Hun er alltaf & aefingum og vinnur
otullega ad allri endurgjof sem hin feer fra pjalfurum sinum. betta &
svo sannarlega vid Rakel og pad er mjog anaegjulegt ad hafa hana i
hépnum. Rakel er ein af peim sem er ad fara & Euro Meet motid i
Luxemborg og var han hluti af stdlkna lidinu sem sigradi 2. deild &
Bikarmétinu. Rakel er ad leera hvernig eefingarnar eru hja eldri
hépunum og sjalfstraustio hennar eykst asamt pvi ad teekni hennar er
ad verda betri. Rakel hefur moéguleika a pvi ad verda frabaer
sundkona og pad verdur mjog spennandi ad fylgjast meda pegar allt
smellur saman hj& henni. Vel gert Rakel og haltu &fram ad berjast!

Keppnishépur — Ant og Eddi

Sundmenn Keppnishéps attu gédan desembermanud par sem flestir
téku patt i Adventumaétinu, nddu mjog gédum timum og tryggdou peim
sem keppa a RIG keppnisrétt i fleiri greinum. Heidrin, Elva, Steinunn
og Hreidar nddu oll ad fylla keppniskvétann sinn med keppnisrétti i 6
greinum med pvi ad hafa val um hvada 6 greinar pau geta synt {, sem
er frabeert. Allir sundmennirnir i pessum hépi halda afram ad vaxa
bzedi likamlega og andlega.

Sundmadur
manadarins er
Elva Bjorg

Elvarsdottir

Elva (nidri til heegri)
med ligsféldgum
Rakel (vinstri) og
Séndru Osk, leerdi
virkilega hvernig a
ao keppa i pessum

manudi. petta
byrjadi i sidasta
bodsundinu i

Bikarkeppninni,
keppni par sem
stelpurnar voru med
forystu. Elva beetti
timann sinn { 100
skrid ar 1:14 i 1:07.
bessi arangur hélt
svo afram i Adventumétinu par sem han beetti arangur sinn mikid i
Ollum sundunum og tryggdi sér patttoku i mérgum greinum i RIG.
Elva hefur vaxid mikid & aefingum og einnig i vidhorfi og parf han ad
halda pvi afram ad vinna i likamanum og einbeitingu. HUn er & réttri
leid og vid vonum ad sja aframhaldandi baetingu hja henni. Vel gert
Elva!

Framtidarhépur — Eddi

Jélamanudurinn er bdinn ad vera virkilega gédur hja sundménnunum
i Framtidarhopi.  Stefania Sigurporsdéttir er buin ad setia 9
[slandsmet i meyjaflokki asamt pvi ad taka 6ll bodsundsmet i
meyjaflokki dsamt peim Aniku Mjoll Juliusdéttur, J6hénnu Mattheu
Joéhannesdéttur og Klaudiu Malesa. Frabeaer arangur hja Stefaniu og
peim stéllum. Annars hafa sfingarnar verid med ,,jolaivafi“ ,p.e. vid
héfum dempad ljésin og spilad jolamusik til ad auka jélastemninguna.
NG tekur vid 50 m. brauta timabilid og . Allt
i allt er hsegt ad 5 3
segja ad ario 2013
hafi verid mjog gott
sundar. Takk fyrir
arid 2013 og gangi
ykkur ollum vel a

arinu 2014.
Sundmadur
manadarins er
Birta Lif
Olafsdottir

Birta Lif er buin ad
vera rosalega
dugleg a eefingum
og er pad ad skila sér i flottri frammist6du a métum. Birta Lif er
akaflega kurteis og flott stelpa sem & eftir ad vera flott i 6llu pvi sem
han tekur sér fyrir hendur i framtidinni.

Ahugah6pur — Ant og Eddi

betta er buinn ad vera rélegur timi fyrir flesta i Ahugahépnum vegna
profa. bad var alltaf gaman ad sja sundmenn Gr pessum hépi maeta a
efingar par sem peir geta notid pess ad vera hluti af eldri
efingaprograminu og vid getum haldid afram ad nj6ta pess ad aefa
med okkur.

Hahyrningar/Sverd VAT og Flug/Sprettfiskur NVS — Steind6r

Morg met og miklar framfarir

Desembermanudur var statfullur af métum og var ég einkar anaegéur
med mina sundmenn. Fjdlmérg met litu dagsins ljés, miklar baetingar
voru hja ollum og sundmenn voru ad heekka sig i ofurhuganum.
Frabeer framfarir hja frabserum sundménnum. | pessum manudi kom


http://www.youtube.com/watch?v=SDnYMbYB-nU
http://www.youtube.com/watch?v=MtCMtC50gwY
http://www.youtube.com/watch?v=hRT86ZggCEk
http://www.youtube.com/watch?v=RP4abiHdQpc
http://www.youtube.com/watch?v=ke-8p-E1RPk

greinilega i ljos ad eefinginn skapar
meistarann. Haldid afram ad vera dugleg

og jakvaed og pid uppskerid :-) h| %,

Sundmadur manadarins hja
Hahyrningum er pérdis Maria
Adalsteinsdottir

boérdis meetir vel, er stundvis, dugleg og

kurteis.

Sundmadur manadarins hja
Sverdfiskum er Bergpdra Sif Arnadottir

Bergpdra meetir vel, er stundvis, dugleg og
kurteis.

Sundmadur méanadarins hja Flugfiskum
og Sprettfiskurm er Briet Bjork
Hauksdottir

Briet maetir vel, er stundvis, dugleg og
kurteis.

Sverdfiskar og Flugfiskar Akurskoli — Heidb

betta hefur verid alveg adisleghaust 6nn. Krakkarnir hafa nad flottum
arangri og ekki heegt ad segja annad nema ad ég sé alveg Otrilega
stolt af peim. Eg vona ad pau haldi &fram ad vera svona jakvaed og
dugleg.

Allir krakkarnir sem téku pétt & Jola- og Adventumotinu st6du sig mjog
vel. Flestir beettu timann sinn og nokkrir faerdust upp um hépa.

NG er komid nytt &r og pa er ekkert annad i stédunni en ad halda
afram ad maeta vel & aefingar og takast & vid nyja hluti og beeta sig
ennpa meira. Pad eru spennandi timar framundan og vid gdéngum
jakvaed inn i nyja 6nn hja sundinu.

Sundmadur
manadarins hja
Sverdfiskum er
Halldor Mar
Jonsson

Halldér meetir vel
og er mjog duglegur

a eefingum.
Sundmadur
manadarins hja
Flugfiskum er

Nesrin Malak

Nesrin maetir vel a
eefingar og hefur
tekid frabserum
framférum.

Heidarskoli & Laxar, Silungar, Gullfiskar Njardvikurskoli - Ester

Fra Flugfiskum & Sprettfiskum i Heidarskéla: Vid endudum
hausténnina & mjog jakvaedum nétum — syntum & jélamétinu par sem
allir Flugfiskarnir okkar og langflestir Sprettfiskanna beettu tima sina.
Margir sem fluttust upp um hoép fyrir vorénnina 2014! Vid munum byrja
aftur pessa viku og halda afram ad einbeita okkur ad grunnatridunum
sem er alltaf mikilveegt ad halda vié og mjog mikilvaegt fyrir pa sem
eru ad byrja nyir i hopnum. Pad verdur gaman ad fylgjast med
fioldanum i flestum hépunum par sem vid munum bryna teeknina
okkar og eignast nyja vini.

Sundmadur manadarins i Flugfiskum er Astrés Elisa
Eyporsdottir

Sundmadur  manadarins i
Flugfiskum byrjadi ad aefa hja
okkur seinni hlutan af timabilinu
en han ndaadi fljétlega réttri taekni,
ték vel vid ollum fyrirmaelum fra
pjalfaranum og tvofaldadi
neestum hradann sinn & einum
manudi! Hun meetir alltaf &
réttum tima a eefingar og klarar
oll settin sin — hun leggur mjog
mikid & sig. Han leggur pad
mikid & sig ad i jélamétinu nadi
hdn pad goédum tima ad henni *
var bodid ad byrja ad sefa med | i
Sverdfiskum i Vatnaverdéld!. Vio munum sakna hennar en vid vitum ad
hdn mun halda &fram ad gera frabaera hluti.

Sundmadur méanadarins i Sprettfiskum er bérhildur Osk Sneaedal

bérhildur er framurskarandi ung
dama sem hefur flj6tt ordid su
besta & efingum. A sidustu
tveimur aefingum haustsins var
han svo einbeitt og akvedin ad
standa sig ad han vard heilli
ferd & undan 6llum i aefingunum
og vann allar &skoranir sem
lagdar voru fyrir hépinn. bad er
buié ad vera svo skemmtilegt ad
fylgjast med henni leera og vaxa
a svona stuttum tima, og ad
kynnast  pessari  yndislegu
stllku. Skemmtilegustu fréttirnar
sem ég faerdi henni pennan
manud voru pzer ad p6é ad hun
hafi byrjad seint pa var han sa
eina sem nadi ad faerast upp i
Flugfiska fyrir 4rid 2014 med timanum sinum i Jolamétinu. Eg hef
engar efasemdir um ad hiin mun gera frabeera hluti naestu manuai!

Fra Sundskolanum: Vid endudum timabilid i desember mjog sterkt
med pvi ad meira en helmingur krakkanna nadi markmidum sinum og
munu feerast upp um hép. Sundkrakkarnir i Loxum Gr badum
sundskolunum téku patt i sinu fyrsta méti med frabaerum arangri en
morg peirra nddu timum sem mun flytja pau upp Gr sundskélanum yfir
i keppnishop. bPad var yndislegt ad sja. Vid byrjum timabilio &
grundvallaratridunum sem er alltaf gott fyrir alla sundkrakka og
lykilatrioi fyrir pa sem eru ad byrja. Eins og alltaf p4 er gaman ad byrja
aftur!

Sprettfiskar, Laxar, Silungar & Gullfiskar Akurskoli - Helga

bad sem st6d upp Ur { manudinum var jolamét sunddeildar IRB pann
11. desember i Vatnaverdld. Flestir Gr Loxum og Sprettfiskum toku
patt og nadu markmidum sinum. Pau héfou fengid aukasefingar i
Vatnaverdld og voru mjog vel undirblin enda var arangurinn eftir pvi.
Katla Maria Brynjarsdottir Sprettfiskur nadi bestu baetingunni &
métinu, han beetti sig um heilar 75 sek i 50 skrid. Alfran Sprettfiskur
gerdi lika vel, beetti sig um 50 sek i 50 skrid. Flottar stelpur sem eiga
framtidina fyrir sér. Gullfiskar og Silungar foru i innileikjagardinn i
Vatnaverdld og skemmtu sér par vid vid leik og busl. Um aramoét
verdur uppstokkun & hépunum, peir krakkar sem hafa nad
markmidum hépanna munu faerast upp
i naesta hop fyrir ofan. betta er buid ad
vera skemmtilegt og arangursrikt ar og
hlakka ég til nys ars med nyjum
sundkrékkum og nyjum askorunum.

Alfran Ragnarsdéttir eru sundmadur
manadarins i Sprettfiskum
Akurskéla

Alfran st6d sig frabeerlega & jolamétinu
11. desember. HUn beetti sig um 58
sek i 50 skrid og 24 sek i 50 bak! Flott
stelpa sem & framtidina fyrir sér i
sundinu. Haltu afram a pessari braut,
Alfran! Hlakka til ad fylgjast med pér i
Flugfiskum.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100000650435914&hc_location=timeline
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000650435914&hc_location=timeline
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