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Sundrad IRB Fréttabréf mai 2012

Fra yfirpjalfara |

Mai manudur er bdinn ad vera magnadur manudur fyrir okkur a svo
marga vegu og er petta fréttabréf trodfullt af mérgum ségum um
g6dan arangur og skemmtilegheitum. bad parf ad pakka svo mérgum
og verdur mérgum pakkad i pessu fréttabréfi en einnig verda margar
hetjur énefndar. Hapunktar manadarins voru Lokah6fid okkar og
Landsbankamétid par sem sést vel hve lidid okkar er yndislegt og hve
lidsandinn er gédur hja okkur i IRB. Bestu pakkir til ykkar sem toku
patt i pessu med okkur. Eg mun ekki fara i smaatridum yfir vidburdi
manadarins hér og ég leyfi ykkur ad lesa um pad i bréfinu heldur eetla
ég ao tala um arangur og hvad pad tekur til ad verda bestur.

NU byrjar vinningstimabilid. Sa timi arsins par sem unga lidid okkar
getur stefnt & gull i aldursflokkum sinum an pess ad purfa ad sigra 18
ara eda jafnvel 26 ara Olympiusundmenn. Eg var ad lesa frabzera
grein um daginn eftir Wayne Goldsmith, sem er einn fremsti
pistlahéfundur i ipréttasalfreedi og pa sérstaklega i sundinu. Hann
fjalladi um ad koma ordinu ,Sigur® (e. winning) aftur i tisku en na a
timum er pad adalatridid ad taka patt og ad allir verdi metnir ad
verdleikum.

Nuna i addraganda UMI og AMI hafa sumir sundmenn i félaginu sett
stefnuna a sigur. Wayne fijallar um petta i sambandi vid
Olympiuleikana i Ri6 &rid 2016 og bendir & pad ad margir dreyma og
stefna & pad ad vinna en adeins fair eru tilbanir ad leggja & sig
vinnuna sem parf til ad sigra.

Tilvisanir ar greininni hans Wayne:
http://www.geelongcityaquatic.com.au/files/Goldminds%20_Winn
ing_%201-19-10%20_1%200f%203%201063.pdf

Sigur gjordir...og lykillinn ad pvi 6llu er gjordir. Hugsanir um sigur er
einfalt ad hugsa. Tala um sigur er audvelt. En sigur gjordir...peer purfa
eitthvad annad — peer purfa orkuna pina, &hugann pinn,
skuldbindinguna pina og ad pu takir &byrgdina & pvi sem parf til ad
lata drauminn verda ad veruleika. bad er audvelt ad lata sig dreyma
Va — ég vildi ad ég geeti unnid.“ bad er audvelt ad segja ,Eg vil
vinna“. En asteedan fyrir pvi ad margir vinna i rauninni ekkert er ad
margir eru ekki tilbinir ad gera pad sem parf til ad vinna.

imyndadu pér ad pa sért ad horfa i téfraspegil & Olympiumeistarann i
uppéhaldsgreininni pinni & Olympiuleikunum i Ri6 arid 2016. | dag
voru peir i sundlauginni einhvers stadar i heiminum, ad gera pad sem
pu gerir, efa, teygja, sparka, gera mismunandi efingar og allt pad
sem pu gerir & hverjum degi & pinum aefingum.

Pad er ekki hvad pau gera heldur hvernig pau gera pad.

bau komu i laugina snemma til ad gera auka teygjur og auka
styrktaraefingar.

Pau voru med sina eigin vatnsbrisa og drukku reglulega & allri
efingunni.

Pau snéru alla sniningana eins og pad veeri sidasti snaningurinn i
Urslitunum a Olympiuleikunum.

bau spyrntu sér fra bakkanum af krafti og hrada.
bau klarudu hverja endurtekningu eins og pau gera i keppnum.

bau klarudu alla spretti & hamarkshrada — héldu ekkert aftur ad sér
prétt fyrir sdrsauka og 6peaegindi.

Um leid og aefingu lauk, byrjudu pau ad jafna sig eftir aefinguna og
byrjudu ad undirbda sig fyrir naestu aefingu. Pau téku pa akvoréun ad
pau myndu pjalfa, teygja, styrkjast, sparka, toga, stinga, snda, synda,
og undirbla sig meira heldur en allir adrir sundmenn i greininni peirra
i heiminum og pess vegna munu pau vinna Gullid i Ri6. bau attu sér
draum — pau t6ludu um hann — pau trddu honum — pau gerdu eitthvad

i malunum og... pau munu sigra.

bannig ad spurningin min er su... ef pu veist hvad pad parf til ad vinna
Olympiugull i Ri6 2016... af hverju ertu ekki ad gera pad sem parf
nana? bu att pér draum. PuU veist hvad skal segja. bu veist hvad skal
gera.. gerdu pad pa! bu getur gert pad.

NG pegar UMi og AMI nélgast hratt, hve miki® ertu ad leggja & pig eda
hve mikid er barnid pitt ad leggja 4 sig til pess ad tryggja arangur? Eg
segi tryggja ad pvi ad afsokun i dag mun ekki lata manni lida betur
pegar takmarkinu er ekki nad & keppnisdegi. Eg segi petta mjog skyrt
vid alla, ef pa ert viljugur ad férna pér & aefingum og pu naerd ekki
markmidi pinu & keppnisdegi pa getur pa huggad pig vid pad pa. Af
minni reynslu ad deema p& mun engin afsékun i undirbtningsferlinum
lata sundmanni lida betur & keppnisdeginum.

bad eina sem faer sundmann til ad lida frabeerlega er ad na markmidi
sinu & keppnisdeginum og sigurtilfinningin verdur aldrei betri en hja
peim sem hafa eeft med sigur i huga, & 6llum aefingum, & hverjum
degi, i hverri viku, i hverjum manudi, hvert timabil til ad na ad komast
a pann stad. Pad eru sannir meistarar.

Gangi ykkur 6llum vel ad byggja ykkur upp fyrir staerstu mét arsins.
Bestu kvedjur,

Anthony Kattan
Yfirpjalfari

Hérna eru peir keppendur okkar & Unglingameistaraméti islands sem
nad hafa lagmorkum:

Aleksandra Wasilewska
Alexander Pal Fridriksson
Agata Jéhannsdottir
Baldvin Sigmarsson
Berglind Bjérgvinsdottir
Birta Maria Falsdottir
Bjorgvin Theoddr Hilmarsson
Daniel Diego Gullien
Einar bér ivarsson

Erla Sigurjonsdéttir
Gudmundur Eli bérdarson
Gudrin Eir Jonsdottir

iris Osk Hilmarsdottir
Jéhanna Julia Jaliusdéttir
Jon Agust Gudmundsson
Kristéfer Sigurdsson

Olof Edda Edvardsdottir
prostur Bjarnason

peir sem eru ad keppast um ad komast i landslid og fara pvi einnig a
UMI eru:

Eydis Osk Kolbeinsdttir
Svanfridur Steingrimsdottir
Sylwia Sienkiewicz

AMI 1idid okkar

Hér eru peir sem hafa nad lagmaorkunum til pessa fyrir
Aldurflokkameistaramét Islands:

Agata Jéhannsdottir

Anika Mjoll Jaliusdottir
Berglind Bjork Adalsteinsdéttir
Birna Hilmarsdéttir

Birta Lif Olafsdottir

Birta Maria Falsdottir

Bjorgvin Theodor Hilmarsson
Daniel Diego Gullien

Dilja Ran Ivarsdéttir

Eirikur Ingi Olafsson

Erna Gudran Jonsdéttir

Eydis Osk Kolbeinsdéttir

Eva Margrét Falsdéttir
Gunnhildur Bjoérg Baldursdéttir



Gudny Birna Falsdottir
Gudrun Eir Jonsdottir
Heidran Katla Jénsdottir
Hreidar Mani Ragnarsson
Ingi bor Olafsson

irena Gudnyjardéttir

iris Osk Hilmarsdottir

Jakub Cezary Jaks
Jbéhanna Matthea Jéhannesdottir
Jéna Halla Egilsdottir

Karen Mist Arngeirsdattir
Kolbran Eva Palmadattir
Klaudia Malesa

Olafur Gardar Reynisson
Rakel Yr Ott6sdattir

Sandra Osk Eliasdottir
Sigmar Marijén Fridriksson
Stefania Sigurporsdéttir
Steinunn Rdna Ragnarsdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdaéttir
Svanfridur Steingrimsdottir
Sylwia Sienkiewicz

Thelma Rakel Helgadottir
Tristan bér K Wium

Vigdis Jdlia Halldorsdéttir

Eftir ad Landsbankamoti lauk var haldid a gleesilegt lokahof og
uppskeruhétid IRB i hatidarsal FS. bangad meettu yfir 200 manns til
kvoldverdar og fjolmargar vidurkenningar og verdlaun voru afhent.

Einnig var frabeert sirkus atridi og framurskarandi flutningur okkar
manna, Sigmar Marijén og Hreidar Mani. Takk fyrir syninguna.
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Veitt voru verdlaun fyrir hvatningarkerfi [RB 0g_einnig voru
verdlaunadir sundmenn hvers aldursflokks fyrir sig. Arni Sigfasson

beejarstjori Reykjanesbeejar afhenti vidurkenningar fyrir XLR8
sundmenn arsins asamt Sigurbjorgu Roébertsdottur  formanni
Sundrads IRB. Ingi Por Aglstsson var einnig vidstaddur sen hann var
fulltrdi  stjornar Sundsambands Islands. Formadur sunddeildar
Keflavikur Falur Helgi Dadason og formadur sunddeildar UMFN
Harpa Kristin Einarsdottir athentu einnig verdlaun.

Adalvinningshafar:
XLR8 Sundmenn arsins

Konur: Jéna Helena Bjarnadéttir (40,000 Kr.)
Karlar: David Hildiberg Adalsteinsson (40,000 Kr.)
Stalkur: Jéhanna Jalia Juliusdéttir (30,000 Kr.)
Piltar: Baldvin Sigmarsson (30,000 Kr.)

Telpur: iris Osk Hilmarsdéttir (20,000 Kr.)
Drengir: Eirikur Ingi Olafsson (20,000 Kr.)
Meyijur: Eydis Osk Kolbeinsdéttir (10,000 Kr.)
Sveinar: Sigmar Marijon Fridriksson (10,000 Kr.)
Hnétur: Dilja Ran ivarsdattir

Hnokkar: Tristan bér K Wium

Snotir Eva Margrét Falsdottir

Snadar: Fannar Snaevar Hauksson

Einnig fengu eftirfarandi adilar vidurkenningu fyrir fyrri arangur sinn i
yngstu flokkunum pvi petta var i fyrsta sinn sem pessi verélaun eru
afhent.

Hnétur 2011: Stefania Sigurp6rsdottir
Hnokkar 2011: Sigmar Marijon Fridriksson
Hnétur 2010: Stefania Sigurp6rsdottir
Hnokkar 2010: Sigmar Marijon Fridriksson

Snétir 2011: Gudny Birna Falsdéttir
Snadar 2011: Andri Seevar Arnarsson
Snétir 2010: Birna Hilmarsdéttir
Snédar 2010: Helgi Snaer Eliasson

Ahugasdmustu sundmenn arsins
Afreksflokkar

Framurskarandi meeting
Gudny Birna Falsdottir
Sylwia Sienkiewicz
Svanfridur Steingrimsdéttir
iris Osk Hilmarsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Eirikur Ingi Olafsson
Gunnhildur Bjorg Baldursdéttir
Birna Hilmarsdéttir
Kolbrin Eva Palmadottir
Birta Maria Falsdottir

Dilja Ran Ivarsdottir



prostur Bjarnason

Jéna Halla Egilsdéttir

Gudran Eir Jénsdottir

Sandra Osk Eliasdéttir

Karen Mist Arngeirsdottir

Birta Lif Olafsdottir

Baldvin Sigmarsson

Jéhanna Matthea Jéhannesdattir

Bjorgvin Theod6r Hilmarsson

Erla Sigurjonsdéttir

G60 meeting

Kristéfer Sigurdsson
Tristan P6r K Wium

Berglind Bjorgvinsdottir

Jon Agust Gudmundsson
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Stefania Sigurporsdottir

Ingi bér Olafsson

Klaudia Malesa

Daniel Diego Guillen
Anika Mjoll Juliusdottir

Ahugaflokkarnir

Ahugahépur

Hahyrningar
Sverdfiskar A
Sverdfiskar V
Flugfiskar A
Flugfiskar H
Flugfiskar N
Sprettfiskar A
Sprettfiskar H
Sprettfiskar N

Steinunn Runa Ragnarsdéttir
Hreidar Mani Ragnarsson
Oliver Andri Einarsson
Sélveig Maria Baldursdoéttir
Oadinn Orn Brynjarsson
Rebekka Marin Arngeirsdottir
Omar Magni Egilsson
Gabriel Godi Ingason
Alexander Mani Olafsson
Natan Ivik Aguilar

bdérey Una Arnlaugsdaottir

Sundfélk arsins i hverjum hopi.

Landslidhopur
Keppnishépur
Framtidarhépur
Ahugahépur
Hahyrningar
Sverdfiskar A
Sverdfiskar V
Flugfiskar A
Flugfiskar H
Flugfiskar N
Sprettfiskar A
Sprettfiskar H
Sprettfiskar N

Erla Sigurjonsdattir

Ingi b6r Olafsson

Johanna Matthea J6hannesdottir
Gudmundur Eli bérdarson
pérdis Maria Adalsteinsdéttir
Elin Alda Hjaltadéttir

Eva Margrét Falsdéttir
Stefania Osk Halldérsdéttir
Alexander Vidar Gardarsson
Gudmundur Leo Rafnsson
Alexander Freyr Sigvaldason
Runa Bjorg Sverrisdottir
Briet Bjork Hauksdattir

bakka ykkur 6llum fyrir frabaert kvéld og sérstakar pakkir til Asu og
Reynis fyrir ad setja saman pessa frabzeru syningu! Vinnan ykkar og
hépsins er étrilega vel metin.

Landsbankamot

IRB var mjog sigurseelt & Landsbankamétinu og stédu krakkarnir
okkar sig afar vel i hardri keppni i 6llum greinum. Yfir 500 sundmenn
fra lidum alls stadar af & landinu kepptu og margir pjalfararnir og
foreldrar t6ludu um pad hve gaman haféi verid pessa helgi, baedi
keppnin, skélavistin, biéid og sjoraeningjaleikurinn.

— L

En pad gekk ekki bara vel i lauginni, fidlmargir téku hondum saman til
pess ad skipuleggja og vinna & pessu a pessu stéra méti. Einhver mét
kunna ad hafa fleiri sundmenn en pa 530 sem kepptu hér um helgina
en pau eru ekki mérg sem eru steerri ad umfangi. Hér gistu hundrud
barna i Holtaskéla, veittur var matur fyrir enn fleiri, pad voru biéferdir
fyrir krakkana sem gistu, 4 mismundandi keppnir i tveimur
laugarlengdum, frabeert vinalegt andrimsloft og svo settum vid
punktinn yfir i-id med lokahéfi Sundrads IRB & sunnudagskvéldinu.

betta var svo sannarlega stért verkefni en margar hendur vinna létt
verk og fidlmargir unnu mikilvaeg storf & motinu. Hvert starf er
mikilvaegt og hver manneskja sem tekur patt skiptir mali. Keerar pakkir
til ykkar allra sem 16gdud ykkar af mérkum og unnud héréum héndum
til pess ad lata petta allt ganga svona vel. Bestu pakkir einnig til allra
sundkrakkanna okkar sem eru til fyrirmyndar i framkomu, pid erud
okkur til sbma! Sum ykkar adstodudu meira ad segja vid framkveemd
motsins pegar pid vorud ekki ad keppa sjalf t.d. ad afhenda verdlaun,



leika sjoreeningja og afhenda baetingarborda - vid kunnum vel ad
meta pessa adstod!

Smapjodaleikarnir i Luxemborg

Til hamingju Davié med verdlaunin pin fjogur, silfur i 100 bak, 2 silfur
og eitt brons med bodsundsveitinni og par af tvo Islandsmet i 4x200
skrid og 4x100 fjor.

IRB vann stigakeppnina & Akranesleikunum |

Hraustu sundkrakkarnir i IRB 1étu kulda og vind ekki aftra sér og attu
arangursrika helgi 4 Akranesleikunum par sem lidid vann
stigakeppnina. Stér hépur sundmanna, yfir 60 krakkar féru upp &
Akranes med ratu asamt Steindéri og Hjordisi pjalfurum og fullt af
foreldrum sem hjalpudu til yfir helgina. Krakkarnir voru & aldrinum 6-
15 ara og stédu pau sig vel i ollum aldursflokkum og greinum.
Einhverjir krakkar nadu vidmidum i nyja hopa og sumir nadu
lagmoérkum & AMI og UMi sem eru sidar i manudinum. Hegdun
krakkanna var alveg til fyrirmyndar og voru pau félaginu sinu til séma,
vid getum verid stolt af peim 6llum. Vid pokkum peim foreldrum og
pjalfurum sem adstodudu um helgina og vid skipulagningu hennar
keerlega fyrir ad gera petta ad svona godri helgi.

Breidarbliksmot \

Vormo6t Breidabliks var litid og skemmtilegt sprettsundmot par sem
efstu hoparnir okkar téku patt. Elstu héparnir eru & pungum aefingum
fyrir UMI og var petta gott teekifzeri til pess ad synda hratt pratt fyrir
preytu. Margir yngri sundmenn nadu ad baeta tima sina og na AMI
lagmoérkum. Hja eldri sundmdnnunum voru sumir med finar baetingar
og margir innan vid hélfa sekdndu fra timunum sinum sem var
anaegjulegt ad sja. A laugardeginum nadu Matthea, Stefania, Klaudia
og Anika fjorum medalium i einu sundi en par sem tveer voru med
sama tima og hlutu bronsid (sja mynd).

Keerar pakkir sundmenn, foreldrar og pjalfarar fyrir skemmtilega helgi.

Frabeer aefingadagur!

bridji eefingadagur arsins fyrir okkar yngri sundmenn okkar var
haldinn i dag og tékst mjog vel. Alls voru pad 60 krakkar sem téku
patt allt frd Sprettfiskum upp i Hahyrninga. bad er algerlega frabeert
ad svo margir komu og voru mead.

bjélfararnir Hjordis, Helga, Runar og Anthony sau um ad styra
krokkunum og fjorir sérstakir gestir Ur hépi elstu sundmanna okkar
voru ofan i lauginni ad hjalpa til, Aleksandra, Erla, Jon Aglst og
Kristofer. Byrjad var & pvi ad gefa yngri krékkunum teekifeeri & pvi ad
hitta eldri sundmennina og spyrja pau ut i ymislegt sem pau langadi
ad vita um sund eda reynslu peirra eldri af ipréttinni. Vid hofdum sméa
ahyggjur fyrirffram ad krakkarnir yrdu of feimnir til pess ad spyrja en
pad for svo pannig & endanum ad vid nadum ekki einu sinni ad svara
Ollum spurningunum sem krakkarnir hofou. Petta var mjog
skemmtilegt, audvelt var ad sja ahugann og gledina hja yngri
krokkunum og pau lita greinilega upp til stéru krakkanna.

Eftir spjallid voru aefdar stungur en eitt af markmidum dagsins var ad
auka oryggi krakkanna f stungum og matti sja miklar framfarir. Eftir 50
minatur af stungueefingum og synisund eldri sundmannanna var
hépnum skipt i 4 1id sem kepptu i skridsund bodsundi. | hverju lidi var
einn eldri sundmadur og byrjudu pau bodsundid & pvi ad synda 50 m
sprett, Erla flug, Jon bak, Kristéfer bringu og Aleksandra skridsund.



Foreldrar og pjalfarar sau pad vel ad yngri krakkarnir horfdu & nyju
hetjurnar sinar med mikilli addaun i svipnum. A8 lokum fengu
krakkarnir ad leika sér i Vatnaverold par til afingadagurinn var buinn.
Bestu pakkir til foreldra fyrir ad koma med bérnin & pennan géda
fingadag a frideginum ykkar. Vio vonum ad krakkarnir hafi fengid
sem mest Ut Ur deginum og haft gaman af. Keerar pakkir til eldri
sundmanna og pjalfara sem st6du sig svona vel i pvi ad styra pessu.

Hahyrningar og Sverdfiskar i studi |

Sundmenn Gr Hahyrningum og Sverdfiskum 0 Vatnaver6ldinni foru i
skemmtilega ferd i Sandgerdi. Byrjad var & pvi ad fara i leiktaekin og
skélahreystibrautina og sidan var farid i eltingaleik. Pegar pvi var
lokid pa skundudum vié i sundlaugina. Byrjudum vid & pvi ad borda
nestid okkar, pvi naest forum vid i laugina. Par vorum i géda stund i
leikjum i lauginni og 6teljandi ferdum i rennibrautinni. Vedurgudirnir
voru ekki alveg hagstaedir fyrir okkur pvi vid fengum havadarok, en
s6lin brosti allan timann og attum vid frabeeran dag i Sandgerdi.
Sundmennirnir voru til fyrirmyndar i hegdun og umgengi og eiga skilid
mikid hros.
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Skemmtidagurinn var haldinn uppa Asbra i innileikjagardinum. bar
skemmtu krakkarnir sér konunglega i klifurkastalanumm og litlum
hoppukastala sem var & stadnum og svo komu foreldranir med snarl
fyrir krakkana og foreldrana sjalfa til ad sneeda & medan krakkarnir
|éku sér.

Sprett og Flugfiskar Njardvikurskéla & hestbaki

Hestaferd og fjor: Sundmenn i Sprettfiskum og Flugfiskum gerdu sér
gladan dag laugardaginn 4. mai. Farid var i heimsokn i Reidhdllina &
Managrund par sem bérnin fengu ad fara & hestbak. Ad loknum
reidturnum var farid i nokkra leiki. Ad lokum pa endudum vié daginn
med skuffukdku og djisi. Frabeer dagur hja krokkunum sem vilja
pakka peim sem skipuldgdu og hjalpudu til vid pennan dag.

Krakkarnir i Flugfiskum og Sverdfiskum Akurskéla geréu sér gladan
dag og hittust 6ll i Solbrekkuskogi! Grilladar voru pylsur og allir komu
med eitthvad gott ad drekka. Krakkarnir foru sma leidangur inn i
Solbrekkuskadg i leit ad kaninum. Meetingin var g6 og mikid fjor var
hja hépunum. Vid vorum mjog heppin med vedur og dagurinn var
frabeer.




Leikdagur hja sundskdlanum i Heidarskéla

Gullfiskar, Silungar og Laxar hittust uppéa Asbra par sem allir 1éku sér
saman & frabaeru leiksvaedi sem er innandyra og er eetlad fyrir krakka.
GO0 meeting var og pétti petta 6trilega spennandi. Krakkarnir 1éku i
stérum klifurgrindum, rennibrautum og svo var einnig parna litill
hoppukastali. Ein mamman i hépnum hafdi bakad snuda en
krakkarnir komu hver med sinn avoxt og eitthvad gott ad drekka.
beim fannst petta alveg frabeert, ad hittast og fa ad leika sér saman
fyrir utan sundlaugina.

Tilfaersla & milli hopa |

Eftirfarandi sundmenn faerdust upp um hép eftir Landsbankamotio.

Hahyrningar i Framtidarhop
Agusta Mary Einarsdottir

Sverdfiskar Akurskéla i Hahyninga
Solveig Maria Baldursdéttir

Flugfiskar Akurskola i Sverdfiska
Bergpéra Sif Arnadéttir

Rebekka Marin Arngeirsdottir
Stefania Osk Halldérsdéttir

Anika Rés Snorradéttir

Sprettfiskar Akurskéla i Flugfiska
Elenora Rés Hjaltadottir

Elisabet Johannesdottir

Iris Seevarsdottir

Sprettfiskar Heidarskéla i Flugfiska
Jéhanna Arna Gunnarsdéttir

Sprettfiskar Njardvikurskdla i Flugfiska

Briet Bjork Hauksdéttir
bérey Una Arnlaugsdottir

Laxar Heidarskéla i Sprettfiska
Anna Silvia Ingibjornsdéttir
Birgitta Run Bjornsdottir

Jon Agust Jonsson

Viktoria Erla MagnUsdéttir

Laxar Akurskoli i Sprettfiska

Asta Marfa Arnadattir
Isabella Dis Neuman

Youtube myndbdnd ménadarins

i hverjum manudi ztlum vid benda & nokkur Youtube myndbdnd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Ekkert frabaert kemur an férna, en st akvoroun er undir pér komin.
Sigurvegarar verda til & undirbdningstimabilinu. Frabeert
hvatningarmyndband um hvernig vid nalgumst sumar manudina.
http://www.youtube.com/watch?v=2zIRcniUvgu

Ef pid finnid frabaert myndand sem allir hafa gaman af sendié pad pa

a mig: adkattan@me.com.

Met

Landsbankamot 25

Snétir-iRB
Snoétir-Keflavik

Eva Margrét Falsdéttir
Eva Margrét Falsdottir

400 Fjér (25m)
400 Fior (25m)

Landsbankamoét 50

Akranesleikar

Snétir-IRB
Snotir-Keflavik

Eva Margrét Falsdéttir
Eva Margrét Falsdéttir

100 Skrid (25m)
100 Skrid (25m)

islandsmet
2004 eda fyrr

Nytt met

XLR8 - Breytingar

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
manudi.

Landsbankamoét

Einar bér ivarsson — Gull

Alexander Pall Fridriksson — Silfur
Agata Jéhannsdéttir — Silfur
Steinunn Rdna Ragnarsdéttir — Silfur
Daniel Patrick Riley — Brons

Akranesleikar

Oliver Andri Einarsson — Brons
Benedikt Jens Magnusson — Brons

Ofurhugi - Breytingar
pessir sundmenn hafa faerst upp um stig i Ofurhuga
Landsbankamot

Baldvin Sigmarsson — Demanta
prostur Bjarnason — Demanta
Anika Mjéll Jaliusdoéttir — Demanta
Klaudia Malesa — Demanta

Birna Hilmarsdéttir — Demanta
Erla Sigurjénsdéttir — Gull

Berglind Bjorgvinsdottir — Gull
Agata Jéhannsdéttir — Gull

Vigdis Jalia Halldérsdéttir — Gull
Elva Run Davidsdottir — Gull
Solveig Maria Baldursdéttir — Gull
Asta Kamilla Sigurdardéttir — Gull
Joén Agust Gudmundsson — Gull
Eirikur Beck — Gull

Daniel Patrick Riley — Gull

Oliver Andri Einarsson — Gull
Dagrun Ragnarsdéttir — Silfur
Anika Rés Snorradéttir — Silfur
Rebekka Marin Arngeirsdéttir — Silfur
Stefania Osk Halldérsdéttir — Silfur



Aron Brent Schritter — Silfur

Kari Snzer Halldérsson — Silfur
Luka Bosnjak — Silfur

Gunnar Méar Bjorgvinsson — Silfur
Aleksandra Czaplinska — Brons
porhildur Erna Arnadottir — Brons
Kristin Embla Magnisdéttir — Brons
Unnar Ernir Holm — Brons

0Osinn Orn Brynjarsson — Brons
Jokull Orri Gylfason — Brons
borsteinn Gudni Tyrfingsson — Brons
Atli Aiden Mclane — Brons

Andrés Kristinn Haraldsson — Brons
Hafsteinn Emilsson — Brons

Breidarbliksmét

Sylwia Sienkiewicz — Demanta
Olafur Gardar Reynisson — Gull
Alexander Pall Fridriksson — Silfur

Akranesleikar

Unnar Ernir Holm — Silfur

Bergpora Sif Arnadéttir — Silfur

Natan Ivik Aguilar — Brons

Matthildur Emma Siguréardottir — Brons
Maria Ran Agustsdottir — Brons

Sérsveitin 2016 Timabil 10 |

Vido éskum medlimum 10. timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju.
Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem haegt er ad fa endurgreidslu af
hluta eefingargjalda vegna gédrar maetingar i peim tilgangi ad leida
sundmenn & braut til frabsers arangurs i sundi. bessir sundmenn fa
allir 7.000 kr. endurgreiddar inn & sundsjéd sinn fyrir ad na sinu 10.
timabili i Sérsveitinni. Adeins sundmenn i Landslidshépi og
Keppnishdpi geta tekid patt i Sérsveitinni og til pess ad na i hana parf
ad skuldbinda sig og leggja sig fram af 6llum krafti.

Baldvin Sigmarsson
brostur Bjarnason

Birta Maria Falsdottir

iris Osk Hilmarsdéttir
Gudran Eir Jénsdottir
Svanfridur Steingrimsdottir
Eirikur Ingi Olafsson

Vid éskum medlimum 8. timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju.
bessir sundmenn fa allir 5.000 kr. endurgreiddar inn & sundsj6d sinn
fyrir ad na sinu 8. timabili i Sérsveitinni.

Sylwia Sienkiewicz

Vid 6skum medlimum 6. timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju.
bessir sundmenn fa allir 3.500 kr. endurgreiddar inn & sundsj6d sinn
fyrir ad na sinu 6. timabili i Sérsveitinni.

Erla Sigurjonsdéttir

Vid 6skum medlimum 5. timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju.
bessir sundmenn fa allir 3.000 kr. endurgreiddar inn & sundsj6d sinn
fyrir ad na sinu 5. timabili i Sérsveitinni.

Bjorgvin Theoddr Hilmarsson

Vid 6skum medlimum fj6rda timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju.
bessir sundmenn fa allir 2.500 kr. endurgreiddar inn & sundsj6d sinn
fyrir ad na sinu fjérda timabili i Sérsveitinni.

Sandra Osk Eliasdottir

Jona Halla Egilsdéttir

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Gunnhildur Bjérg Baldursdottir

Vid 6skum medlimum 3. timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju.
bessir sundmenn fa allir 2.000 kr. endurgreiddar inn & sundsj6d sinn
fyrir ad na sinu 3. timabili i Sérsveitinni.

Karen Mist Arngeirsdéttir

Til hamingju allir. Haldid svona afram!

Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

Eydis Osk Kolbeinsdéttir — Landslidshopur

"

Eydis (vinstri) rr;ea Sondru sundmanni fnz'ilnaaarins i
Keppnishépi.

1) Hve lengi hefur pd stundad sund?

Eg byrjadi ad aefa sund pegar ég var & fimmta ari, fékk mér svo pasu
pegar ég var sjo ara og byrjadi svo aftur atta ara og hef aeft sund
sidan pa.

2) Hve margar efingar stefnir bt & ad na a viku nuna?
Atta sundeefingar, prja prektima og yoga.

3) Hvada adrar efingar stundar pu til pess ad hjalpa pér i
sundinu?
brek, yoga og theraband.

4) Hvada markmidi ert pa ad vinna ad fyrir naestu 6 manudi?
Halda afram ad né betri og betri arangri.

5) Hvada markmidi ert pu ad vinna ad fyrir naestu tvo ar?
Na lagmarki/lagmorkum & EYOF.

6) Hver er besta upplifun sem pa hefur att med sundlidinu?
Danmerkurferdin 2012.

7) Hvada mét sem pu hefur farid & heldur pd mest upp a?
AMi 2012.

8) Hvada sund eda annan arangur hefur pu verid ansegdust med?
Fyrsta Islandsmetid mitt i sundi.

9) Hverjar eru uppahalds greinarnar pinar?
1500 og 800 skrid, 400 fjér og 200 bak.

10) Hvad feer pig til pess ad vakna a morgnanna og meeta a
&fingu?
Siminn minn og tilhugsunin um ad verda betri.

11) Til hvada sundmanna litur pa mest upp til?
Michael Phelps og Missy Franklin.

12) Til hverja utan vid sundid litur pG mest upp til?
MOémmu minnar.

13) Hvert i heiminum langar pig mest til pess ad ferdast?
Ameriku eda Afriku.

14) Er eitthvad annad en sund sem pa hefur astridu fyrir?
Myndlist og dyr adallega hestar og hundar.

15) Hver er uppéahalds békin pin og biémynd?
Baekurnar Rokkurhaedir en hef enga sérstaka biomynd i uppahaldi.

16) Hvert er uppahalds nammid pitt?
Hvitt stikkuladi og peanut butter mm.

17) Hvernig myndu vinir pinir lysa pér i einu orgi?
Skemmtileg og fyndin.

18) Hver er uppéahalds teiknimyndapersénan pin, Gar bokum,
sjénvarpspattum eda bi6myndum?
Lulli ar isdld og gulu karlarnir ar myndinni aulinn ég.



Sandra Osk Eliasdéttir — Keppnishopur

'i) med Eydisi sundmanni manadarins Gr
Landslidshépi

Sandra (haegr

1) Hve lengi hefur pa stundad sund?
Sidan ég var 7 éara.

2) Hve margar afingar stefnir pd 4 ad na a viku nina?
7-8

3) Hvada adrar efingar stundar pu til pess ad hjalpa pér i
sundinu?
brek 2 i viku.

4) Hvada markmidi ert pt ad vinna ad fyrir naestu 6 manudi?
Beeta timana mina.

5) Hvada markmidi ert pu ad vinna ad fyrir neestu tvo ar?
Komast i landslidshép.

6) Hver er besta upplifun sem pa hefur att med sundlidinu?
Danmerkurferdin.

7) Hvada mot sem pu hefur farid & heldur pi mest upp a?
AMI 2010.

8) Hvada sund eda annan arangur hefur pu verid ansegdust med?
Eg hef beett mig mikid i skridsundi.

9) Hverjar eru uppéhalds greinarnar pinar?
50 og 100 flug og 50 og 100 skrid.

10) Hvad feer pig til pess ad vakna & morgnanna og meeta &
efingu?
Mamma min :)

11) Til hvada sundmanna litur pa mest upp til?
Michael Phelps.

12) Til hverja utan vid sundid litur pu mest upp til?

Sjalfs mins :)

13) Hvert i heiminum langar pig mest til pess ad ferdast?
Orlando i Florida.

14) Er eitthvad annad en sund sem pu hefur astridu fyrir?
Vinir minir.

15) Hver er uppéahalds boékin pin og biomynd?

Gardurinn og i augnablikinu The Host.

16) Hvert er uppahalds nammio pitt?
Allt sem er sterkt :)

17) Hvernig myndu vinir pinir lysa pér i einu ordi?
AEdisleg.

18) Hver er uppahalds teiknimyndapersénan pin, ar békum,
sjénvarpspattum eda bi6myndum?
Svampur Sveinsson.

Landsliohépur — Ant

bessi manudur er bainn ad vera trodfullur hja hopnum okkar. Eg tri
pvi varla hve miklu vid komum fyrir & svo stuttu timabili.
Landsbankamétid var syning fyrir hdpinn okkar en meirihluti
verdlaunana voru IRB verdlaun. A Lokahéfinu fengu allir viskenningu
fyrir vinnuna peirra & arinu.

Erla Sigurjénsdottir var valin sundmadur arsins i Landslidshépnum
fyrir frAbaera vinnu i lauginni og andlega forystu i hépnum. Erla er er
frAbaer fyrirmynd eldri sundmannanna, frabeert vidhorf, frabeert
leidtogi, frabser meeting, frabeert vinnusidferdi og frabaera andlega
néalgun til alls sem han gerir. Han atti svo sannarlega pessi verélaun
skilid og ég hlakka til &framhaldandi velgengni hja henni.

Hoépurinn keppti einnig & Breidabliksmoétinu i midri vitisviku og féru
einnig nokkrir yngri sundmennirnir okkar a Akranes ad keppa i lok
vitisvikunnar. Petta er mjog erfitt og voru margir ad na gédum timum
péa sérstaklega pegar er tekid tillit til adstaedna sem keppt var vid.

Vi erum nG i fullum

undirbaningi  fyrir  tveer  steerstu
aldursflokkakeppnir &rsins par sem sundmennirnir okkar f4 ad keppa
vid keppendur & sama aldri & islandsmoti. Pessi tvd mét eru i rauninni
einu métin hérna 4 Islandi par sem okkar sundmenn geta borid sig
saman vid jafnaldra sina og geta séd hverjir koma Gt & toppnum.

Lokin & arinu eru alltaf annasém i sk6lunum og hefur maetingin adeins
dvinad pess vegna, vidhorfid er buid ad vera frAbaert og pad eru
margir frabeerir hlutir ad gerast i lauginni pegar sundmennirnir meeta.

Sundmadur ménadarins er Eydis Osk Kolbeinsdottir

Eydis kom upp i hépinn fyrir nokkrum manudum sidan og hefur pad
augljoslega verid god breyting fyrir hana. betta er mjog mikil breyting
fyrir hana ad vera umkringd stérum taningum sem synda mjog hratt
og vera & aefingum par sem gaur sem talar litla islensku er ad setja
fyrir settin. bad er eitthvad sem parf ad venjast, pad er alveg a hreinu.
| sidasta manudi hefur Eydis virkilega attad sig & hlutunum og nu
erum vid ad sja hvad han virkilega getur gert. Han er ad beeta sig &
Ollum svidum. Vinnan hennar er ad géd, teeknin er ad verda betri,
hradinn er ad aukast, vidhorfid er gott, anaegjan er mikil, einbeitingin
er g6d, allt er betra. Eydis er fullkomnisti og pad getur stundum verid
erfitt og pa sérstaklega pegar pu verdur eldri i sundinu. begar vid
erum alltaf ad reyna ad na fullkomnun & hverri aefingu pa kemur ad
pvi pegar vid eldumst ad pad er ekki alltaf allt sem fer & okkar veg og
pad er allt i lagi. Eydis er ad leera petta i gegnum miklan barattuhug
sem mun koma henni mjog langt. Hun er ad leera ad vera jakvaed i
peim keppnum sem fara ekki alveg eins og eetlast var til og leera af
peim keppnum. betta er frbeert merki um aukinn proska. Eydis atti
nokkur frabaer sund i sidasta manudi og ég hlakka til ad sja
aframhaldandi velgengni hja henni pegar han proskast i frabaeran
ungan sundmann og konu.

Keppnishépur — Ant

Framfarirnar i pessum hopi eru frabzerar. Nanast allir sundmennirnir {
pessum hépi eru ad vinna heimavinnuna sina vel, setja sér markmid
og uppfeera feerslubdkina sina med miklum hug og nakveemni. Einnig
og eru pau ad festa sig i sessi sem keppnisfélk & afingum og i
keppnum og pad sést vel i sundlauginni.

Ingi Pér Olafsson var valinn sundmadur arsins i Keppnishépnum &
lokahéfinu i pessum manudi og pratt fyrir ungan aldur er hann einn af
sterkustu leidtogum hépsins, alltaf jakveedur og umhyggjusamur par
sem hann er alltaf ad reyna ad hjalpa lidsfélugum sinum & 6llum
svidum sundsins. Ingi P6r hefur alla burdi til ad verda mjog farseell i
lauginni nzestu &rin og ég hlakka mjog mikid til ad sja framfarirnar
hans.



bessi hopur hefur haft mjog mikid ad gera pennan manudi eins og
Landslidshopurin, fijolda moéta eins og Landsbankamditd,
Breidabliksm6tid og Akranesleikarnir og nd erum vid ad klara arié
med AMI og UMI sem eru & negestunni. bad er haegt ad na fram
Otrilega godri vinnu sidustu vikurnar fyrir lokamotin og pvi legg ég
mikla &herslu & ad klara timabilid vel og leggja sig alla fram &
aefingum na pegar skélinn er buinn og hvila sig vel heima & milli. A
endanum er pad sekindan sem mun gera geefumuninn.

Sundmadur manadarins er Sandra Osk Eliasdottir

Sandra var fra hluta méanadarins med fjélskyldu sinni en pad getur
enginn tekid pad frd& Sondru ad han er buin ad rokka & aefingum.
Sandra hefur lagt mikla aherslu & ad beeta teeknina hja sér a
mikilveegum stddum og hefur aukid kraftinn & sefingum. Sandra er
farin ad synda & sinum timum og beetingarnar i taekninni sjast mjog
greinilega. HUn stéo sig vel & 6llum moétunum i pessum manudi og
beetti sig i nanast 6llum sundum og hefur nG val um ad keppa i
mérgum greinum 4 AMI. pad hefur alltaf verid gott ad vinna med
Sondru og han stendur sig vel i markmidsetningu og vinnu i
Afingarbokinni. Haltu afram pessari frabseru vinnu Sandra, haltu
afram ad yta sjélfri pér lengra & aefingu og frabeerir hlutir munu gerast!

Framtidarhopur — Eddi

Sundmenn i Framtidarhép eru i 68a 6nn ad undirbla sig fyrir AMI
sem fram fer i lok jani. Mikil eftirvaenting er fyrir métinu enda
sundmenn drifnir afram af aralangri sigurhefd. Undanfarin tvé mot
hafa gengid vel og hafa sundmenn safnad verdlaunapeningum,
baetingum og lagmérkum & peim métum. Lagmarkamoét verdur haldié
bradlega en par gefst sundménnum taekifeeri & ad baeta vid sig fleiri
greinum & AMi. Medlimir Framtidarhéps munu leggja sig alla fram vid
aefingar neestu vikurnar til ad arangur & AMI verdi sem allra bestur.

Sundmadur méanadarins er Stefania Sigurporsdottir

Stefania er gridarlega efnileg sundkona. Stefania er harddugleg &
afingum og er med sin markmid alveg & hreinu. Einstaklega
skemmtileg stelpa og gddur félagi.

Ahugahépur — Ant og Eddi

bessi manudur var frabaer manudur fyrir Ahugahopinn. | fyrsta lagi
kepptum vid a Landsbankamétinu par sem baedi Hreidar og Steinunn
n&du AMI lagmérkum, Hreidar i fyrsta skipti og st6d allt 1idid upp fyrir
honum og fagnadi pegar hann nadi pvi. Yndislegt ad sja. Steinunn
nadi einnig sinum fyrsta UMI lagmarki!

“ A lokahéfinu var Gummi valinn
= | sundmadur arsins i
Ahugahépnum fyrir lidsanda og
FLA frammistodu. Steinunn og
——~— Hreidar voru verdlaunud fyrir
7 metnadarfyllstu sundmennirnir i
hépnum og mjég géda og jafna
meetingu.

[ naesta manudi munu margir
sundmennirnir  okkar vera i
eldlinunni & UMI og AMI og vid
6skum peim géds gengis!

Hahyrningar og Sverdfiskar Vatnaveréld og Flugfiskar og
Sprettfiskar Njarovikurskoli — Steindor

Njétum pess ad vera Uti i sumar

N lidur ad sumrfriinu og eftir Akranesleikana pa eru Flugfiskar farnir i
fri en Sverdfiskar og Hahyrningar verda & aefingum fram i lok jani.
Mikilveegt er ad vera duglegur
ad hreyfa sig pratt fyrir ad
sundaefingar séu heettar, il
pess ad vera i godu likamlegu
astandi i haust. Um leid og ég
pakka ykkur keerlega fyrir
veturinn vil ég hvetja ykkur til
ad vera dugleg ad leika ykkur
ati, fara i gonguferdir, hjélferdir
sundferdir ofl. sem styrkir
likamann. Njétid sumarsins og
ég hlakka til ad hitta ykkur
aftur i haust.

Sumarkvedja © Steinddr

Sundmadur manadarins hja
Hahyrningum er  Daniel
Patrick Riley

Daniel maetir vel, er stundvis,
duglegur og kurteis.

Sundmadur manadarins hja
Sverdfiskum er Odinn Orn
Brynjarsson

Odinn meetir vel, er stundvis,
duglegur og kurteis.

Sundmadur manadarins hja
Flugfiskum er bérey Una
Arnlaugsdattir

bérey Una maetir vel, er
stundvis, dugleg og kurteis.

Sundmadur manadarins hja
Sprettfiskum er Elin Roés
Gudmundsdottir

Elin maetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis.




Heidarskoli og Flugfiskar og Sverdfiskar Akurskoli — Hjordis

Fra Flugfiskum og Sverd- fiskum Akurskéla: pad hefur allt verid &
fullu hja Flugfiskum og Sverdfiskum Akurskéla nuna sidustu vikur.
Allir voru hressir og katir eftir vel heppnad Landsbankamét sem haldio
var i Vatnaverdld. Krakkarnir
fengu verdlaun og Otrilega
margir fengu baeetingarmida.
Eftir Landsbankamoétid hofum
vio verid ad efa okkur fyrir
Akranesleikana og er mikil
spenna i hépnum fyrir pvi moti.

Sundmadur manadarins
Sverdfiskum  Akurskéla er
Dagrun Ragnarsdottir

Dagrun er dugleg ad meeta &
&fingar. Han  keppti a
Landsbankamétinu og st6d sig
mjog vel. Han mun keppa a
Akranesleikunum.

Sundmadur manadarins
Flugfiskum Akurskéla
er Kristin Embla
Magnusdottir

Kristin Embla keppti i fyrsta
skipti i flugsundi a
Landsbankamétinu og st6d sig
eins og hetja. Han hefur synt
miklar  framfarir sidastlidinn
manud og mun hin keppa &
Akranesleikunum. Kristin Embla er dugleg ad meeta a afingar og fer
eftir fyrirmaelum pjélfara.

Fra Sprettfiskum og Flugfiskum i Heidarskéla: Sprettfiskar byrjudu
i sumarfrii ad loknu Landsbankaméti. Krakkarnir i h6pnum stédu sig
mjog vel & pessu staersta sundmoti félagsins. Morg peirra voru ad
stiga stort skref pegar pau syntu sund sem pau héfou ekki synt adur i
keppni. Pau syndu miklar framfarir og frabaert ad sja pau, pvi einhver
peirra eru & sinu fyrsta sundari.

Flugfiskarnir hafa verid ad eefa eftir Landsbankam6tid. Pau hafa verid
ad stefna ad patttoku & Akranesleikunum. Undirbaningurinn hefur
verid mikill sundlega og ekki sidur mikil spenna fyrir 66rum pattum
eins og ad gista saman i skélanum og fleira & pessu skemmtilega
mati.

Sundmadur manadarins i
Flugfiskum Heidarskola er
Omar Magni Egilsson

Omar maetir vel, hann fer
eftir fyrirmeelum pjalfara og
er duglegur & aefingum.
Omar synti 4
Landsbankamétinu og st6d
sig vel, honum fannst
otralega gaman i
Sjéreeningjaleiknum!

Sundmadur manadarins i
Sprettfiskum Heidarskéla
er Lena Natalia
Andradéttir

Lena hefur verid dugleg a
aefingum og meetir vel. HGN
keppti & Landsbankamétinu
i Vatnaverold og beetti sig i
sinum sundum.

Fra Sundskélanum i Heidarskoéla: NG er sundskolinn kominn i
sumarfri. Segja ma ad allir hafi Gtskrifast Gr sinum hép med topp
einkunn! Laxarnir kepptu & Landsbankamétinu og stédu sig eins og
hetjur. Mérg peirra foru i Sjoreeningjaleikinn og fannst pad na ekki
leidinlegt. I vikunni &dur er sundskolinn for i sumarfri héldum vid
sumarslitt. Vid forum uppi leikjagardinn & Asbra og krakkarnir fengu
ad leika par. Allir komu med einn avoxt til ad naera sig og eitthvad gott
aod drekka.

Sprettfiskar, Laxar, Silungar og Gullfiskar Akurskéli — Helga

Allir hépar attu gédan en stuttan maimanud. Hapunktur hans og
jafnframt lokapunktur sundarsins var Landsbankamétid i Vatnaverdld.
2 laxar nadu lagmoérkum fyrir Sprettfiska og 4 sprettfiskar nadu
lagmérkum fyrir Flugfiska og byrjudu peir strax ad aefa og einn peirra
tok stefnuna & Akranesleikana. 2 sprettfiskar hlutu verdlaun a lokahofi
Landsbankamétsins. Alexander Mani hlaut verdlaun fyrir bestu
maetinguna og Alexander Freyr var valinn sundmadur arsins. Eg vil
pakka sundkrokkum og foreldrum peirra fyrir frabaeran vetur og
vonandi sé ég ykkur 6ll i lauginni neesta vetur.

Sundmadur
manadarins er
Elenéra Rés
Hjaltadottir

Elendra Ros er
sundmadur mai-
manadar i Sprettfiskum.
Elenéra hefur tekid
miklum framférum. Han
er mikill orkubolti og er
mjog dugleg a
efingum. Maeting var
g6d. Hun synti &
Landsbankamoétinu  og
nadi lagmorkum fyrir
Flugfiska baedi i
baksundi og skridsundi.
Han héf eefingar med
Flugfiskum og keppti a
Akranesleikunum  par

sem hin stéd sig vel.

Laxar/Silungar Njardvikurskdli — Runar

Laxar og silungar eru nG komnir i sumarfri. Sidustu vikurnar hafa
verid mjog skemmtilegar og hef ég kynnst krokkunum vel og laert inn
a pa. Krakkarnir prufudu ad keppa a paskamotinu og fannst peimpad
mjog skemmtilegt ad fa ad keppa i 25m skridsundi.

Krakkarnir hafa leert mikid. Sidasta daginn hja okkur var bodid upp a
leikdag. bar var farid i leiki, frjdlst og farid i pottinn. Krakkarnir eru
spenntir ad byrja aftur naesta haust og taka naesta sundar med steel.

BELEIE]
Juni
1.-9. Mare Nostrum
13. IRB Lagmarkamot
15. - 16. uMI
28.-30. AMI

Styrktaradilar

2 2 netiéd

HS ORKA HF HS VEITUR HF
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