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Sundréd IRB Fréttabréf mai 2014

Fra yfirpjalfara |

Mai er alltaf mjog vidburdamikill manudur hja lidinu. bad voru tvo stor
mét, Landsbankamét og Akranesleikar, sem purfti  mikla
skipulagningu fr& morgum. Einnig var Lokahdfid okkar par sem
meetingin var mjog god, vel skipulagt og mjog ansegjulegt.

Yngri héparnir okkar klarudu eefingarnar fyrir sundarié og eldri
héparnir okkar & fullu i undirblningi fyrir AMi og UMI sem eru haldin i
juni. Vissulega annasamir timar. PG getur lesid um allt petta seinna i
fréttabréfinu.

i &r sendir IRB 48 sundmenn & AMI, pad er 11 fleiri en i fyrra pegar
métinu var breytt i moét fyrir 15 ara og yngri og 3 fleiri en 2012 pegar
18 ara og yngri gatu keppt. betta gaeti hugsanlega verid steersta AMI
liid okkar til pessa, spennandi og ageetis vitnisburdur um hve géda
pjélfara vid erum med og hve duglegir sundkrakkarnir i lidinu okkar
eru! Vel gert allir saman.

AMI verdur haldid i Reykjanesba og eins og venjulega mun IRB vera
med frabeert mét med frabaerri skipulagningu & pessu islandsmoti. Vid
stefnum & gaedi & hverju svidi og mun sundid einungis undirstrika
betta. Merki AMI var hannad af pjalfara okkar, Ester Ellen Nelson og
flottir bolir hafa verid gerdir fyrir alla keppendur. Skodid vandlega og
pid munid sja fjora sundmenn falda i logoinu, einn fyrir hvert sund. Eg
held ad pid verdid oll sammala um ad petta liti vel Gt.

Af hverju er IRB ad styrkjast svona mikid & sama tima og iprott eins
og sundid er i keppni um patttakendur vid margar adrar iprottir? Vio
héfum reett petta vid eldri hopana okkar og einnig hvernig pau geta
lika haldid afram ad beeta sig. Lidid okkar setur markid mjog hatt. Vio
erum med mjog heefa pjalfara og baumst vid ad sundfélkid okkar leggi
mikid & sig og syni 6drum virdingu. Hair stadlar sem unnid er ad krafti
getur framkallad frabaeran arangur. En pad parf ad leggja mikid a sig.

b6 ad pad sé mikill munur & skuldbindingu og vidhorfi til aefinga hja
elstu hopunum pa er enginn bestur og enginn verstur & 6llum svidum.
A &fingu laet ég sundfolkid vita af pessu. Ef vid tokum allan hopinn 33

sundmenn og vid setjum 17 i midjuna pa er spurningin hvort ertu fyrir
nedan eda ofan midju? En pad pydir ekki hvort ertu fljétari. Eg bid pau
aod taka allt inn i deemid. Erud pid fyrir ofan eda nedan midju pegar vid
hugsum um pessi 10 atridi:

1) Suldbinding

2)  Viohorf

3) Uthald

4) Na Target timum

5) Teeknivinnu

6) Ahugasemi

7) Leidtogahaefni

8) Likamlega areynslu
9)  Stundvisi

10) Athygli & smaatridi

betta er stuttur listi en vonandi Gtskyrir petta hugmyndina. b6 ad
einstaklingur sé gédur i keppnum pydir pad ekki ad hann sé
ahugasamur. P4 ad einstaklingur meetir & aefingar pydir pad ekki ad
hann leggi mikid & sig og nai markmidunum sinum. b6 ad
einstaklingur reyni mikid & sig likamlega pydir pad ekki ad hann baeti
teeknina sina. betta fékk sundmennina virkilega til ad staldra vid og
hugsa um hvad pau veeru ad gera vel og hvar var haegt ad baeta sig.

Ef hopurinn baetir medaltalio sitt og allir sundmenn beeta sig & hverju
svidi pa verdur hépurinn betri. Af hverju er IRB ad standa sig svona
vel nina? bvi ad medaltalid er mun betra i okkar lidi heldur en 68rum
lidum. Mun petta endast endalaust? Bara ef vid héldum afram ad yta
okkur lengra og stefnum & pvi ad beeta medaltalid okkar & 6llum
svidum.

Hvad gerist ef sundmadur heettir ad beeta sig? Pad er mun
audveldara ad greina heldur en ad laga. Pegar sundmadur heettir ad
beeta sig parf hann augljéslega ad baeta sig a einhverju svidi. En med
réttri skuldbindingu og &hugasemi & réttum svidum pa getur hver
sundmadur beett sig.

begar sundmenn eldast pa verda pessi sveedi floknari pa parf
areynslan sem til parf ad aukast enn meira. bad geeti verid vandamal
med vidhorfid, dhugasemi, teekni, areynslu, skuldbindingu og margt
fleira. Sumt getur bara verid baett heima eins og hvild og naering. A
vinna med iproéttafolk er flokid. En eitt er alltaf vist ad pegar pad er vilji
péa er leid. Med réttri orku sem fer a rétta stadi pa eru framfarir alltaf
mogulegar.

Gangi ykkur vel & komandi métum.
Afram IRB

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Hér eru peir sem keppa fyrir hénd IRB & AMI:

Anika Mjoll Juliusdottir
Asta Kamilla Sigurdardottir
Birna Hilmarsdottir

Birta Lif Olafsdottir
Bjarndis Sél Helenudottir
Clifford Dean Helgasson
Daniel Patrick Riley

Dilja Ran ivarsdattir
Eirikur Ingi Olafsson

Erna Gudrun Jonsdottir
Erna R6s Agnarsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eva Margrét Falsdottir
Eva Rut Halldérsdéttir
Fannar Snaevar Hauksson



Gunnhildur Bjérg Baldursdottir
Gudny Birna Falsdottir
Hafdis Eva Palsdattir
Heidran Katla Jonsdottir
Hreidar Mani Ragnarsson
Ingi P6r Olafsson

Jakub Cezary Jaks

Jéhanna Matthea Jéhannesdéttir
Jona Halla Egilsdottir

Karen Mist Arngeirsdattir
Kari Snaer Halldorsson
Kélbrun Eva Palmadattir
Klaudia Malesa

Kristjan Kéari Rébertsson

Mar Gunnarsson

Nina Bjorg Agustsdottir
Rakel Yr Ott6sdéttir
Rebekka Marin Arngeirsdéttir
Sandra Osk Eliasdéttir
Sigmar Marijon Fridriksson
Sigran Helga Guénadéttir
Solveig Maria Baldursdéttir
Stefania Sigurpérsdaéttir
Stefania Osk Halldorsdottir
Steinunn Rana Ragnarsdéttir
Sunneva Dégg Fridriksdéttir
Svanfridur Steingrimsdéttir
Sylwia Sienkiewicz

Tristan pér K Wium

Unnar Ernir Holm

Vigdis Julia Halldorsdéttir
bérdis Maria Adalsteinsdottir
pérunn Kolbran Armadattir

Frabeer kvéldstund a

Sundrad IRB hélt arlegt lokahof sitt i beinu  framhaldi  af
Landsbankamétinu um midjan mai. Eins og venjulega var petta
skemmtilegt kvold og um yfir 200 manns soéttu hofid. Maturinn var
frabser og stéra happdreettio gladdi marga vinningshafa. Kynnir
kvoldsins var Brynjar Freyr sem st6d sig vel og vid pékkum honum
keerlega fyrir.
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Morg skemmtiatridi voru a dagskra par a medal voru atridi ar
Avaxtakorfunni, Kolbrin Eva tok lagid, Hreidar Mani og Mar léku
frumsamid lag eftir M4 sem baedi séng og spiladi og svo syndu elstu
stelpurnar dansatridi. Allt mjég skemmtilegt og heimagerdu atridin
syna hve heefileikarikt félk vid hofum medal okkar.
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Mikill fjoldi verdlauna var
veittur fyrir arid 2013 og
sundtimabilid 2013/2014.
Listi yfir steerstu
verdlaunin er hér a eftir.
Keerar pakkir til allra
peirra frabseru foreldra
sem skipulogdu kvoldid
og sérstaklega Onnu
Mariu sem leiddi
skipulagid i ar. petta var
alveg frabaert kvold, takk
allir sem gerdu petta
mogulegt og takk allir
fyrir komuna vid vonum
ad pido hafio skemmt
ykkur vel.

Helstu verdlaun kvéldsins:
XLR8 Sundmenn arsins (Gtskyringar & XLR8 & heimsidum)

Konur: Erla Sigurjénsdéttir (40.000 Kr.)

Karlar: Kristofer Sigurdsson (40.000 Kr.)
Stalkur: iris Osk Hilmarsdéttir (30.000 Kr.)

Piltar: Baldvin Sigmarsson (30.000 Kr.)

Telpur: Sunneva Dogg Fridriksdottir (20.000 Kr.)
Drengir: Ingi bor Olafsson (20.000 Kr.)

Meyjur: Stefania Sigurpérsdoéttir (10.000 Kr.)
Sveinar: Sigmar Marijon Fridriksson (10.000 Kr.)
Hnétur: Gudny Birna Falsdaéttir

Hnokkar: Kari Snzer Halldérsson

Snétir Eva Margrét Falsdottir

Snadar: Omar Magni Egilsson

Sprettsundkéngur og sprettsunddrottning arsins (samanlagdir
timar ar 25 m greinum)

Konur: Erla Sigurjénsdattir

Karlar: Kristéfer Sigurdsson

Stalkur: Iris Osk Hilmarsdéttir

Piltar: Prostur Bjarnason

Telpur: Sylwia Sienkiewicz

Drengir: Eirikur Ingi Olafsson
Meyjur: J6hanna Matthea J6hannesdaéttir
Sveinar: Sigmar Marijon Fridriksson
Hnatur: Guény Birna Falsdéttir
Hnokkar: Fannar Snaevar Hauksson
Snétir Eva Margrét Falsdottir
Snadar: Gudmundur Leo Rafnsson



Mesta skuldbinding sundmanna & arinu:
Afrekshopar

Frabaer maeting

Birta Maria Falsdéttir

iris Osk Hilmarsdottir

Gudran Eir J6nsdottir

Svanfridur Steingrimsdottir
Sylwia Sienkiewicz

Sunneva Dogg Fridriksdaéttir
Karen Mist Arngeirsdattir

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Gunnhildur Bjérg Baldursdottir
Stefania Sigurporsdéttir

Agata Jéhannsdottir

Bjorgvin Theodér Hilmarsson
Ingi Pér Olafsson

Sandra Osk Eliasdottir

Jéna Halla Egilsdottir

Rakel Yr Ott6sdattir

Jéhanna Matthea Jéhannesdéttir

G063 meeting

Erla Sigurjonsdottir
Baldvin Sigmarsson
brostur Bjarnason
Eirikur Ingi Olafsson
Anika Mjoll Jaliusdattir
Klaudia Malesa

Dilja Run ivarsdéttir
Birta Lif Olafsdottir
Kolbrin Eva Palmadéttir
Tristan bér K Wium
Birna Hilmarsdéttir
bordis Maria Adalsteinsdottir

Hoépar adrir en afrekshopar

Keppnishépur Steinunn Rana Ragnarsdéttir
Hahyrningar Solveig Maria Baldursdéttir
Sverdfiskur A Hafsteinn Emilsson
Sverdfiskur V Rebekka Marin Arngeirsdéttir
Flugfiskur A Alexander Mani Olafsson
Flugfiskur H Oli Vidar Sigurbjérnsson
Flugfiskur N Gudmundur Leo Rafnsson
Sprettfiskur A Asta Maria Arnardattir
Sprettfiskur H Anton Logi Steinoélfsson
Sprettfiskur N bérey Una Arnlaugsdéttir

Lidsmenn &rsins i hopum

Landslidhopur Sunneva Dogg Fridriksdattir

Urvalshopur Agata Jéhannsdottir
Keppnishépur Hreidar Mani Ragnarsson
Framtidarhopur Stefania Sigurp6rsdattir
Hahyrningar Eva Margrét Falsdottir
Sverdfiskur A bérhildur Erna Arnadéttir
Sverdfiskur V Stefania Osk Halld6rsdottir
Flugfiskur A Matthildur Emma Sigurdardaéttir
Flugfiskur H borhildur Osk b. Snzedal
Flugfiskur N Randidur Anna Vigfusdéttir
Sprettfiskur A Athena Lif brastardottir
Sprettfiskur H Thelma Helgadéttir

Sprettfiskur N Briet Bjork Hauksdéttir

Gleesilegur arangur IRB & Landsbankamati

begar vid télum um &rangur erum vid ekki bara ad arangurinn hafi
verid godur i lauginni. Landsbankam6tid er mjog stort verkefni og pad
er frAbaer arangur ad geta skipulagt og haldid svona stért mét med
goori patttoku fidlmargra sjalfbodalida en & métinu syntu yfir 500
sundmenn vidsvegar af landinu og voru um 200 fleiri skraningar i
sund i &r midad vid i fyrra.

Motid rann vel, jafnvel p6 laugardagsmorguninn hafi verid afar langur.
Fjélmargir voru vid vinnu & métinu fullt af démurum og ©6drum
starfsmonnum motsins, jafnvel enn fleiri foreldrar unnu svo vié hin
ymsu storf eins og ad sja ollum fyrir mat, afgreidslu i sjoppu,
fararstjorn, geeslu i skdla, veita verdlaun og svo meetti lengi telja. | ar
budum vid upp & nybreytni en sent var beint frA métinu i gegn um
vefmyndavélar sem foreldrar Gr hépnum hafa séd um adé (tvega og
setja upp. Vid pokkum 6llum kaerlega fyrir adstodina. Vid kunnum svo
sannarlega ad meta ykkar framlag og pad skiptir miklu mali fyrir idid
okkar.

En &rangurinn i lauginni var lika mjog gédur. 34 Landsbankamoétsmet
voru slegin af sundménnum fra ymsum lidum, par & medal IRB og 14
Keflavikur og Njardvikurmet voru slegin af okkar sundfélki. Urslitin
voru gleesileg og lofar pad gédu fyrir AMi og UMI. bad voru pasundir
bestu tima & métinu hja krokkum i 6llum liGum og fengu sundmenn
vidurkenningarborda fyrir ad beeta tima sina.

Samkvaemt hefdinni endadi métid fyrir 8 ara og yngri & sjéraeningjaleik
par sem elstu sundstrédkarnir okkar stodu i eldlinunni til pess ad
skemmta yngstu sundkrékkunum. Adur héfdu elstu strakarnir og
stelpurnar synt nokkur sund fyrir pau yngstu, i ar var pad 200 skrid hja
stelpunum og 200 fjér hja strakunum. Flottir timar nadust i pessari
sundsyningu sumir peir bestu i ségu IRB. Allir sundmenn 8 ara og
yngri fengu svo patttékuverdlaun fyrir dugnad sinn & métinu.

i hopi 12 &ra og yngri veittum vid verdlaun i aldursflokkum 9-10 &ra og
11-12 é&ra fyrir allar greinar. IRB var med naestum pvi 50%
gullverdlaunanna eda 28 af 64
og var svo med 21 silfur og 22
brons! Frabaert hja pessum
ungu sundkrékkum.

Hja eldri krékkunum vorum vié
aftur med verdlaun i fjérum
flokkum eftir FINA stigum.
Langt skridsund,  sprettir,
fijorsund og 200 m annad en
skrid. IRB stelpurnar voru i 3
efstu  seetunum i 6llum
flokkunum fijorum i opnum
flokki og strakarnir voru med 2
i efstu sesetunum i Ollum
sundflokkunum i opnum flokki.
betta lofar lika godu fyrir stéru
motin sem eru framundan.

Kristéfer ~ Sigurdsson  var
stigahaesti karlinn & métinu
med 638 FINA stig i 100 skrid
og Sunneva Dogg
Fridriksdéttir var stigahsesta
konan & motinu med 655 FINA stig i 800 skrid.

Takk keerlega aftur allir fyrir pessa miklu vinnu og til hamingju
sundmenn med glaesilegan arangur.



Brjalud velgengni & Akranesleikum |

iRB vann hvorki meira né minna en 126 verdlaun (43%) a
Akranesleikunum, par af 47 gull (46%) og féru par af leidandi heim
med bikarinn fyrir stigakeppni lida. Adsteedur voru mjog erfidar um
helgina fyrir baedi sundmenn, pjalfara og foreldra en vedurgudirnir
budu ad pessu sinni upp & vind, rigningu og kulda. betta reyndi &
polrifin hja sundménnum og studningsadilum en flestir tala p6 um ad
helgin hafi verid skemmtileg og g6d upplifun. Vid vorum med
teeplega 100 sundmenn fra IRB sem syntu & moétinu og voru
sundmenn Gr 6llum hépum fra Flugfiskum og upp Ur sem kepptu. bad
voru nokkur hundrud bestu timar og lika mérg ny lagmérk & AMi sem
er um midjan juni. Flestir keppendur fra okkur gistu i sk6lanum sem er
rétt hja lauginni og vid pokkum keerlega peim sem hjalpudu til med pvi
aod vera fararstjorar eda voru i ad skipuleggja helgina.

NORDURAL

Century sy,

Hin 14 &ara Karen Mist
Arngeirsdéttir  sl6 12 ara
gamalt aldursflokkamet Erlu
Daggar Haraldsdéttur i 50 m
bringusundi. Karen synti &
timanum 34.64 adeins 5
mindtum eftir ad hafa beett
tima sinn i 100 skrid en eldra
metid var 34.68. bad verdur
gaman ad fylgjast med henni
baeta pad enn meira & arinu.

betta var ekki eina gamla
metid til pess ad falla.
Sunneva Doégg Fridriksdottir
sl6 stulknamet UMFN fra 2003
i 50 skrid en Erla Dogg Aatti
pad einnig. Fannar Snaevar
Hauksson sl6  hnokkamet
Jéhanns Arnasonar i 50 bak
sidan 1995 og var adeins
hélfri sek fra meti pjalfara sins
Edvards bors Edvardssonar
en hann & I[RB metid i
flokknum sidan 1977. Gangi ykkur vel med petta Eddi og Fannar!

Nokkrir sundmenn notudu teekifeerid eftir helgina & Akranesi til pess
ad na sidustu lagmérkunum sinum fyrir AMI og nokkrir ungir
sundmenn nadu sinu fyrsta lagmarki! Til hamingju. Vié erum glod ad
tilkynna aé vid munum senda 48 sundmenn i ar, pad er 11 fleiri en &
sidasta ari - alveg frabeert. Vido unnum sannfeerandi sigur i fyrra og a
orugglega eftir ad ganga jafn vel ef ekki betur. Haldid afram ad vera
svona dugleg, minna en 2 vikur til stefnu!

A vormétinu voru lika sett 16 ny IRB met i blondudum bodsundum.
Sum peirra voru alveg ny en 6nnur beetingar & eldri metum, pad elsta
sidan 2004. Vid sendum inn tilkynningar um morg peirra sem
islandsmet til SSI. Pau munu skoda petta en vid blumst vid ad flest
peirra verdi & islandsmetaskranni.

Til hamingju allir og keerar pakkir til peirra sem hjalpudu til.

Vel lukkadur eefingadagur
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bridji og sidasti eefingadagur sundarsins var sérstaklega tileinkadur
snuningum. Pjélfararnir fengu pad verkefni ad kenna 6llum ad gera

ymsa mismunandi snininga fyrir lok aefingarinnar. petta var nokkur
askorun par sem margir sundkrakkar eru nykomnir upp um hép.

Sprettfiskar attu ad klara ad synda 50 m med stungu og snuningi,
flugfiskar 100 m med stungu og premur sniningum og sverdfiskar
attu ad na ad synda 200 m med stungu og 7 sndningum.

Allir sundmenn sem gatu verid alla afinguna stédu sig med prydi og
nadu markmidinu. Pad var frabeert ad sja og synir okkur ad oft geta
krakkarnir miklu meira en vid héldum.

Bestu pakkir fa pjalfararnir Séley, Hjordis, Ester og Helga fyrir géda
vinnu med sundkrékkunum.

Leikdagur hja Flug og Sprettfiskum

pad var mikil stemming & Leikdegi hja Flugfiskum og Sprettfiskum i
Njardvikurlaug. Farid var i leiki i lauginni og ad lokum geeddu allir sér
4 Svala og gémseetri skuffukoku.

Lokazefingar fyrir sumarfri voru haldnar um midjan manud hja
Gullfiskum, Silungum, Léxum og Sprettfiskum og vid vorum med
fjdlskyldu leikdag til ad halda upp & lok sundarsins. Frabser skemmtun



med sundkrokkunum, foreldrunum og systkinum par sem vid Iékum
okkur, hlbgum og syntum saman.

Solin skein & Meistaralid IRB i grillveislu lidsins

Frabeert vedur var pegar meistaralid IRB hittist med foreldrum peirra.
Flott grill, skemmtilegir leikir og lidsuppbygging &tti sér stad.
Fj6lskyldurnar nutu pess ad vera saman pennan frabzera dag, lognid
& undan storminum. Koma svo IRB!

Hopafaerslur

Eftirfarandi sundmenn hafa ndd markmidum sins hép og feerast um
hép i haust.

Hahyrningar i Framtidarhép
Hafdis Eva Palsdattir

Sverdfiskur Vatnaverdld i Hahyrninga
Nina Bjorg Agustsdottir
Randidur Anna Vigfusdéttir

Sverdfiskar Akurskoéla i Sverdfiska Vatnaverdld (Val)
Elisabet J6hannesdottir

Eva Julia Olafsdottir

Jéhanna Arna Gunnarsdéttir

Maria Ran Agustsdottir

Matthildur Emma Sigurdardéttir

Nesrine Malek Medaguine

Aleksandra Czaplinska

Flugfiskar Akurskdla i Sverdfiska

Alda Lif varsdéttir (Akurskéli adeins) — Verda ad feerast

Katla Maria Brynjarsdottir (Akurskéli adeins) — Verda ad feerast
Reynir Adalbjérn Agastsson (Akurskoli adeins) — Verda ad feerast

Flugfiskar Heidarskola i Sverdfiska

borhildur Osk b Snaedal (Aku eda Vat) — Verda ad feerast
bérunn Anna Einarsdéttir (Aku eda Vat) — Verda ad faerast
Runa Bjorg Sverrisdéttir (Aku adeins) - Val

Bjarney Eir Sigurdardottir (Aku adeins) — Val

Kristin Embla Magnisdéttir (Aku adeins) - Val

Flugfiskar Njardvikurskola i Sverdfiska

Gudmundur Leo Rafnsson (Aku eda Vat) — Verda ad faerast
Khadija Bjort Y Boumihd (Aku adeins) - Val

Oliwia Czaplinska (Aku adeins) — Val

Sprettfiskar Akurskéla i Flugfiska
Arnar Milos Arnbjoérnsson

Denas Kazulis

Sandra Rose Hjaltadéttir

Viktor Breki borisson

Sprettfiskar Heidarskola i Flugfiska
Kristjan Pétur Astporsson

Laxar Akurskoéla i Sprettfiska
{ris Arna Ragnarsdottir

Thelma Lind Kolbeinsdéttir
borour Adalsteinn Jéhannesson

Laxar Heidarskola i Flugfiska
Patrik Vyplel

Youtube myndbdnd manadarins

| hverjum manudi eetlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i

ykkar sundi.

Hvad hvetur sundfélk a&fram. Frabsert myndband par sem eldri
sundmadur gerdi petta myndband fyrir skélann. bad er bara pu og

laugin:

https://www.youtube.com/watch?v=7g3Y00-R4gk&app=desktop

Ef pid finnid frabsert myndband sem allir hafa gaman af sendid pad pa

a mig: adkattan@me.com.

Landsbankamot 50m

Sunneva D6gg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdaottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
iris Osk Hilmarsdattir

Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdéttir

Landsbankamot 25m

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdaottir
Kari Sneer Halld6rsson
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Snaevar Hauksson
Kari Snaer Halldérsson
Maria Ran Agustsdottir
Maria Ran Agustsdottir

Akranesleikar

Clifford Dean Helgasson
Kristjan Kari Rébertsson
Kari Sneer Halldérsson
Fannar Snaevar Hauksson

iRB Vormét 25

Sunneva Dégg Fridriksdaottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Karen Mist Arngeirsdéttir
Karen Mist Arngeirsdottir
Karen Mist Arngeirsdottir
Fannar Snaevar Hauksson
Fannar Sneevar Hauksson

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Baldvin Sigmarsson

iris Osk Hilmarsdottir
Prostur Bjarnason

iris Osk Hilmarsdottir
Karen Mist Arngeirsdottir
Baldvin Sigmarsson
Prostur Bjarnason

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Baldvin Sigmarsson

iris Osk Hilmarsdottir
Prostur Bjarnason

Met

100 Skrid (50m)
50 Skrid (50m)
100 Skrid (50m)
400 Skrid (50m)
50 Bak (50m)
400 Fjoér (50m)

200 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
200 Flug (25m)
200 Fjor (25m)
400 Fjor (25m)
100 Bak (25m)
200 Bak (25m)

4x50 Skrid (25m)

50 Skrid (25m)
100 Bak (25m)
50 Bringa (25m)
50 Bringa (25m)
50 Bringa (25m)
50 Bak (25m)
100 Bak (25m)

4x100 Skrid (25m)

4x100 Fjor (25m)

4x50 Skrid (25m)

Konur-Njardvik

Stalkur-Njardvik
Stulkur-Njarovik
Stalkur-Keflavik
Telpur-Njardvik
Telpur-Njardvik

Konur-Njardvik
Stualkur-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik
Snétir-Njardvik
Snétir-Njardvik

Hnokkar-iRB

Stulkur-Njardvik
Telpur-Njardvik
Telpur-islands
Telpur-iRB
Telpur-Njarévik
Hnokkar-Njardvik
Hnokkar-Njardvik

Piltar/Stalkur-iRB

Piltar/Stalkur-iRB

Piltar/Stalkur-IRB


https://www.youtube.com/watch?v=7g3YO0-R4qk&app=desktop
mailto:adkattan@me.com

Sunneva Dégg Fridriksdottir - 4x100 Skrid (25m)  Piltar/Stalkur-iRB
Baldvin Sigmarsson
iris Osk Hilmarsdattir
prostur Bjarnason
iris Osk Hilmarsdattir Piltar/Stulkur-iRB
Karen Mist Arngeirsdéttir

Baldvin Sigmarsson

Prostur Bjarnason

4x50 Fjor (25m)

iris Osk Hilmarsdattir
Karen Mist Arngeirsdéttir
Baldvin Sigmarsson
Prostur Bjarnason

4x100 Fjor (25m)  Piltar/Stalkur-iRB

Karen Mist Arngeirsdaéttir 4x100 Skrid (25m) DrengirTelpur-IRB
Jakub Cezary Jaks

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Sigmar Marijén Fridriksson
Eydis Osk Kolbeinsdattir Drengir/Telpur-IRB
Jakub Cezary Jaks

Gunnhildur Bjorg Baldursdottir

Sigmar Marijén Fridriksson

4x50 Fjor (25m)

Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Jakub Cezary Jaks
Gunnhildur Bjorg Baldursdottir
Sigmar Marijon Fridriksson

4x100 Fjoér (25m)  prengirTelpur-IRB

Kolbrin Eva Palmad@ttir
Tristan pér K Wium
Clifford Dean Helgasson
Dilja Ran ivarsdattir

4x100 Skrid (25m)  Sveinar/Meyjar-IRB

Andri Fannar Avarsson 4x50 Fjér (25m) Sveinar/Meyjar-IRB
Dilja Ran ivarsdottir
Tristan pér K Wium
Kolbran Eva Palmadattir
Andri Fannar Avarsson 4x100 Fjor (25m)  Sveinar/Meyjar-IRB
Dilja Run Ivarsdéttir
Tristan bér K Wium
Kolbran Eva Palmadattir
Kéri Snzer Halldérsson 4x50 Skrid (25m)  Hnokkar/Hnatur-IRB
Hafdis Eva Palsdaéttir

Fannar Snaevar Hauksson

Eva Margrét Falsdottir

Fannar Snaevar Hauksson 4x100 Skrid (25m)  Hnokkar/Hnatur-IRB
Eva Margrét Falsdottir

Kéri Snzer Halldérsson

Hafdis Eva Palsdottir

Fannar Snaevar Hauksson 4x50 Fjor (25m) Hnokkar/Hnatur-IRB
Kéri Snzer Halldérsson

Eva Margrét Falsdottir

Hafdis Eva Palsdéttir

Fannar Snaevar Hauksson ~ 4x100 Fjor (25m)  Hnokkar/Hnatur-IRB
Kéri Snzer Halldérsson

Eva Margrét Falsdottir

Hafdis Eva Palsdéttir

islandsmet
2004 og eldri

2010 og sidar
Nytt

XLR8 - Breytingar |

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
manudi.

Landsbankamoét

Elva Bj6rg Elvarsdaéttir — Silfur

Ingi Pér Olafsson — Silfur

Erna Ros Agnarsdottir — Brons
Nesrine Malek Medaguine — Brons

Akranesleikar

Hafdis Eva Palsdottir — Silfur
Andri Fannar /AEvarsson — Brons

Ofurhugi - Breytingar

bessir sundmenn hafa feerst upp um stig i Ofurhuga
Landsbankamét

Birta Maria Falsdéttir — Demanta
Jéhanna Matthea J6hannesdéttir — Demanta
Soley Birta Olafsdéttir - Gull

Maria Ran Agustsdottir — Gull

Mar Gunnarsson — Gull

Unnar Ernir Holm — Gull

Eva Julia Olafsdéttir — Gull

Hildur irena Gudnyjardéttir — Silfur
Nina Bjorg Agustsdéttir — Silfur
Thelma Lind Einarsdéttir — Silfur
pérhildur Osk b Sneedal — Silfur
Randidur Anna Vigfasdottir — Silfur
Matthildur Emma Sigurdardottir — Silfur
Jéhanna Arna Gunnarsdéttir — Silfur
Pérunn Anna Einarsdéttir — Silfur
Katla Maria Riley — Silfur

Ingi Pér Olafsson — Silfur

Andri Fannar Avarsson — Brons
Alda Lif ivarsdéttir — Brons

Rakel Anna Agustsdottir — Brons
Arny Eyja Olafsdéttir — Brons
Thelma Kristin Freysdéttir — Brons
Fjéla Margrét Vidarsdottir — Brons
Thelma Helgadéttir — Brons

Natalia D6gg Brynjarsdéttir — Brons
Asta Maria Arnadottir — Brons

Una Bergp6ra Olafsdéttir — Brons

Akranesleikar

Astrés Elisa Eyporsdottir — Gull
Matthildur Emma Sigurdardottir — Gull
Jéhanna Arna Gunnarsdéttir — Gull
Stefania Osk Halldorsdéttir — Gull
Kristofer Sigurdsson — Gull

Ingi b6r Olafsson — Gull

Andri Fannar Avarsson — Gull
Halldér Méar Jénsson — Gull

Alda Lif ivarsdéttir — Silfur

Runa Bjorg Sverrisdéttir — Silfur
Alda Kristin A. Owen — Brons

Inga Bryndis Pétursdéttir — Brons
Alfran Ragnarsdottir — Brons
Elenora Rés Hjaltadottir — Brons
Reynir Adalbjorn Aglstsson — Brons

Sérsveitin Ri6 2016 Timabil 10

Vid 6skum medlimum 10. timabils i Sérsveitinni Ri6é 2016 til hamingju.
Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem haegt er ad f4 endurgreidslu af
hluta eefingargjalda vegna gédrar meetingar i peim tilgangi ad leida
sundmenn & braut til frAbsers arangurs i sundi. bessir sundmenn fa
allir 7.000 kr. endurgreiddar inn & sundsj6d sinn fyrir ad na sinu 10.

timabili i Sérsveitinni. Adeins sundmenn i Landslidshépi og



Urvalshopi geta tekid patt i Sérsveitinni og til bess ad na i hana parf
ad skuldbinda sig og leggja sig fram af 6llum krafti.

Agata Jéhannsdottir

Birta Maria Falsdéttir

Bjorgvin Theoddr Hilmarsson
Eydis Osk Kolbeinsdattir
Gunnhildur Bjorg Baldursdottir
Gudran Eir J6nsdottir

iris Osk Hilmarsdattir
Jéhanna Matthea Jéhannesdéttir
Jona Halla Egilsdottir

Karen Mist Arngeirsdattir
Rakel Yr Ott6sdéttir

Sandra Osk Eliasdottir
Stefania Sigurporsdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdéttir
Svanfridur Steingrimsdottir
Sylwia Sienkiewicz

Til hamingju allir. Haldid svona afram!

Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

Gudrun Eir Jonsdottir — Landslidshopur

Gudrun (midja) med lidsfélogum, Sunnevu (vinstri) og Aleks
(heegri)

1. bessi stelpa hefur haft mikil &hrif & sundkonurnar okkar. Hun er
framurskarandi og Gudrin eins og margir adrir dair hana.

https://www.youtube.com/watch?v=hRzoOwvLWpo

2. Getur pu blasié loftboéluhring?

https://www.youtube.com/watch?v=koJJjiaec4PM

3. Mjog svalt myndband sem kemur alltaf reglulega upp sem
hvatningarmyndband. Ef pa hefur ekki séd pad vertu pa velkomin {
harkid. Horfdu & pad nuna ;)

https://www.youtube.com/watch?v=Tzm6TEManmQ

4. Lagid hennar Gudrunar og frabaert myndband:

https://www.youtube.com/watch?v=2vjPBrBU-TM

5. Eldri stelpurnar eru mjog hrifnar af pessari kvikmynd, kikid & hana.
https://www.youtube.com/watch?v=sutgWjz10sM

6. Fardu ferd til paradisar:

https://www.youtube.com/watch?v=hwJ6EgBUnnU

7. Gudrun elskar pessa figuru. Einhver annar?

https://www.youtube.com/watch?v=BWiUHr7OFHo

8. Gudrun flissadi yfir pessu. Kannski hraedir petta pig:

https://www.youtube.com/watch?v=RtJGaAlmoRo

9. Viltu gera ameriskar ponnukokur — skodadu pa pessa uppskrift.

https://www.youtube.com/watch?v=2vjPBrBU-TM

10. Fair eru betri en Gudrun i random hlutum og petta myndband er
algjorlega random. En af hverju ad setja petta & netid?

https://www.youtube.com/watch?v=xnG6U-2-1pl

Jona Halla Egilsdottir — Urvalshopur

Jona (vinstri) med lidsfélaga sinum Séndru

1. Einn af bestu sundmonnum heims synir fj6lhaefni sina pegar hann
syndir grein sem er ekki ein af hans uppahalds fyrir skélalidio sitt.

https://www.youtube.com/watch?v=zYMpUpa3jh4&app=desktop

2. Leerid ad tala Ryan Lochte-sku:

https://www.youtube.com/watch?v=cO4IG6tRAHs&app=desktop

3. Lif sundmannsins er ddruvisi, hér er innri rédd eldri sundmanns.
Frabaert myndband.

https://www.youtube.com/watch?v=7g3Y00-R4gk&app=desktop

4. Ef Clueless var mynd sem pér likadi og svo einn af bestu
ténlistarmonnum pessa dagana pé er petta myndband pér ad skapi.

https://www.youtube.com/watch?v=0-zpOMY RiOw&app=desktop

5. Frdbaer mynd, frabeerir leikarar. J6na meelir med pessari:

https://www.youtube.com/watch?v=KelY3P9DO0Bc&app=desktop

6. Sumarid er komid — Hér vill Jéna vera:

https://www.youtube.com/watch?v=1T70W9u071Q&app=desktop

7. bessir eru ofur vinsaelir — Skodid X factor &heyrnina hja peim. Bara
10 tima long.

https://www.youtube.com/watch?v=pzffMSLpTOU&app=desktop

8. Let it go er eitt vinsaelasta lag pessa Ur einni staerstu mynd arsins
en petta faer mann til ad hlegja:

https://www.youtube.com/watch?v=UFatVn1hP3o&app=desktop

9. Sushi 6tralega gott pegar pad er ferskt og ekki pad erfitt ad bua til.
Vantar pig hjélp. Skodadu péa petta myndband:

https://www.youtube.com/watch?v=elL RL18LvVyo&app=desktop

10. Kominn timi & landafraedi kennslu ;) Vid sma takt:

https://www.youtube.com/watch?v=TBmZjOHrVJ0&app=desktop



https://www.youtube.com/watch?v=hRzoOwvLWpo
https://www.youtube.com/watch?v=sutgWjz10sM
https://www.youtube.com/watch?v=hwJ6EgBUnnU
https://www.youtube.com/watch?v=BWiUHr7OFHo
https://www.youtube.com/watch?v=RtJGaA1moRo
https://www.youtube.com/watch?v=2vjPBrBU-TM
https://www.youtube.com/watch?v=xnG6U-2-1pI
https://www.youtube.com/watch?v=zYMpUpa3jh4&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=cO4lG6tRAHs&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=7g3YO0-R4qk&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=O-zpOMYRi0w&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=Ke1Y3P9D0Bc&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=1T70W9u071Q&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=pzffMSLpT0U&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=UFatVn1hP3o&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=eLRL18LvVyo&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=TBmZjOHrVJ0&app=desktop

Landslidhépur og Urvalshépur — Ant

Mai var statfullur manudur hja eldri h6punum okkar. Ekki var bara
mikid ad gera i lauginni heldur var mikid ad gerast i lifi sundfélksins. |
lauginni attum vid g6d mét og einnig Lokahofid okkar sem var frabaert
kvold. Sumir voru i préfum og voru ad utskrifast, vettvangsferdir,
sumarfri ad hefjast og fyrir suma, vinna. Mikid ad gera og margar
skuldbindingar sem purfti ad skipuleggja til ad na gédu jafnveegi.
Flestir nadu gulri maetingu sem er frabaert i undirbaningi okkar fyrir
AMI og UMI sem eru & neesta leiti.

Eldri sundmenn okkar i pessum hépum munu mynda steersta hluta
lidsins i pessum lida keppnum. beir eru leidtogar lidsins og munu vera
fyrirmyndir, baedi i og Ur lauginni. betta eru stundirnar sem eldri
sundmennirnir okkar syna sina leidtogahaefileika. bad var frabeert ad
sja pessa ungu einstaklinga taka frumkveedid og vera flottar
fyrirmyndir fyrir okkar yngri sundkrakka. Gangi ykkur ollum vel i
undirbdningi og a métunum sem er framundan.

Sundmadur ménadarins i Landslidshopi er Gudran Eir Jonsdottir

Gudrun er stddug ung kona sem er oft i peim hopi sem kemur til
greina sem sundmadur manadarins. Sidan & Euro Meet hefur Gudran
synt gédar framfarir i keppnum sem kom best fram & IM50 par sem
sumir timar hennar voru framuarskarandi. Gudrdn stendur sig vel &
aefingum og leggur sig vel fram par. HUn getur nad settum & aefingum
sem margir i hennar hépi eiga i miklum vandra&edum med. Hun er
einnig mjog mikilvaegur lidsfélagi, hun er mjog vel lidin og félagskapur
hennar er alltaf g6édur. Gudrin var mjog kappsom ad keppa a
Akranesleikunum sem eru oft taldir vera krakkaleikar af peim eldri
(sem er ekki rétt) og pad stéd virkilega upp Ur. betta er sund kona
sem nytir sér teekifeerin sem henni bydst til ad skora & sjalfa sig og
njéta pess ad synda. Gudrdn mun halda til nams i Bretlandi i nsesta
manudi og 6éskum vid henni frabeerar veru par. Vel gert Guérun!

Sundmadur méanadarins i Urvalshépi er Jona Halla Egilsdottir

Sund er erfitt fyrir stelpur, sérstaklega i kringum 15 ara aldurinn. Ad
meeta & aefingar verdur ekki nog til ad baeta sig, krofurnar & aefingum
aukast og pad getur verid erfitt ad na jafnveegi a milli afinga og lifsins
fyrir utan sundid. A sidasta ari 4kvad Jéna ad minnka
meetingakrofurnar sinar. Hin notad timann vel til ad endurskoda
sundid sitt. A sidustu manudum hefur hin verid ad auka
skuldbindingu sina vid eefingar og einnig aukid gaedi aefinganna sinna.
betta er steersta breytingin pennan manudinn. Jéna hefur tekid pad
ad sér ad leida sum settin og hefur gert pad frabaerlega vel. Maetingin
hennar er aftur ordin mjég g6d, bokavinnan hennar og vidhorf hennar
hefur batnad gridarlega mikid og hin er aftur ordin mjog jakvaed til
sundsins sins. Métin hja henni hafa verid mjog géd par sem hun hefur
nad frabaerum timum inn & milli. Aframhaldandi baeting & stédugleika
a aefingum mun leida til stodugleika i keppnum. Gangi pér vel Jéna.
FAEfou vel!

Keppnishépur — Ant og Eddi

Keppnishépur hefur ad
mestu leyti verid ad
undirbta sig fyrir og
keppa a
Akranesleikunum,  IRB
Vormati og
Landsbankamétinu. petta
var mjog spennandi
maéanudur par sem margir
bestu timar saust og ny
markmid nadust. Allir |
hépnum nadu lagmaorkum
4 AMi eda UMi og pad
verdur gaman ad sja alla
taka patt i pessum
métum.

Sundmadur méanadarins er Steinunn Runa Ragnarsdottir

Steinunn fékk vidurkenningu fyrir mestu skuldbindingu arsins i
hépnum & Lokahofinu og ekkert hefur breyst par pennan manué.
Steinunn heldur &fram ad meeta vel og hefur oft tekid pad ad sér ad
leida hépinn & efingum eitthvad sem gerdist aldrei fyrir halfu ari
sidan. HGn er med frabeert vidhorf & aefingum og keppnum og heldur
stédugt afram ad baeta sig og hvad mest upp & sidkastid. Eg hlakka til
ad sja hana eiga frabsert mot & AMI. bad eetti ad verda virkilega gott
mo6t. Go for it Steinunn!

Framtidarhdpur — Eddi

/Afingar hafa gengid vel i mai,
krakkarnir eru bunir ad meeta
ageetlega og syna fina takta a
efingum. Akranesleikarnir voru
sidustu helgina i mai og gekk
moétid alveg prydilega.  Allir
nddu ad beeta timana sina og
fengum vid | IRB talsvert af
verdlaunum. Neesta mot er AMI
sem fram fer hja okkur um

midjan jani.  AMI er venju
samkveemt hapunktur
sundtimabilsins. Pad er godur
hugur i sundménnum

Framtidarhdps og aetla peir sér stéra hluti & AMI.
Sundmadur manadarins er bérunn Kolbran Arnadéttir

bérunn Kolbrin hefur beett sig mikid upp & sidkastid og verid til
fyrirmyndar i sefingasékn. Porunn er alltaf kat og ansegd og & eftir ad
verda horkug6d sundkona.

Ahugahopur — Ant og Eddi

bad er alltaf ahugavert ad sja hverjir meeta ar Ahugahdépi. Vi erum
med marga sundmenn & skra og peim er velkomid ad meeta 4 allar
aefingar hja eldri hépnum. bad er oft dvaent en alltaf keerkomid ad fa
pessa sundmenn og sja pa njota pess ad synda med okkur.

Sverd VAT og Flug/Sprettfiskur NVS - Steindo6r

i lok timabilsins

Kaeru sundmenn og foreldrar, takk fyrir fribaert sundar sem er ad
ljuka. Timabilid hefur einkennst af mikilli gledi, anaegju og dugnadi og
i sem faestum ordum dettur mér bara eitt i hug. Pi® erud frabaer ©

Um sl. helgi férum vid & Akranesleikana og kepptum par med gédum
arangri pratt fyrir 6murlegt vedur, allir voru med bros & vor og pessi
ferd var einkar skemmtileg.

Nina pegar sumarid feerist yfir
pa fara yngri sundmenn i fri
og koma sidan aftur hressir og
endurnaerdir ad hausti,
Hahyrningar sefa samt adeins
lengur eda fram yfir AMI. Eg
hlakka til ad sja ykkur i haust
0g njotid pid sumarins ©

Keer kvedja, Steindér
sundpjalfari

Sundmadur manadarins hja
Hahyrningum er Eva
Margrét Falsdottir

Eva meetir vel, er stundvis,
dugleg og kurteis

Sundmadur manadarins hja Sverdfiskum er Thelma Lind
Einarsdottir
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Thelma maetir stundvis, dugleg og kurteis.
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Sundmadur ménadarins Flugfiskum er Oliwia Czaplinska

Oliwia meetir vel, er stundvis, dugleg og kurteis.

Sverdfiskur og Flugfiskur Akurskéli — Hjordis

Eg vil pakka Flugfiskum og Sverdfiskum Akurskéla fyrir veturinn og
hlakka til ad sjd pau nesesta haust hress og kat eftir sumario.

Krakkarnir hafa stadid sig vel nana
F undir lokin. bpau féru a
Landsbankam6tid sem haldid var i
Vatnaverold. Flest allir beettu timana
sina. Fari® var i biéfero &
laugardeginum.

Hluti af hépunum foéru i ferd uppa
Akranes par sem keppt var a
Akranesleikunum. Allir stédu sig vel
og var miki® fjor hja krokkunum. Eg
vona ad bhid hafid pad sem best i
sumar!

Sundmadur manadarins i
Sverdfiskum er Maria Ran
AgUstsdottir

Maria er dugleg ad meeta & aefingar
og hefur henni farid framm a
eefingum. HOn er jakvaed og
skemmtileg ung stdlka. Hennar
bestu sund ad minu mati er 100m
fiérsund og Skridsund. Hafdu pad
gott i sumar og vertu dugleg ad sefa
pig!

Sundmadur manadarins i
Flugfiskum er Reynir Adalbjérn
Agustsson

Hann er duglegur & aefingum og
samviskusamur. Honum hefur farid
fram i 6llu sundadferdum sidastlidid
ar. Hans bestu sund ad minu mati
eru skridssund og baksund. Eg vil
hvetjia hann ad vera duglegur ad
synda i sumarfriinu. Haféu pad gott i sumar!

Heidarskoli - Ester |

Mai var fullur af fjori og mikilli vinnu hja okkur par sem mikid var ad
gerast og margt ad segja fra!

Vid byrjudum manudinn & Landsbankamétinu par sem sundkrakkarnir
okkar stodu sig frabserlega med marga bestu tima. bar ma
sérstaklega nefna og dska til hamingju Kristjani Pétri Astporssyni sem
var med bestu tima i 6llum premur sundunum sinum og komst upp i
Flugfiska med arangri sinum

Sidustu eefingarnar fyrir sumarfri voru um midjan manud hja
Gullfiskum, Silungum, Léxum og Sprettfiskum og vid vorum med
filskyldu leikdag til ad halda upp a lok timabilsins. bad var mjog
skemmtilegt med krokkunum og fj6lskyldum peirra par sem var leikid,
synt og hlegid saman.

Einnig var Lokahdf hja okkur. bar var lidsfélagi arsins i hopnum
valinn: pérhildur Osk Snaedal og Thelma Helgadéttir. Aftur innilegar
hamingjudskir med valid og frabeert timabil.

Flugfiskar héldu afram aefingum fyrir Akranesleikana. Mikil spenna var
i hépnum vardandi ferdina og keppnina og urdu pau ekki fyrir
vonbrigdum. Néanast allir sem toku péatt nadu sinum bestu timum i
nanast ollum greinum. bar var kalt og blautt og SKEMMTILEGT!
Innilega pakkir til foreldranna: Hrafnhildur, Gudny Osk og Anna
Gudny (og allra hinna foreldranna) sem 16gdu svo mikid & sig alla
helgina vid ad halda 6llum éruggum, heitum, & réttum stad og tilbain i
hvert sund. Vid geetum ekki gert hlutina sem vid gerum sem lid an
ykkar.

Sérstaklega storar hamingjudskir til Pérhildar Oskar og Pérunnar
Onnu sem unnu sér inn plass i Sverdfiskum-Vatnaverold. bid hafié

badar stadio ykkur svo vel & pessu ari og ég er mjog stolt af ykkur og
arangri ykkar i sundinu. Vié munum sakna ykkar — Haldid &fram ad
standa ykkur! ;

Hjartanlegar pakkir til allra krakkanna og allra foreldrana. petta er
buid ad vera frabeert timabil og ég hef haft gaman af pvi ad kynnast
ykkur 6llum. Takk fyrir veturinn og eigi® FRABZART sumar!! Kvedjur,
Ellen;)

Sundmadur manadarins i Flugfiskum er Fj6la Margrét
Vidarsdéttir

Litla flotta Fjola var
su fyrsta til ad
byrjia ad eefa i
hépnum hja mér
og fyrstu prjar
efingarnar vorum
bara tveer saman.
pad er magnad
hvad hlutirnir hafa
breyst & timabilinu
en & sidustu
gfingunni voru 12
i lauginni. Fjéla
hefur lagt alltaf
meira og meira a
sig & eefingum og par var engin breyting & i pessum manudi. Han
hefur baett sig mikid i lauginni & pessu timabili par sem han hefur
bzedi einbeitt sér ad teekni og hrada sem hefur skilad sér: Beeting |
Ollum greinum & Akranesleikunum og Landsbankamétinu.Frabeert! Til
hamingju Fjola Margrét — Vié erum ofurstolt af pér!;)

Sundmadur manadarins i Sprettfiskum er Patrik Vyplel

Patrik synti med
[6xum allt timabilid
en
Landsbankamotid
var fyrsta moétio
hans Patriks og
hann  stéd  sig
frdbaerlega, svo vel
ad hann tryggdi sér
seeti i Sprettfiskum!
Patrik keppti i 6llum
greinunum sem
hann var skrddur i
og hélt ré sinni allt




kvoldid — Eg held ad hann hafi ekki einu sinni kvidinn vid pad ad
synda i stéru lauginni! Til hamingju Patrik! bu stendur pig vel!

Sprettfiskur, Laxar, Silungar & Gullfiskur Akurskoli - Helga

Sundhoparnir voru famennir
ad loknu paskamoti  pvi
margir sundmenn faerdust
upp um hépa og flestir
feerdust upp ar Sprettfiskum.
Laxar og Sprettfiskar voru
pvi  sameinadir  sidustu
vikuna. Gullfiskar og
Silungar fengu détadag i
sidustu vikunni og skemmtu
allir sér vel. Laxar og
Sprettfiskar endudu
sundarid & Landsbankaméti
med gleestum sigrum og
feerdust flestir upp um hép.
iris, Thelma og Pordur
feerdust upp i Sprettfiska og
Viktor, Denas og Sandra
feerdust upp i Sprettfiska.
Gleesilegt hja peim. Nu er
skemmtilegu sundari lokid par sem flestir nAdu markmidum sinum.
bad var ekki bara eeft & arinu pvi héparnir hittust utan sundsins og
skemmtu sér saman. Eg vil
pakka  sundménnum  og
foreldrum peirra keerlega fyrir
veturinn og vonandi sjaumst
vid i lauginni neesta haust.
Hafid pad gott i sumar.

Sundmadur manadarins
hja Sprettfiskum er Arnar
Milos Arnbjérnsson

Arnar hefur meett vel i allan
vetur og framfarir hafa verid
gédar. Hann stéd sig vel a
Landsbankamétinu og keppti
i fyrsta sinn i bringusundi og
nddi gédum tima. Hann
byrjadi ad afa med
Flugfiskum. Arnar er ad ljuka
leikskéla og & framtidina fyrir
sér i sundinu. Hann er med mikid keppnisskap og a eftir ad vinna
gleesta sigra. Haltu &fram & pessari braut!

Laxar/Silungar Njardvil

pad voru hressir og katir krakkar sem klarudu timabilid med
Silungum/Loxum i Njardvikursundlaug. bad voru ekki margar
sundeefingar eftir paskafri og pvi stuttur timi til ad aefa sig fyrir
Landbankamétid. bPad voru fimm duglegir sundmenn sem toku patt &
Landsbankamétinu og st6du pau sig 6ll mjog vel.

Gledilegt sumar og njétid pess ad fara i sund med fjdlskyldunni :)
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