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Fra yfirpjalfara

Keeru félagsmenn og foreldrar

bvilikur manudur sem petta hefur verid og adeins nokkrir dagar i
hatidarnar. begar petta fréttabréf er skrifad erum vid ad undirbda
okkur undir J6lamétid med 160 sundmenn sem eru tilbanir ad keppa
en petta mot frabaer vettvangur til ad koma 6ll saman sem eitt félag.
Stuttu & eftir verdur svo Adventumét sem er yfirleitt sidasta teekifeerid
til ad baeta vid sig i Ofurhuga og XLR8 stigum fyrir arid 2012 og
jafnvel til ad na Islenskum aldursflokkametum adur en sundmenn
verda of gamlir. Vié hlokkum til ad sja spennandi keppni og langar ad
pakka 6llum foreldrum sem gera svona mét moguleg. Pessi mét eru
fyrir krakkana okkar og an ykkar er petta ekki haegt.

iM25 var arangusrikt fyrir IRB. bemad var ad na veeri timi til ad gera
hiuti: ,It's IRB Business Time“ og sundmennirnir sénnudu pad
reekilega. Eins og a Ollum stérmé6tum voru frdbaer sund og sidan
einhver sem ollu vonbrigdum en yfir heildina syndi petta moét ad
framtidin er bjort hja IRB. Hér ad nedan er mynd af pvi sem gerdist
eftir métid. brir af strakunum daginn eftir IM25 i preki. Ekki vanmeta
hve erfid pessi iprétt er, pad tok sundmennina nokkrar vikur ad na sér
eftir petta mét og sumir eru enn ad byggja sig upp. bad er mjog erfitt
andlega ad byggja sig upp til ad keppa & sterkum moétum og syna sitt
besta par.

i pessum manudi kom IRB fleirum i unglingalandslid en nokkud annad
lid, miklu fleirum ef vid eigum ad vera hreinsklin, og sidan einn
sundmann sem eefir erlendis i landslidid. Pa settum vid 5 islensk

aldursflokkamet i pessum manudi. bid getid lesid um allt petta nanar i
pessu fréttabréfi. Timi IRB er greinilega kominn!

Foreldraradin hafa stadid sig vel og fullt af skemmtilegum vidburdum i
pessum manudi hafa litid dagsins lj6s. Fleira er i pipunum og pid getid
lesid um pessa skemmtilegu vidburdi i fréttabréfinu. Hopar hafa hist
og sundmenn hafa spilad télvuleiki saman, horft & mynd saman,
skreytt piparkokur, farid & skauta og i bié. bakkir fa foreldrarnir sem
hafa stadid fyrir pessu og pjélfararnir og vid hlékkum til ad sja hvad
verdur naest.

Fylgist med & naestu vikum til ad fylgjast med hveneer j6lafriid er hja
ykkar sundmanni. Passid vel upp & ykkur pvi na er allra vedra von.
Haldid & ykkur hita og haldid afram ad eefa vel.

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

A iM25 var IRB ,,Business Time*

bad var flugeldasyning & IM25 hja okkar unga RB lidi. A hverju ari
verdum vid eldri og sterkari. bratt fyrir ad vid gerdum okkur ekki vonir
um ad vinna flestu verdlaunin & opnu méti med svona unga
sundmenn pa nddum vid markmidum okkar um ad koma flestum ad i
unglingalandslidid. Vid attum 11 af peim 17 sem verid var ad skoda
fyrir unglingalandslidid sem eru um 41%. Vid &ttum einnig prja
sundmenn; Sunnevu Dégg, Baldvin Sigmarsson og brost Bjarnason
sem nadu lagmorkum i landslidsverkefni en eru of ung til ad vera
valinn. J4, framtidin er bjort og ad lokum voru pad 8 sundmenn fra
[RB sem voru valdir og samtals vour pad 19 sem fengu seeti |
landslidinu fra 6llum félégum. bid getid lesid nanar um petta i Vel gert
greininni hér ad nedan.

Besti arangurinn sem nadist & métinu af sundmanni IRB var pegar
Kristéfer Sigurdsson nadi yfir 700
FINA stigum. Hann er fyrsti
sundmadurinn  okkar til ad na
pessum arangri & eftir David
Hildiberg og fer na i hop peirra 13
sem eru & skra hja okkur og hafa
nad yfir 700 stig midad vid stigin i
dag. En petta eru m.a. pau Orn
Arnarson, Eydis Konrads, Edvard
bor, Arni Arnarson og Erla Dégg
Harlads. Erla, Arni og Orn eru pau
einu sem hafa nad yfir 800 Fina
stig og Kristofer hefur sett sér pad
sem sitt langtimamarkmid. Hann
synti 700 stiga sundid i 400m
skridsundi og setti nytt IRB met |
piltaflokki og sl6 Ut gamalt met hja
Keflavik sem Birkir Méar atti og IRB met sem Sindri bér atti. Hann
endadi pridji i sundinu & eftir Antoni Sveini og Aroni Erni.

Hja stelpunum var pad iris Osk
Hilmarsdéttir sem var stigahaest.
Hln nadi 691 FINA stgum pegar
han synti 200m baksund og setti tvd
islensk aldursmet i leidinni, fyrst um
morguninn  og beetti pad svo
seinnipartinn. Han mun sidan reyna
ad beeta timann sinn enn meira &
NMU i desember. NUna var hin ad
beeta met  Eygléar  Oskar
Gustafsdéttur sem han setti fyrir
premur arum en Eyglé er ein af
okkar allra bestu sundkonum og
Olympiufari. Iris hlaut silfrid & eftir
Eyglé i pessu sundi.




A métinu unnu 9 sundmenn 14 verdlaun. Hér ma sja hverjir unnu:

David Hildiberg Adalsteinsson Silfur 100 Fjérsund

Berglind Bjorgvinsdottir Brons 200 Fjérsund

Oléf Edda Edvardsdéttir Silfur 200 Bringasund og 400 Fjérsund
Birta Maria Falsdéttir Silfur 1500 Skridsund

iris Osk Hilmarsdéttir Gull 100 Baksund Silfur og 200 Baksund
Jéhanna Julia Jaliusdéttir Gull 200 Flugsund og Brons 100 Flugsund
Baldvin Sigmarsson Silfur 200 Flugsund og 200 Bringusund

Erla Sigurjonsdottir Silfur 200 Flugsund

Kristéfer Sigurdsson Brons 200 Skridsund og 400 Skirdsund

En IRB var ekki bara ad vinna verdlaun & métinu. brju islensk
aldursflokkamet féllu einnig. iris Osk setti met i 200m baksundi i
telpnaflokki og telpnasveitin setti tvé met i 4x100m skridsundi og
4x100m fiérsundi. Lidid skipudu peer: iris Osk Hilmarsdéttir, Laufey
Jéna Jonsddattir, Birta Maria Falsdottir og Sunneva Dogg Fridriksdattir.

Pad var frabeer andi i lidinu og allir voru stoltir i IRB bolunum sinum
merktum IRB Business time og voru svo med i Hip Hop pemanu
fyrsta kvoldio.

pakkir til foreldranna sem saum um hopinn pessa helgi. Sérstakar
pakkir til Dinu og Magneu sem fylgdu hépnum alla leid. Studningur
ykkar var dmetanlegur. Takk!

Hér er mynd af peim atta sem voru valin til ad fara & NMU i Finnlandi
og innan sviga peer greinar sem pau keppa i. Fr& vinstri: J6n Agust
Gudmundsson (100, 400, 1500 skrid), Kristofer Sigurdsson (100, 200,
400 skrid), Erla Sigurjonsdéttir (50, 100, 200 flug), Oléf Edda
Edvardsdattir (100, 200 bringa, 400 fjor), Berglind Bjorgvinsdottir (50,
100, 200 bringa), Iris Osk Hilmarsdéttir (50, 100, 200 bak), J6hanna
Julia Jdliusdéttir (50, 100, 200 flug), Birta Maria Falsdottir (100, 400,
800 skrid)

Vid erum stolt af pvi ad segja fra pvi ad atta sundmenn okkar fara a
Nordurlandameistaramét unglinga sem haldid verdur i Finnlandi eftir

tveer vikur. Jon Agust, Erla Sigurjéns, Kristéfer Sigurds, Johanna
Julia, Olof Edda, Berglind Bjorgvins, Birta Maria og Iris Osk nadu oll
inn & motid og vio 6skum peim velfarnadar i undirbaningnum.

betta verdur fyrsta landslidsverkefni sem Berglind naer inn & og
6skum vid henni til hamingju med pad. Kristéfer og Jon nadu
lagmoérkunum i fyrra en komust ekki & métid svo petta verdur lika
peirra fyrsta mét par sem peir keppa fyrir islands hénd.

Til hamingju 6ll, vid erum stolt af ykkur.

Tvo islensk aldursflokkamet & langsundméti i 50m laug

Langsundmét  IRB
fér fram i
manudinum og
st6du krakkarnir sig
frAbaerlega. Tvo ny
islensk
aldursflokkamet
voru sett i 1500 m
skridsundi,  Eydis
Osk Kolbeinsdéttir {
meyijaflokki og Birta
Maria Falsdottir i
telpnaflokki. A
pessum 4
klukkutimum  nadu
krakkarnir ad beeta
samtals 175 tima!
Urslitin  ma skoda
hér.

A myndinni er Eydis Osk (t.v.) med félaga sinum Sylwiu.

David Hildiberg synti vel 4 EM

Okkur langar til pess ad hrésa
David fyrir gb6dan &rangur &
Evrépumeistaramétinu i 25 m laug.
David beetti sig i 6llum greinum og
var besti arangurinn 698 FINA stig i
100 m baksundi.

Vel gert David, afingarnar ganga
greinilega vel i Bandarikjunum.

Vonumst til ad sja pig flictlega aftur
a Islandi.

Vatnaverdld - Yngri sundmenn & skautum

Sundkrakkarnir i Sveréfiskum og Hahyrningum féru frabesera ferd a
skauta pann 21. nov sl. Farid var i Egilsholl og skautad i kist. og sidan
var Pizzuveisla i lokin. Krakkarnir skemmtu sér afar vel pratt fyrir
byltur & svellinu og blddrur & fétunum. Foreldrar sau um ad skutla og
seekja og adstodudu vid Pizzubordid og & svellinu. Takk fyrir frAbaeran
dag sundmenn, foreldrar og foreldrarad.


http://www.keflavik.is/sund/files/2012/langsundsmot-50-results.pdf

http://www.facebook.com/photo.php?v=10152062555987925&set=vb.
180188655664&type=2&theater

Og hér er eitt fyrir mdmmurnar en pad var Birta Maria Falsdottir sem
meelti med pessu. Hafid vasaklitinn tilbdinn!

http://www.facebook.com/photo.php?v=10152271814270403

Ef pid finnid frabsert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa

a mig: adkattan@me.com.

Met

iM25

Sunneva Dégg Fridriksdéttir 400 Skrid (25m) Konur-Njardvik

Kristéfer Sigurdsson 100 Skrio (25m) Piltar-IRB
Kristéfer Sigurdsson 100 Skrio (25m) Piltar-Keflavik
Akurskéli — Yngri sundmenn i bié Kristofer Sigurdsson 200 Skrid (25m)  Piltar-IRB

Kristéfer Sigurdsson

200 Skrio (25m)

Piltar-Keflavik

Sverdfiskar, Flugfiskar and Sprettfiskar sem aefa i Akurskéla foru i bié
um daginn. Krakkarnir sau myndina Wreck-it Ralph i prividd, bordudu
popp og nutu samverunnar. Biéferdin heppnadist vel, krakkarnir

hegdudu sér vel og skemmtu sér konunglega.

Jéhanna Julia Jaliusdéttir
Jéhanna Julia Jaliusdéttir

iris Osk Hilmarsdottir

Karen Mist Arngeirsdéttir

100 Skrio (25m)
100 Skrid (25m)

200 Bak (25m)

200 Bringa (25m)

Stalkur-iRB
Stalkur-Keflavik

Telpur-islands

Meyijar-Njardvik

Akurskdli - Silungar og Gullfiskar skreyttu piparkdkur

SU nybreytni er & pessu sundari ad hoparnir gera eitthvad
skemmtilegt saman utan sundsins. Gullfiskar og Silungar hittust i K-
husinu og skreyttu piparkékur pann 25. ndv. Laxar og Silungar/Laxar
stefna ad pvi ad koma saman i desember. Birta Maria Falsdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Laufey Jona Jonsdottir

iris Osk Hilmarsdottir

4x100 Skrid (25m) Telpur-islands

iris Osk Hilmarsdottir
Laufey Jona Jonsdottir

Birta Maria Falsdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir

4x100 Skrid (25m) Telpur-islands

Langsundsmét 50m laug

Youtube myndbdnd manadarins

i hverjum manudi setlum vid benda & nokkur Youtube myndbond fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbond munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Birta Maria Falsdottir 1500 Skrid (50m)  Telpur-islands

Hvort sem petta er raunverulegt eda ekki pa er petta brjaleedislega
fyndid og gledur alla sem tengjast sundi.


mailto:adkattan@me.com

Eydis Osk Kolbeinsdottir 400 Skrid (50m) Meyar-Njarovik Bjorgvin Theoddr Hilmarsson

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 800 Skrid (50m)  Meyar-iRB Sylwia Sienkiewicz

Eydis Osk Kolbeinsdottir 800 Skrid (50m) Meyar-Njarovik

Eydis Osk Kolbeinsdéttir 1500 Skrid (50m)  Meyar-islands Vid 6skum medlimum fyrsta timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju.
Eydis Osk Kolbeinsdéttir 1500 Skrid (50m)  Meyar-iRB bessir sundmenn fa allir 1.000 kr. endurgreiddar inn & sundsj6d sinn
Eydis Osk Kolbeinsdottir 1500 Skrid (50m)  Meyar-Njarovik fyrir ad né fyrsta timabili i Sérsveitinni.

Tristan P6r K Wium 800 Skrid (50m) Hnokkar-iRB

Tristan P6r K Wium 800 Skrid (50m) Hnokkar-Keflavik Laufey Jona Jonsdottir

Tristan P6r K Wium 1500 Skrid (50m)  Hnokkar-iRB

Tristan Por K Wium 1500 Skrid (50m)  Hnokkar-Keflavik Til hamingju, haldid svona afram!

islandsmet Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins
2004 and Before

2010 and after

XLR8 - Breytingar |

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
manuai.

Kristéfer Sigurdsson — Landslidshopur

iM25
David Hildiberg Adalsteinsson — Brons
Langsundsmat 50

Dilja Ran ivarsdéttir — Gull
Tristan bér K Wium — Gull

Ofurhugi - Breytingar |
bessir sundmenn hafa feerst upp um stig i Ofurhuga
Langsundsmaét 50

Berglind Bjorgvinsdottir — Demanta
Svanfridur Steingrimsdoéttir — Demanta
Sylwia Sienkiewicz — Demanta

Karen Mist Arngeirsdéttir — Demanta
Eydis Osk Kobeinsdéttir — Demanta

Anika Mjoll Juliusdéttir — Demanta 1) Hve lengi hefur pu stundad sund?

{sél Hanna Gudmundsdéttir — Demanta Sidan eg var 6 ara.

Jéhanna Matthea Jéhannesdéttir — Demanta ) o o )

Thelma Rakel Helgadéttir — Demanta 2) Hve margar afingar stefnir pu 4 ad na & viku nana?

Dilja Ran Ivarsdéttir — Demanta Svona 9

Birna Hilmarsdéttir — Demanta ) ) _

Eirikur Ingi Olafsson — Demanta 3) Hvada adrar afingar stundar pa til pess ad hjalpa pér i

Sigmar Marijon Fridriksson — Demanta sundmu? )

Olof Edda Edvardsdéttir — Gull Gymmid kemur par sterkt inn.

Rakel Yr Ott6sdattir — Gull N ) ‘ ‘ o

Sigran Helga Gudnadéttir — Gull 4) Hvada markmidi ert pi ad vinna ad fyrir naestu 6 manudi?
750 FINA stig.

Sérsveitin 2016 Timabil 4

5) Hvada markmidi ert pa ad vinna ad fyrir naestu tvo ar?

Vi3 6skum medlimum fiérda timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju. 800 FINA stig og svo einhver mét erlendis.
Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem heegt er ad fa endurgreidslu af ) , ) PR,
hluta zefingargjalda vegna godrar meetingar i peim tilgangi ad leida 6) Hver er besta upplifun sem pa hefur att med sundlidinu?

sundmenn & braut til frAbaers arangurs i sundi. Pessir sundmenn fa Allar utanlandsferdir.

allir 2.500 kr. endurgreiddar inn & sundsj6d sinn fyrir ad na fjérda . , 2 , s
timabili i Sérsveitinni. Adeins sundmenn i Landslidshopi og 7) Hvada mét sem pu hefur farid & heldur bt mest upp &-
Keppnishopi geta tekid patt i Sérsveitinni og til pess ad na i hana parf Ekki neitt sérstakt.

ad skuldbinda sig og leggja sig fram af 6llum krafti. ; ., L
8) Hvada sund eda annan arangur hefur pa verié anaegdust med?

Jon Agust Gudmundsson 400 skrid & iM25.

Baldvin Sigmarsson

Berglind Bjorgvinsdattir 9) Hverjar eru uppahalds greinarnar pinar?

Prostur Bjarnason 100, 200 og 400 skrid.

Birta Maria Falsdéttir o ) )
iris Osk Hilmarsdattir 10) Hvag feer pig til pess ad vakna 4 morgnanna og maeta &
Gudran Eir Jonsdottir fingu? ) _

Svanfridur Steingrimsdaéttir Mamma min eda pabbi.

Sunneva Dogg Fridriksdattir . . . .

Eirikur Ingi Olafsson 11) Til hvada sundmanna litur pd mest upp til?

Allra peirra sem hafa nad i gullpening & dlympiuleikunum.
Vid 6skum medlimum pridja timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju.

pessir sundmenn f4 allir 2.000 kr. endurgreiddar inn & sundsjod sinn 12) Til hverja utan vid sundid litur pt mest upp til?

fyrir ad néa pridja timabili i Sérsveitinni. Sacha Baron Cohen.

Erla Sigurjénsdéttir 13) Hvert i heiminum langar pig mest til pess ad ferdast?
Kristofer Sigurdsson Eitthvert i Asiu.

Vid 6skum medlimum annars timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju. 14) Er eitthvad annad en sund sem pu hefur astridu fyrir?
bessir sundmenn fa allir 1.500 kr. endurgreiddar inn & sundsjod sinn Fara & skidi.

fyrir ad na 60ru timabili i Sérsveitinni.



15) Hver er uppéhalds bdkin pin og biémynd?
Viltu vinna milljard og svo...Viltu vinna milljard.

16) Hvert er uppahalds nammid pitt?
Veit ekki hvad pad heitir en pad er saltlakkris med hordu sukkuladi
inni.

17) Hvernig myndu vinir pinir lysa pér i einu ordi?
Bestur

18) Hver er uppéhalds teiknimyndapersénan pin, tr bokum,
sjénvarpspattum eda biémyndum?
Timon

Ingi P6ér Olafsson — Keppnishopur

Ingi med sundmanni manadarins fra sidasta manudi, Sylwiu.

1) Hve lengi hefur pa stundad sund?

Eg byrjadi ad sefa sund pegar ég var 7 ara en pegar ég var 9 ara tok
€g mér pasu i eitt &r og for ad aefa korfubolta. Sem betur fer byrjadi
ég aftur i sundinu.

2) Hve margar afingar stefnir pu 4 ad na & viku nana?
7-8 sundaefingar og 2 prekeefingar.

3) Hvada adrar eefingar stundar pu til pess ad hjalpa pér i
sundinu?
brek, theraband og dans.

4) Hvada markmidi ert b0 ad vinna ad fyrir neestu 6 manudi?
Komast inn & IM50

5) Hvada markmidi ert pa ad vinna ad fyrir naestu tvo ar?
Bara einbeita mér vel & eefingum og sidan ad keppa erlendis.

6) Hver er besta upplifun sem pa hefur att med sundlidinu?
bad var rosalega skemmtilegt pegar vid forum til Danmerkur.

7) Hvada mot sem pu hefur farid a heldur pi mest upp a?
AMI 2012.

8) Hvada sund eda annan arangur hefur pa verid ansegdust med?
200m flug a AMI 2012.

9) Hverjar eru uppahalds greinarnar pinar?
200m flug og 1500m skrid.

10) Hvad feer pig til pess ad vakna & morgnanna og meeta a
efingu?
Pabbi minn.

11) Til hvada sundmanna litur pa mest upp til?
Michel Phelps, Ryan Lochte.

12) Til hverja utan vid sundid litur pu mest upp til?
Foreldra minna.

13) Hvert i heiminum langar pig mest til pess ad ferdast?
Paris.

14) Er eitthvad annad en sund sem pa hefur astridu fyrir?
Dans og myndbandagerad.

15) Hver er uppéahalds bdékin pin og biémynd?
Hungurleika baekurnar og The Hunger Games.

16) Hvert er uppahalds nammid pitt?
Peanut butter M&M

17) Hvernig myndu vinir pinir lysa pér i einu orgi?
Ekki hugmynd, vonandi eitthvad jakveett.

18) Hver er uppéahalds teiknimyndapersénan pin, Gr b6kum,
sjénvarpspattum eda biémyndum?
Barney Stinaon ur How | Met Your Mother

Landslidshépur — Ant

Noévember var péttur fyrir Landslidshop med IM25 og val i landslia.
Sundmennirnir stédu sig frabeerlega & IM og helmingur af hopnum
heldur til Finnlands & Nordurlandameistarmét unglinga i desember. Af
hinum 7 sem eru ekki ad fara voru 3 mjog néleegt pvi ad na
lagmoérkunum — og vid erum ad tala um hundradahluta hér — og prir
adrir nddu timunum en voru of ungir til ad fa ad fara. Eins og augljést
er pa er ad skila sér gridarleg skuldbindin, frabeert vidhorf og mikid
vinnusioferdi. Pad var frabesert ad fa Alexander og Laufeyju Jonu i
hépinn en g6d meeting og arangur tryggdi peim saeti i hépnum. Eg
hlakka til ad sja framhald & pessu. bessi grein verdur stutt i petta sinn
par sem fjallad er um adra peetti annars stadar i fréttabréfinu.

Sundmadur manadarins er Kristéfer Sigurdsson

Kristéfer kom aldeilis sterkur inn i pessum manudi eftir sméa adgero i
peim sidasta og nadi nokkrum stérum aféngum & iIM25. barna skipti
mali endalaust jakveett vidhorf Kristéfers og stadfost vinna hans vid ad
nad markmidum sinum og vinna stanslaust ad peim. Kristéfer vann
ekki adeins verdlaun i fyrsta skipti & IM heldur veitti 63rum mjog
sterkum sundménnum 4 islandi harda keppni. Hann n&di 700 FINA
stigum eins og &dur segir sem ert stért skref og fer nd & heimasiduna
okkar med 6drum sem pad hafa gert. Kristéfer er einnig pekktur fyrir
ad vera einn af ljufustu strakunum og hann er med frabaera kimnigéafu,
er sanngjarn og godur og géd fyrirmynd fyrir yngri sundmenn. Hann er
mjog skuldbundinn, ihugull & eefingum og vid hlékkum til ad sja enn
steerri hluti fra pessum unga manni.

Keppnishépur — Ant

bessi hopur er sa hopur par sem sundmenn akveda sig hvad peir vilja
i sundi, hve samkeppnisheefir peir vilja vera. betta er annad hvort
hépurinn dkveda ad kafa djipt og fara alla leid eda ad akveda ad pad
sé naegjanlegt ad vera i pessum hépi og keppa & peim grundvelli &n
pess ad vera alltaf ad reyna ad vera efstur og bestur. Vid saum
frabaer Grslit hja mérgum i pessum hopi & IM25. Sumir voru ad na
sfnum bestu timum i langan tima og er pad alltaf gaman ad sja. Olof
Edda tryggdi sér saeti i NMU lidinu og pad var einkar anaegjulegt. Eins
og hér ad ofan verdur pessi grein stutt par sem fjallad er um margt af
pvi sem tengist pessum hépi annars stadar i fréttabréfinu.



Sundmadur
manadarins er

Ingi Por

Olafsson

Ingi er
einfaldlega

sjodheitur i

sundinu.  Hann
er ad leera
hvernig &4 ad
efa, hvernig &
ad yta & sjalfan

) sig og hann er
v ad lera hve
heefileikarikur hann i raun er. Pad sem honum pétti einu sinni erfitt
finnst honum na ekkert mal par sem hann veit ad pad er naegjanlegt
ad hann akvedi med sjalfum sér ad koma sjalfum sér & nyjan stad.
Hann er alltaf brosandi og er ad proskast i pad ad verda ungur
leidtogi. Sést hefur til hans par sem hann segir 68rum til i prekinu og i
sundlauginni. Hann er alltaf ad reyna ad hjalpa 6drum og hlustar & allt
sem sagt er og synir par mikinn proska. Og petta hefur sannarlega
borgad sig. Hann hefur baett 400m skrid timann sinn um 30 sekdndur
4 adeins tveimur manudum. Og 800m skridsundtiminn hans og
1500m timinn hafa batnad enn frekar. betta er mjog spennandi. Petta
synir ad godir geejar geta lika verid afreksmenn — allt sem peir purfa
er ad vilja pad fyrir sig sjalfan. Vel gert ungi madur! Haltu svona afram
og sjadu hvad gerist naest!

Ahugah6pur — Ant og Eddi

Ahugahépur steekkar og pad er frabaert. Sundmennirnir eru ad taka
patt i métum og margir af peim sem eru i h6pnum voru margir hverjir
ad na Demantaofurhuga i pessum manudi sem pydir ad peir hafa
keppt i 6llum greinum & &rinu. Fradbeer arangur hja sundménnum i
pessum hépi.

Gudmundur Eli (fyrir midri mynd) atti gott mét & iIM25 og nadi bestu
timunum sinum i 6llum sundunum sem hann keppti i par & medal
100m skrid sem var godur timi og var neestum buinn ad baeta 50m
timann sinn i leidinni. Pad var flott ad sja hann setja inn nyja teekni
med goédum arangri og hann var flottur medlimur i hépnum pessa
helgi.

Framtidarhopur — Eddi

Afingar hafa gengid mjog vel
i névember og hefur
aefingasokn verio til
fyrirmyndar. Fjorir sundmenn
ar Framtidarhopi toku patt a
islandsmeistaramétinu ~ sem
fram fér um midjan
névember.  Johanna Jdlia
Juliusdottir vard
islandsmeistari i 200 metra
flugsundi og beetti sig i 100
metra flugsundi par sem hun
hafnadi i 3. seeti. Einnig
keppti Jéhanna i 100 metra
skridsundi par sem han beetti
17 é&ra gamalt met Eydisar
Konradsdéttur um taepa halfa

sekindu.  Karen Mist Arngeirsdottir st6d sig mjog vel, setti
Njardvikurmet i 200 metra bringusundi og komst i Grslit i pvi sundi
adeins 12 ara gémul. Eydis Osk Kolbeinsdéttir st6d sig einnig mjog
vel og setti Njardvikurmet i 800 metra skridsundi og 200 metra
fiérsundi. Ingunn Eva Juliusdéttir komst i arslit i 50 metra bringusundi
sem er vel af sér vikid af 13 gamalli stulku. Krakkarnir héldu sidan
afram ad standa sig vel & Langsundsmétinu sem haldid var helgina
eftir en par litu nokkur met dagsins ljés.

Sundmadur ménadarins er Dilja Ran ivarsdottir

Diljad Ran er mjég dugleg ad afa, han gerir alltaf sitt besta og pess
vegna synt mjog miklar framfarir undanfarna manudi. Pad er
einstaklega gaman ad pjélfa Dilja pvi hun er alltaf tilbGin ad baeta vid
sig & eefingum. Dilja er skemmtilegur félagi og er alltaf kat og hress.

Hahyrningar og Sverdfiskar Vatnaveréld og Flugfiskar og

Sprettfiskar Njarovikurskoéla — Steindér

Sundmadur manadarins hja Hahyrningum er Gabriel Sneer
Andarson

Gabriel meetir vel, er stundvis, duglegur og kurteis.

Sundmadur manadarins hja Sveréfiskum er Eva Rut
Halld6rsdéttir

Eva meetir vel, er stundvis, dugleg og kurteis.

Sundmadur manadarins hja Flugfiskum er Jonatan Magnus
Gudmundsson

Joénatan meetir vel, er stundvis, duglegur og kurteis.

Sundmadur manadarins hja Sprettfiskum er Gudmundur Leo
Rafnsson

Gudmundur meetir vel, er stundvis, duglegur og kurteis.



Fra Sverdfiskum: Sundmennirnir hafa verid ad fara vel yfir teeknina i
fiorsundinu og pa sérstaklega
snaninga. pad voru nokkrar langar
&fingar  hja  Sverdfiskum i
névember, til ad undirbta pa
sundmenn sem fara ad synda 200m
a komandi métum. Svolitid var um
veikindi i Sverdfiskum, en par sem
petta eru nd svo hraustir krakkar
misstu pau ekki margar sefingar ar.

Sundmadur manadarins Birna Yr
Bragadoéttir

Han hefur n&d tima i 200m sundi til
ad komast i nesesta hop sem er
Hahyrningar i Vatnaverdld og hefur
verid ad fara & TS eefingar med
peim. HaGn npadi timanum fyrir
Hahyrninga & SH moétinu sem var i
lok oktober. Birna er dugleg og fer
eftir fyrirmaelum. Han er jakvaed og
a framtidina fyrir sér sem sundkona.

Fra Sprettfiskum/Flugfiskum Akurskéla: Nuana i névember hefur
verid mikill undirbaningur fyrir Jlamét IRB. Vid byrjudum & ad sefa
ad stinga okkur og fara yfir snaninga. [ flugfiskah6pnum vorum via, likt
og i Heidarskéla ad fara vel yfir fijorsundid. Pad eru nokkrir ar
flugfiskum Akurskéla sem eetla ad keppa i 100 fjor og reyna ad na
peim markmidstima sem parf svo heegt sé ad fara i Sverdfiska.
Sprettfiskarnir voru rosalega dugleg i nGvember og eru alltaf ad verda
duglegri. bau eru farin ad synda fleiri ferdir sem synir ad pau eru ad
eefa af fullum krafti.

Sprettfiskar, Flugfiskar og Sverdfiskar Akurskola foru saman i biéferd
a myndina Wreck it Ralph i
Sambiéunum Keflavik. Myndin
var synd i 3D og vakti mikla
lukku. Krakkarnir voru prid og
stillt eins og vanarlega. Pau
skemmtu sér vel og allir komu
brosandi Gt =)

Sundmadur manadarins er
Benedikt Jens Magnudsson

Hann vard fyrir sma o6happi |
byrjun sundtimabils og purfti pvi
ad vera frd i 3 vikur. Hann er
rosalega duglegur og jakvaedur
strékur.  Hann var mjog
duglegur ad meeta pennan
méanud og er ekki ad sja ad
hann hafi misst Ur vegna
6happsins. Otralega duglegur strakur sem hefur mikinn dhuga & ad
na langt.

Fra Sprettfiskum/Flugfiskum Heidarskoéla: Svolitid hefur verid um
veikindi hja krokkum ndna pennan sidasta manud, en eru pau na oll
ad hressast. Fjorsundio hefur hvad mest verid eeft hja Flugfiskum
pennan méanud, 16g mikil &hersla & snaninga og i hvada réd sundin
eru. Hja sprettfiskum var 16gé ahersla & ad byrja ad na pessari
flugsundshreyfingu og na bringusundinu alveg eins vel og heaegt er.

Sundmadur manadarins er Emma
Jénsdottir

Han er i Sprettfiskum og er ad fara
ad keppa i fyrsta skipti i sundi nina
& Jolaméti IRB. Hun er rosalega
dugleg & eefingum og fer eftir
fyrirmaelum. HGn er med rosalega
flotta teekni. Han er einnig
fimleikadrottning.

Fra Sundskoéla i Heidarskoéla:
Sundmonnum i hefur gengid vel
upp & siokastid. Gullfiskar eru ordnir
mjog klarir ad kafa. Vié leikum mikid
og er mikid glens og gaman.
Silungar eru na farnir ad aefa sig
svolitid ad sleppa kdatunum og
synda sjalf. Pad gengur misvel en
aefingin skapar meistarann. bad hefur verid i uppahaldi ad fara i leikin
Bjorn freenda og f& ad hoppa i hringina. Laxa héparnir eru tveir.
Krakkarnir i Laxah6punum eru ad fara ad keppa & sinu fyrsta mati,
Jélamoti IRB sem haldid verdur i Vatnaverdld. Aukasefing var i
Vatnaverdld laugardeginum &dur til ad lofa bornunum ad prufa
laugina adur en pau meeta til keppni. Allir eru rosalega spenntir fyrir
pessu fyrsta méti hja pessum duglegu sundkrékkum.

Laxar, Silungar og Gullfiskar Akurskéla — Helga

No6évembermanudur hefur verid mjog skemmtilegur. Laxar hafa verid
ad undirbua sig fyrir jolamétid. Tveer aefingar voru i Vatnaverdld hja
Léxum og gengu peaer mjog vel og eru nu flestir tilbanir ad keppa i 25
m laug. Eg mun sja eftir mérgum gédum sundménnum sem munu
feerast upp 1 Sprettfiska eftir moétid. Adrir hépar féru i
vatnsleikjagardinn i Vatnaverdld og héfou gaman af. Einhverjar
tilfeerslur verda i peim hépum en ekki i eins miklu magni og i Loxum.

NG pegar jolamanudurinn er genginn i gard og mikid er um ad vera,
vil ég beina peim tilmaelum til foreldra ad krakkarnir haldi a&fram ad
vera dugleg ad meeta & aefingar. Ad lokum 6ska ég ykkur gledilegrar
jola og farseels komandi ars. Laxar, sem haekka sig upp um hop, takk
fyrir veturinn og haldid afram & s6mu braut. Pid hafi® meett vel, lagt
ykkur vel fram & eefingum og tekid miklum framforum. Pid erud
frébeer!




Laxar/Silungar Njardvikurskéla — Ranar

Sundmennimnir eru duglegir ad maeta og er alltaf mikid fjor i lauginni a
medan sundafingin er. | névember héldu krakkarnir afram ad synda i
djdpu og finna 6ryggid med og an armkuta.
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5. Jélamét
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12. - 16. HM25

14. - 16. NMU
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