—Ea. - = m AT

UrURHUGE

Sundréd IRB Fréttabréf névember 2013
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Fra yfirpjalfara
Keeru félagar

betta er sidasta fréttabréfid a pessu ari en desember Gtgafan kemur
at i jandar. Eg vil ska ykkur éllum gledilegrar hatidar og megi hétidin
feera ykkur godar stundir med fj6lskyldu og vinum.

N6vember hefur verid algjér stjornu manudur hja sundménnum IRB.
Stelpurnar unnu baedi fyrstu og adra deildina i Bikarnum og strakarnir
nadu 60ru seetinu en peir baettu sig um prji seeti fra pvi i fyrra. En
fremur unnu strakarnir og stelpurnar flest verdlaun & IM25 og Kristofer
Sigurdsson vard [slandsmeistari i 200m og 400m skridsundi, Baldvin
Sigmarsson og iris Osk Hilmarsdottir urdu Islandsmeistarar i 400m
fjérsundi og Sunneva Dogg Fridriksdottir vard islandsmeistari i 1500m
skridsundi & nyju aldursflokkameti. Stefania Sigurpérsdéttir sl6 prjd
aldursflokkamet og 9 bodsundssveitir beettu einnig aldursflokkamet.
Adrir sundmenn og bodsundssveitir voru einnig mjog néleegt
verdlaunum eda metum pannig ad pad verdur mjog athyglisvert ad
fylgjast med okkar sundmonnum & Nordurlandamétinu i desember og
einnig & Adventumotinu hérna i Reykjanesbae.

bessi framurskarandi arangur okkar sundmanna hefur ekki ordid til a
einni nottu heldur verdur pessi arangur ekki til nema med hardri vinnu
sidustu ara og skuldbindingu sundmannanna, foreldra peirra, pjalfara
okkar og adra starfsmanna og einnig stjornarinnar. Eg trdi ad
eftirfarandi 16gmal tekur saman ad hverju vié vinnum ad héma hja
IRB.

Forsenda Smaveegilega Forskots Logmalsins (The Slight Edge
Principle) byrjar pegar vid stdondum frammi fyrir peim einféldu
akvoroum sem vid purfum ad taka & hverjum degi. Sidan segir
I6gmalid ad folk sem neer arangri taka gédar einfaldar akvardanir a
hverjum degi, pvi pau atta sig & pvi ad pegar lengra er litid pa eru pad
litlu einféldu akvardanirnar sem fa okkur til ad blémstra. A hinn boginn
kemur fram ad folk sem neer ekki arangri tekur ekki daglegar godar
akvardanir af pvi ad pau tria pvi ad peer skipta ekki mali eda pa ad
pad byr til afsakanir til ad sleppa peim. Raudi pradurinn i Logmalinu
er ad allar pessar einfoldu akvardanir skipta mali ad pvi ad pegar viod
s6fnum peim saman pa munu paer annadhvort leida til arangurs eda
til mistaka.

baer daglegu akvardanir ad vakna & morgnana og maeta a aefingu,
vinna i pvi ad verda betra og vinna i taekninni og na markmidum mun
allt koma heim og saman pegar til lengri tima er litid. PU geetir haldid
ad ein eefing skipti ekki mali en pad er uppsafnadi patturinn yfir morg
ar sem skapar meistara. Taktu réttar dkvardanir daglega og allt annad
mun gerast.

Pad er buid ad vera frabeert ad sja suma hopana koma saman fyrir
utan sundid og nj6ta samverunnar med hvert 68ru, sem er svo stor
hluti af starfinu hja IRB. Elstu hoparnir hafa verid gridarlega upptekin
en fundu sér samt tima i manudinum til ad hittast & Pizza Hut eftir eitt
moétid og skemmtu sér saman. bad hafa verid nattfataparty, skauta-
og buningaparty hja yngri h6punum. Endilega fylgist med pvi sem er
ad gerast hja hépunum i neestu manudum og einnig i pessu bladi.

bessi manudur er stud-manudurinn pannig ad ég aetla ad hafa petta
stutt. En i desember er &rlega skemmtilega jolamétio okkar til ad
hlakka til og einnig er sidasta motid okkar Adventumétid og
j6lahladbordid okkar. bad er frabeert ad hafa ykkur 6ll med og ég
vonast til ad sja ykkur 6ll & nyju ari og hlakka til ad vinna med ykkur
ad na enn lengra med IRB.

Gledileg jol og farseelt komandi ar.
Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Bikarhelgin var mjég skemmtileg og arangursrik fyrir IRB. Sundmenn
fr& okkur voru samtals 36 og kepptu i premur lidum, kvennalid og
karlalid i 1. deild og b-lid kvenna i 2. deild. Keppnin var hord og
spennandi, stadan breyttist oft og ekki munadi miklu i lokin.

Stelpurnar i A-lidinu unnu 1. deild og héféu betur eftir mikla keppni vid
SH. A sidasta bikarméti voru stelpurnar i 2. seeti og i ar voru paer ad
vinna bikarkeppnina i fyrsta sinn sidan 2008.

Strakarnir voru traustir i 2. saetinu og unnu sig upp Ur 5. seeti sem peir
endudu i sidast og feerdust neer strakunum i SH sem hafa haldid
pessum titli i p6 nokkur ar.
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Stelpurnar i B-lidinu voru mjog flottar med fjdlmargar beetingar &
timum og unnu verdskuldad 2. deildina par sem paer kepptu vid A-lid
ar 68rum lidum t.d. FjéIni og UMSK.

Stefania Sigurporsdéttir atti
frAbaert moét og beetti prjd
islandsmet i flokki 11-12
ara, allt met sem Eyglo Osk
Gustafsdottir atti. Stefania
beetti metid i 400 skrid og
400 fjor um 2 sek og 800
skrid um 7 sek. Til hamingju
Stefania.

Fleiri flott met voru slegin &
métinu t.d. beetti Sunneva
Dogg Fridriksdattir opna IRB
metid i 800 skrid & timanum
9:03 og nalgast hun 9
mindtna  mdarinn hratt,
stelpurnar i bodsundinu
beettu opna metid i 4x100m fjér en metid atti sveit sem paer Eydis
Konradsdottir og Iris Edda Heimisdattir voru hluti af.

Okkar arlega keppni milli kynjanna var had um helgina en pa keppa
strékarnir og stelpurnar um bikar en til pess ad vinna hann parf
t.d. ad beeta timana sina sem mest og vera med frabaeran lidsanda
en gefin eru stig fyrir ymislegt i peim dar. Baedi strakarnir og
stelpurnar 16gdu sig vel fram en strakarnir unnu pé ad lokum en

adeins med 5 stiga mun.

Kaerar pakkir til allra sem téku patt i vinnu og skipulagi um helgina,
sérstaklega Magnea og Anna sem voru fararstjorar, pjalfarar og
studningsfolk sem hefur unnid marga tima i undirbningi med
sundménum og svo ad sjalfsogou kaerar pakkir lika til sundmannanna
sem hafa lagt mikid & sig og eeft stift en pad synir sig ad vinnan
borgar sig.

iRB med flest verdlaun & IM25

bad sast vel um & iM25 hve mikid IRB hefur vaxid & sidastlidnu ari.
bennan géda arangur ma pakka margra &ra godri vinnu.
[slandsmeistaramotid var haldid i Asvallalaug og st6d pad i prja daga.
Lid IRB var skipad 30 sundménnum og var pad fislmennasta lidid &
métinu. Undanréasir voru syntar & morgnana og Urslit siddegis. IRB
prefaldadi fjolda verdlauna sidan 2012 en okkar sundfélk vann
samtals 41 verdlaun nina um helgina og vann IRB flest verdlaun
baedi i karla og kvennaflokki. Vid attum nzestflesta Islandsmeistara
karla og vorum i pridja seeti i fiolda islandsmeistara kvenna, petta er
mjog goéour arangur hja okkar unga lidi en sundmenn okkar & métinu
voru 11-18 &ra. | heildina vorum vid med 31% allra verdlauna sem
veitt voru & métinu.

10 sundmenn naddu i landslidsverkefni. Olof, Kristofer, Baldvin,
brostur, Erla, Sunneva, Birta, Iris, Sylwia og Svanfridur nadu 6ll &
Nordurlandameistaramét Unglinga (NMU) sem er i Feereyjum i byrjun
desember og eru pau um helmingur lidsins sem fer pangad. iris og
Kristéfer  nadu  baedi v ae-

lagmorkum 3 !
Evrépumeistaramétio en
pau munu einbeita sér ad
NMU par sem pau fa
teekifeeri til  pess ad
keppa i fleiri greinum, na
i urslit og keppast vid ad
na verdlaunasaeti.

Kristéfer nadi flestum
FINA stigum af 6llum IRB
sundménnum & M en
hann var med 743 FINA
stig i 400 skrid par sem
hann  vard Islands-
meistari. bess ma geta
ad Kristéfer var med
pridju haestu FINA stigin
a moétinu &  eftir
Slympiufaranum  Jakobi
Joéhanni Sveinssyni (Agi)
og Kristni Pborarinssyni
(Fj6lni). Kristofer vard lika islandsmeistari i 200 skrid. Sunneva Dégg
var med flest FINA stig medal IRB kvenna eda 718 stig i 1500 skrid
par sem hun var islandsmeistari og sl6 islandsmet i aldursflokki 13-14




ara. HUn kom 4 eftir Eyglé Osk Gustafsdéttur (4£gi), Ingu Elinu Cryer
(£gi) og Karen Sif Vilhjalmsdéttur (SH) i fidlda FINA stiga. Iris Osk
Hilmarsdéttir var med nzest flest FINA stig IRB kvenna med 714 stig
200 m baksundi og han nadi islandsmeistaratitli i 400 m fjérsundi.
Baldvin Sigmarsson var islandsmeistari i 400 fj6r par sem hann var
mjég néleegt islandsmetinu i flokki 15-17 &ra.

Fjogur islandsmet i aldursflokkum voru sett & métinu af sundménnum
{RB. Eydis Osk Kolbeinsdéttir, Svanfridur Steingrimsdéttir, Sylwia
Sienkiewicz og Sunneva Dégg Fridriksdéttir beettu islandsmetid i
flokki 13-14 &ra i 4x100m fjér um 2 sek en metid atti IRB sidan arid
2010. Stefania Sigurporsdottir, Anika Mijoll Jaliusdéttir, Jéhanna
Matthea Jéhannaesdéttir og Klaudia Malesa beettu prjd islandsmet i
flokki 11-12 &ra. | 4x100m skrid og 4x200m skrid sem var met sidan
2005 og 4x100m fj6r sem var sidan 2012 - allt met sem [RB étti fyrir.
bad var sérstaklega ansegjulegt ad sja peer beeta 4x200m skrid um
meira en 20 sekdndur.

Morg IRB, Keflavikur og Njardvikurmet voru slegin og ma sja pau hér
fyrir nedan. Baldvin Sigmarsson og Iris Osk Hilmarsdéttir n4du meira
ad segja ad baeta met sem voru eldri en sidan 2004 t.d. nadi Iris ad
bseta met sem dlympiufarinn Eydis Konradsdaéttir atti sidan 1996 i 50
m baksundi.

bad gerdist tvisvar ad IRB étti alla prja verdlaunahafana & pallinum en
pad var i 400 m fjérsundi kvenna og karla en pess ma geta ad 400 m

fijérsund er talin ein P
af erfidari sund- rJAWAR 8
greinunum. Hja

kérlunum voru pad
Baldvin Sigmarsson
sem vann gullio,
Kristofer Sigurdsson
sem vann silfrid og
bréstur  Bjarnason

bronsid. Hja
konunum voru pad
Iris Osk

Hilmarsdéttir ~ sem
vann gullid, Eydis
Osk  Kolbeinsdattir
sem vann silfrid og
Sylwia Sienkiewicz
sem vann brons.

iRB vann brons i
Ollum 8
bodsundunum en i
fyrra  unnum  vid
engin verdlaun i
bodsundi. Kristéfer
Sigurdsson, bréstur Bjarnason, Baldvin Sigmarsson og Jon Agust
Gudmundsson unnu prisvar i karlaflokki. Erla Sigurjonsdéttir, iris Osk
Hilmarsdéttir, Sunneva Dogg Fridriksdéttir og Birta Maria Falsddéttir,
Karen Mist Arngeirsdéttir og Berglind Bjorgvinsdéttir unnu prisvar i
kvennaflokki og peer prjar sem taldar voru fyrst upp voru i 6llum
bodsundunum. Erla Sigurjénsdéttir, iris Osk Hilmarsdéttir og Kristofer
Sigurdsson asamt Baldvini Sigmarsyni og bresti Bjarnasyni unnu tvo
bléndud bodsund en keppt var i peim i fyrsta sinn ntna & IM og var
keppnin spennandi og skemmtilegt ad fylgjast med sundinu.

Til verélauna unnu:

Kristofer Sigurdsson — Gull i 200 skrid og 400 skrid, silfur i 200 bak
0g 400 fjor, brons i 100 skrid og 100 fjor

iris Osk Hilmarsdéttir — Gull i 400 fjér, silfur { 200 skrid, 50 bak, 100
bak, 200 bak, 200 fjér og brons i 100 fjor

Baldvin Sigmarsson - Gold i 400 fjér, silfur i 200 flug og 200 fjér og
brons i 100 Back og 200 bringu

Sunneva Dogg Fridriksdoéttir - Gold in the 1500 skrid og silfur i 400
skrid

Erla Sigurjonsdottir - Silfur i 100 og 200 flug

brostur Bjarnason — Silfur i 800 skrid og brons i 1500 skrid, 200 flug
og 400 fjor

Svanfridur Steingrimsdéttir — Silfur i 200 bringu

Eydis Osk Kolbeinsdéttir — Silfur i 400 fjor

Karen Mist Arngeirsdéttir — Brons i 100 og 200 bringu

Sylwia Sienkiewicz — Brons i 200 Fly og 400 IM

Birta Maria Falsdéttir — Brons i 1500 skrid

Sundmenn naeldu sér i mikla reynslu a moétinu og margir attu mjog
g60 sund po pau séu ekki talin hér upp. Flottar baetingar og markmio
sem nadust eru lika mikilvaegur arangur til deemis nadu margir ad
beeta vid lagmérkum & Euro Meet i Luxemburg sem IRB fer & med um
24 sundmenn i febrdar.

Lidid atti saman g6da stund & lokahofi SSI i lok sidasta dags. Hofid
var stytt ad pessu sinni og a eftir ad veita sumar vidurkenningar sem
venjulega hafa verid veittar & pessu kvoldi. Sundmdnnum og
starfsménnum voru pokkud storf sin i pagu SSI og borinn var fram
godur matur sem vid nutum i godum félagsskap.

Ekki méa gleyma ad pakka 6llum peim sem attu sinn patt i helginni og
undirbaningi  lidsins fyrir motid. Sérstaklega viljum vid pakka
studningsfolkinu  okkar, Inga Gunnari (prekpjalfara) Pérunni
(jégakennara), Corlu (nuddara) og Fal (sjukrapjalfara). Einnig
fararstjorunum peim Magneu, Baldri og Elvari og 6llum sem hjalpudu
peim lika Edda fyrir sina frdbaeru vinnu i pjalfun og métun ungra
sundmanna og 6llum sinum studningi sem hann hefur veitt lidinu og
svo stjornarfolki og domurum sem leggja mikid & sig i vinnu fyrir lidid.

Til hamingju 6ll og gangi ykkur vel!

Afram iRB!

Fimm islandsmet & haustméti IRB

Haustmot IRB var hid finasta mot par sem sundmenn nyttu taekifeerio
til pess ad sla Islandsmet, na lagmérkum & IM25 og Euro meet asamt
pvi ad né sér i reynslu i pvi ad synda langsund. Allir yngstu krakkarnir
a motinu (Hahyrningar) syntu 400 skrid eda 1500 skrid. Hin unga og
efnilega Eva Margrét sem er 8 ara synti 1500 skrid og st6d sig alveg
frabeerlega vel. HUn setti IRB met i 200, 400, 800 og 1500 skrid allt |
einu sundi. Til hamingju 6ll sem préfudud ad synda langsund i fyrsta
sinn, baettud tima ykkar eda nadud lagmorkum a motinu!

A métinu voru nokkur met loksins slegin. Elsta metid sem féll var
slegid af einni af eldri stelpunum okkar, Iris Osk beetti IRB met
Eydisar Konradsdéttur i 100 bak kvenna fra arinu 1997.

15-17 éara stelpurnar Aleksandra, Oléf Edda, Birta Maria, Sunneva
Dégg og Iris Osk slégu met sem bodsundsveit ar Agi atti sidan 2006
i 4x100 fjérsundi (25 m laug) og 4x200 skrid (i 50 m laug). Sunneva
setti i leidinni nytt Njardvikurmet i opnum flokki sem Erla Dogg atti
sidan 2007 og IRB telpnamet sidan 2012.

Ungu stelpurnar paer 11-12 ara stodu sig lika vel. Stefania, Anika
Mjéll, Matthea og Klaudia slégu islandsmet i meyjaflokki sem IRB atti
sidan 2005 i 4x50 skrid (25 m laug) og i 4x100 skrid og 4x100 fjor (50
m laug) en sveit fra IRB atti pau sidan 2012. Stefania setti lika nytt
IRB met i 100 skrid i fyrsta sprettinum i bodsundinu en pad met Atti
Soffia Klemenzdottir sidan 2005 og var Stefania adeins hallfri sek fra
islandsmetinu i meyjaflokki.

bad var afar flott ad sja hve margir nadu bestu timum sérstaklega
midad vid hvar vid vorum stoédd i eefingaferlinu, rétt fyrir
hvildartimabilid sem var ad hefjast i undirbaningi fyrir IM25 eftir
nokkrar vikur af erfidum egefingum. An efa mjog spennandi timar
framundan hja IRB.

Takk allir sem unnu i sjalfbodavinnu og gerdu petta mogulegt, takk
fyrir pjalfarar og sundmenn fyrir ykkar miklu vinnu.



Gledistund Hahyringar and Sverdfiskur Vatnaverdéld

Hahyrningar og Sverdfiskar attu frabsera sund i K-salnum i névember
ad lokinni sundaefingu. Farid var i leiki og ad lokum gaeddu allir sér a
pizzu.

Laugardaginn 9. ndvember héldu Laxar og Sprettfiskar i Akurskdla
buninga- og pizzuparty i sal Akurskéla. Fyrst var dansad og farid i
leiki og sidan fengu allir, foreldrar og born gémsaeta pizzu og djis. Ad
sjalfségdu voru foreldrar og systkini velkomin med. Vid attum saman
frabaera stund og vid hlokkum til ad hittast aftur eftir jol.

Nattfataparty Sverofiska Akurskoli

i haust hittust stelpurnar i Sverdfiskum i Akurskola heima hja bérhildi
Ernu eftir &fingu og héldu néttfataparty. Stelpurnar meettu med
bangsa og g6da skapid, bokudu saman orkustangir, horfdu & eina
mynd og fengu popp. Otrilega flottar. Par sem pad hefur fjdlgad |
Sverdfiskum sidan pa verdur jafnvel enn meira fjor i neesta partyi sem
verour eftir jol.

Hjolaskautaparti Silungar Akurskali

Akvedid var ad halda hjélaskautaparti fyrir krakkana og vid fengum
godfuslega adgang ad hjolaskautahéllinni uppi & Asbra. Par hittust
bzedi foreldrar og bdrn og gerdu sér gladan dag. Krakkarnir héfou
ymist med sér hjolaskauta, hjélabretti, hlaupahjol og hjol og skemmtu
sér konunglega. Foreldrunum leiddist heldur ekki ad sitja saman,
maula seelgeeti og spjalla. beim pétti petta mjog skemmtilegt og
spennandi.

Feerslur um hopa

Eftirfarandi sundfolk hefur ndd lagmérkum fyrir naesta hép og flytjast
um hop.

Urvalshoépur i Landslidshép

Gudran Eir J6nsdoéttir
Karen Mist Arngeirsdaéttir

Youtube myndbdnd méanadarins

[ hverjum manudi eetlum vid benda & nokkur Youtube myndbénd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbénd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Otraleg myndbénd og textar.

DREAM - DRAUMUR

http://www.youtube.com/watch?v=g-jwWYX7Jlo

DESIRE - LONGUN

http://www.youtube.com/watch?v=CMm6tDavSXg

Ef pid finnid frabsert myndand sem allir hafa gaman af sendi® pad pa

a mig: adkattan@me.com.

Met

{RB Haustmét 25m laug

iris Osk Hilmarsdottir 100 Bak (25m) Konur-iRB

iris Osk Hilmarsdottir 100 Bak (25m) Konur-Keflavik
iris Osk Hilmarsdattir 100 Bak (25m) Stalkur-iRB
iris Osk Hilmarsdattir 100 Bak (25m) Stalkur-Keflavik
Eva Margrét Falsdéttir 200 Skrio (25m) Snotir-iRB
Eva Margrét Falsdéttir 200 Skrio (25m) Snétir-Keflavik
Eva Margrét Falsdottir 400 Skrid (25m)  Snoétir-iRB
Eva Margrét Falsdéttir 400 Skrid (25m) Snétir-Keflavik
Eva Margrét Falsdottir 800 Skrid (25m)  Sndtir-iRB
Eva Margrét Falsdottir 800 Skrid (25m) Snétir-Keflavik
Eva Margrét Falsdottir 1500 Skrid (25m)  Snétir-IRB

Eva Margrét Falsdottir 1500 Skrid (25m)  Snétir-Keflavik

iris Osk Hilmarsdottir 4 x 100 Fjor (25m)  Stalkur-islands
Oléf Edda Edvardsdottir
Aleksandra Wasilewska
Sunneva Dogg Fridriksdaottir
iris Osk Hilmarsdottir 4 x 100 Fjor (25m)  Stulkur-islands
Olof Edda Edvardsdottir
Aleksandra Wasilewska
Sunneva Ddgg Fridriksdottir
Klaudia Malesa 4 x 50 Skrid (25m) Meyjar-islands
Anika Mjéll Juliusdottir

Joéhanna Matthea Johannesdottir

Stefania Sigurpo6rsdattir


http://www.youtube.com/watch?v=g-jwWYX7Jlo
http://www.youtube.com/watch?v=CMm6tDavSXg
mailto:adkattan@me.com

{RB Haustmét 50m

Sunneva Dogg Fridriksdattir
Gudrun Eir Jénsdottir
Sunneva Dogg Fridriksdaéttir
Sunneva Dogg Fridriksdattir
Stefania Sigurporsdéttir
Stefania Sigurporsdottir
Anika Mjoéll Jaliusdéttir

Eva Margrét Falsdottir

Eva Margrét Falsdottir

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Aleksandra Wasilewska
Birta Maria Falsdottir

iris Osk Hilmarsdottir

Sunneva Dogg Fridriksdéttir
Aleksandra Wasilewska
Birta Maria Falsdéttir

iris Osk Hilmarsdéttir

Sunneva Dogg Frioriksdottir
Aleksandra Wasilewska
Birta Maria Falsdottir

iris Osk Hilmarsdéttir
Stefania Sigurporsdaéttir

Anika Mjoll Jaliusdattir
Klaudia Malesa

Stefania Sigurporsdottir

Anika Mjoll Juliusdéttir
Klaudia Malesa

Anika Mjoll Jaliusdéttir
Stefania Sigurpd6rsdottir

200 Skrid (50m)
200 Skrid (50m)
200 Skrid (50m)
200 Skrid (50m)
100 Skrid (50m)
100 Skrid (50m)
100 Bak (50m)

400 Skrid (50m)
400 Skri® (50m)

Konur-Njardvik
Stulkur-Njarovik
Telpur-iRB
Telpur-Njardvik
Meyjar-iRB
Meyjar-Keflavik
Meyjar-Njardvik
Snatir-iRB
Snotir-Keflavik

4 x 200 Skrid (50m) Konur-iRB

4 x 200 Skrid (50m) Stalkur-islands

4 x 200 Skrid (50m) Stulkur-iRB

4 x 100 Skrid (50m) Meyjar-islands
Jéhanna Matthea Jéhannesdéttir

4 x 100 Skrid (50m) Meyjar-iRB
Johanna Matthea J6hannesdottir

4 x 100 Fjor (50m) Meyjar-islands

Johanna Matthea J6hannesdottir

Klaudia Malesa

Anika Mjoll Jaliusdottir
Stefania Sigurporsdottir

4 x 100 Fjor (50m) Meyjar-iRB

Joéhanna Matthea J6hannesdéttir

Klaudia Malesa
iM25

Kristéfer Sigurdsson
Kristéfer Sigurdsson
Kristofer Sigurdsson
brostur Bjarnason

brostur Bjarnason

prostur Bjarnason

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Birta Maria Falsdattir

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdattir

iris Osk Hilmarsdéttir

iris Osk Hilmarsdottir
prostur Bjarnason

brostur Bjarnason

prostur Bjarnason

prostur Bjarnason

Baldvin Sigmarsson

Baldvin Sigmarsson

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdéttir

Birta Maria Falsdattir

Birta Maria Falsdattir
Gudrun Eir Jénsdottir

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdottir

iris Osk Hilmarsdéttir
Sunneva Dogg Fridriksdottir

200 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
50 Bak (25m)

50 Bak (25m)
100 Bak (25m)
100 Bak (25m)
800 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
200 Flug (25m)
400 Fjor (25m)
200 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
50 Bak (25m)

50 Bak (25m)
100 Bak (25m)
100 Bak (25m)
200 Bak (25m)
200 Bak (25m)
100 Skrid (25m)

Karlar-iRB
Karlar-Keflavik
Karlar-Keflavik
Karlr-Keflavik
Karlar-iRB
Karlar-Keflavik
Konur-Njardvik
Konur-iRB
Konur-Njardvik
Konur-iRB
Konur-Njardvik
Konur-iRB
Konur-Njardvik
Konur-Keflavik
Konur-iRB
Konur-Keflavik
Konur-iRB
Konur-Keflavik
Piltar-iRB
Piltar-Keflavik
Piltar-iRB
Piltar-Keflavik
Piltar-Keflavik
Piltar-Keflavik
Stalkur-iRB
Stulkur-Keflavik
Stalkur-iRB
Stalkur-Keflavik
Stalkur-Njarovik
Stalkur-iRB
Stalkur-Keflavik
Stalkur-iRB
Stalkur-Keflavik
Stalkur-iRB
Stulkur-Keflavik
Telpur-Njardvik

Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurporsdottir

Sunneva Dégg Fridriksdottir
Aleksandra Wasilewska
Birta Maria Falsdottir

fris Osk Hilmarsdottir

Sunneva Dégg Fridriksdottir
Aleksandra Wasilewska
Birta Maria Falsdottir

fris Osk Hilmarsdottir

Eydis Osk Kolbeinsdottir
Svanfridur Steingrimsdaéttir
Sylwia Sienkiewicz
Sunneva Dogg Fridriksdottir

Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Svanfridur Steingrimsdottir
Sylwia Sienkiewicz
Sunneva Dogg Fridriksdottir

Stefania Sigurpdrsdéttir
Anika Mjoll Juliusdéttir

200 Skrid (25m)
200 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
1500 Skrio (25m)
1500 Skrid (25m)
1500 Skrid (25m)
100 Bak (25m)
200 Bak (25m)
400 Fjor (25m)
400 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
400 Fijor (25m)
400 Fjor (25m)

Telpur-iRB
Telpur-Njarévik
Telpur-iRB
Telpur-Njardvik
Telpur-iRB
Telpur-Njardvik
Telpur-islands
Telpur-iRB
Telpur-Njardvik
Telpur-Njardvik
Telpur-Njarévik
Telpur-Njardvik
Meyjar-iRB
Meyijar-Keflavik
Meyjar-IRB
Meyijar-Keflavik

4 x 200 Skrid (25m) Konur-iRB

4 x 200 Skrid (25m) Stulkur-iRB

4 x 100 Fjor (25m) Telpur-islands

4 x 100 Fjor (25m) Telpur-iRB

4 x 100 Skrid (25m) Meyjar-islands

Johanna Matthea J6hannesdottir

Klaudia Malesa

Stefania Sigurporsdottir
Anika Mjoll Jaliusdéttir

4 x 100 Skrid (25m) Meyjar-iRB

Johanna Matthea J6hannesdattir

Klaudia Malesa

Stefania Sigurpdrsdéttir
Anika Mjéll Juliusdottir

4 x 200 Skrid (25m) Meyjar-islands

Jéhanna Matthea Johannesdottir

Klaudia Malesa

Stefania Sigurporsdottir
Anika Mjoll Jaliusdottir

4 x 200 Skrid (25m) Meyjar-iRB

Jéhanna Matthea J6hannesdottir

Klaudia Malesa

Anika Mjéll Jaliusdottir
Stefania Sigurpérsdéttir

4 x 100 Fjor (25m) Meyjar-islands

Jéhanna Matthea Johannesdottir

Klaudia Malesa

Anika Mjoll Jaliusdottir
Stefania Sigurporsdattir

4 x 100 Fjor (25m) Meyjar-iRB

Jéhanna Matthea J6hannesdottir

Klaudia Malesa
BIKAR

Sunneva Dégg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Sunneva Dégg Fridriksdottir
Eydis Osk Kolbeinsdottir
Eydis Osk Kolbeinsdéttir
Stefania Sigurp6rsdattir
Stefania Sigurporsdattir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurp6rsdattir
Stefania Sigurp6rsdéttir
Stefania Sigurporsdottir
Stefania Sigurp6rsdattir
Stefania Sigurporsdattir
Stefania Sigurporsdottir

800 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
100 Bak (25m)
200 Bak (25m)
400 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
400 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
800 Skrid (25m)
400 Fjoér (25m)
400 Fjor (25m)
400 Fjoér (25m)

Konur-iRB
Konur-Njardvik
Telpur-iRB
Telpur-Njarévik
Telpur-Njarévik
Telpur-Njardvik
Meyijar-islands
Meyjar-IRB
Meyijar-Keflavik
Meyijar-islands
Meyjar-IRB
Meyijar-Keflavik
Meyijar-islands
Meyjar-IRB
Meyijar-Keflavik



iris Osk Hilmarsdottir 4 x 100 Fjor (25m) Konur-iRB Sunneva Dogg Fridriksdottir

Karen Mist Arngeirsdattir Svanfridur Steingrimsdottir

Erla Sigurjénsdaottir Sylwia Sienkiewicz

Sunneva Dogg Fridriksdottir brostur Bjarnason

islandsmet Til hamingju allir. Haldié svona afram!
2004 og fyrr

Kastlj6sio — Afrekssundmadur manadarins

2010 og sioar

Ny met Landslioshépur — Sunneva DAgg

Fridriksdottir

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
manudi.

{RB Haustmo6t

1 lslands

Bjarndis S6l Helenudottir — Silfur
Vigdis Jdlia Halldoérsdéttir — Silfur
Birta Lif Olafsd6ttir — Silfur

Erna Ros Agnarsdottir — Brons

iM25
iris Osk Hilmarsdoéttir — Demanta
Ofurhugi - Breytingar |
bessir sundmenn hafa feerst upp um stig i Ofurhuga
iRB Haustmot

Kristéfer Sigurdsson — Demanta
Kolbrin Eva Palmadéttir — Demanta
Birta Lif Olafsdéttir — Demanta
Clifford Dean Helgasson — Gull
Erna Rés Agnarsdéttir — Gull

Sunneva (islandsmeistari i 1500 skrid) med liosfélaga Birtu
(Brons) og Sigurbjorg (Formadur IRB)

Sérsveitin Rio 2016 Timabil 4

1. Sjaid eina af hetjunum hennar Sunnevu synda eitt af hennar
uppahalds sundum a Olypiuleikunum i London, og pad er ekki Ruta;)

http://www.youtube.com/watch?v=3nTv7p64pQA

2. Eitt af topp 16gunum & sidasta ari er hér spilad i svdlu myndabandi
af einni bestu sundkonu heims.

http://www.youtube.com/watch?v=uzp LwCTW8U

3. betta myndband hvetur Sunnevu afram til ad lifa drauminn sinn:

http://www.youtube.com/watch?v=g-jwWYX7Jlo

4. Tonlist i eyrum Sunnevu:

http://www.youtube.com/watch?v=8PLifPUluic

Vi3 6skum medlimum 4. timabils { Sérsveitinni Ri6 2016 til hamingju. 5. Sunneva maelir med pessari kvikmynd i bi6 ntna:

Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem heegt er ad f4 endurgreidslu af
hluta sefingargjalda vegna gédrar maetingar i peim tilgangi ad leida
sundmenn & braut til frabsers arangurs i sundi. bessir sundmenn fa
allir 2.500 kr. endurgreiddar inn a sundsjod sinn fyrir ad na sinu 4.
timabili i Sérsveitinni. Adeins sundmenn i Landslidshépi og
Urvalsshopi geta tekid patt | Sérsveitinni og til pess ad na i hana parf
ad skuldbinda sig og leggja sig fram af 6llum krafti.

http://www.youtube.com/watch?v=keT5CRhhy84

6. Sunneva er mjog spennt ad heimsaekja pessa 6trulegu borg:

http://www.youtube.com/watch?v=rut4gaelk38

7. Sjaio uppéahalds teiknimyndapersénuna hennar:

Agata Jéhannsdottir
Aleksandra Wasilewska
Baldvin Sigmarsson

Birta Maria Falsdéttir
Bjorgvin Theoddr Hilmarsson
Daniel Diego Guillen

Eirikur Ingi Olafsson

Erla Sigurjénsdéttir

Eydis Osk Kolbeinsdattir
Gunnhildur Bjorg Baldursdottir
Gudrun Eir Jénsdottir

iris Osk Hilmarsdottir

Jéna Halla Egilsdottir

Karen Mist Arngeirsdattir
Rakel Yr Ottosdottir

Sandra Osk Eliasdottir

http://www.youtube.com/watch?v=CXGcNJIP7 Q

8. NUna er sma islenskur humor:

http://www.youtube.com/watch?v=yUonWg8gpag

9. Sunneva er god i eldhisinu og finnst gaman ad baka. Skodid
pessa uppskrift:

http://www.youtube.com/watch?v=I1Fvp4ud8Ng

10. Og svo eitthvad ad handahdfi:

http://www.youtube.com/watch?v=1gx8ji7VarQ



http://www.youtube.com/watch?v=3nTv7p64pQA
http://www.youtube.com/watch?v=uzp_LwCTW8U
http://www.youtube.com/watch?v=g-jwWYX7Jlo
http://www.youtube.com/watch?v=8PLifPUIuic
http://www.youtube.com/watch?v=keT5CRhhy84
http://www.youtube.com/watch?v=rut4qaeIk38
http://www.youtube.com/watch?v=CXGcNJ9P7_Q
http://www.youtube.com/watch?v=yUonWg8gpgg
http://www.youtube.com/watch?v=IIFvp4ud8Ng

Urvalshépur - Kristofer Sigurdsson

1. Einn besti skridsundsmadur allra tima, skodid hvern Kristéfer dair.
http://www.youtube.com/watch?v=Eane ChQkX3w

2. Sjaid einn besta sundmann allra tima eefa sig i heita pottinum ;)

http://www.youtube.com/watch?v=I3070gePw6U

3. A feetur — Krist6 veit hversu erfitt pad getur verid ad vakna og maeta
a morgunzefingar en hann veit ad paer eru naudsynlegar til ad verda
Islandsmeistari.

http://www.youtube.com/watch?v=Tzm6TEManmQ

4. Hvad hlustar Krist6 & pegar hann er & rantinum?

http://www.youtube.com/watch?v=F6VfsJ7LAIE

5. Ef pu hefur ahuga & umdeildu grini pa meelir Kristé med pessu fyrir

pig:

http://www.youtube.com/watch?v=cYplvwBvGA4

6. This holiday destination is popular with many of the swimmers,
check it out:

http://www.youtube.com/watch?v=al8mQTEbGA0

7. betta er manudur hinna sigildu teiknimyndaperséna — sjaio
uppahaldié hja Kristofer:

http://www.youtube.com/watch?v=jrpaUOVwNeU

8. Krist6 finnst petta fyndio:

http://www.youtube.com/watch?v=1zL5jdMTIWO0#t=11

9. Viltu ofnbakad pasta? Kannski er petta malio:

http://www.youtube.com/watch?v=aispRVeEnBA

10. barftu kynningu & nyjasta adinu i dag - tverki?

http://www.youtube.com/watch?v=hhj7GgzdNyQ

Landslidhépur og Urvalshépur — Ant

Manudurinn hja hépnum var magnadur. Pau hafa 6ll verid klibbnum
til mikils séma og getid pid lesid allt um pad i greinunum hér & undan
pannig ad ég eetla ekki ad endurtaka pad hérna.

i desember mun stér hluti hdpsins keppa & Nordurlandameistaramoti
unglinga og 6skum vid peim géds gengis. Allir munu svo keppa a
jolamétinu okkar &dur en Adventumatio verdur svo helgina & eftir en
pad mét er mjog mikilveegt fyrir pau til a8 nd mismunandi markmidum
og lagmorkum asamt metabaetingum.

Yfir jolin og aramétin mun hdépurinn halda &fram ad eefa p6 med
minna moti &dur en pau fara ad gira sig upp fyrir Evropumétio i
Luxemborg i febrbar, en & pvi méti keppa oft bestu sundmenn heims.
pad mun verda mjog spennandi mét og okkar sundmenn vilja vera
undirbdin.

Sundmadur méanadarins i Landslidshépi er Sunneva Ddgg
Fridriksdottir

bad var ljost ad fyrir nokkrum manudum eetladi Sunneva ad stefna
hétt & islandsmeistaramatinu. Frammistadan hennar & sefingum hefur
stérbatnad og einnig hugarfar hennar og einbeiting eru allt ddruvisi.
Sunneva taladi eins og meistari og sjalfstraustid hennar jokst. IM25
syndi pad vel hvernig frabeerir hlutir gerast pegar unnid er lengi og vel
ad peim. A aefingum fyrir métid var han & aefingum bzedi andlega og
likamlega og vann mikid i veikleikunum sinum. bad var svo frabaer
vinna sem skiladi sér svo sannarlega og getur han verid mjog stolt af
pessum arangri. Til hamingju med petta frabsera timabil i sundinu, ad
verda islandsmeistari, sla Islandsmet og med pitt fyrsta sund yfir 700
FINA stig. Haltu a&fram pessari frabseru vinnu og gangi pér & NMU!

Sundmadur manadarins i Urvalshépi er Kristofer Sigurdsson

Kristé byrjadi timabilid ekkert sérstaklega vel en eftir nokkur géd mot
vard einbeitingin hans frabaer sidustu manudi. Markmidid hans var ad
verda Islandsmeistari i fyrsta sinn og pad tokst honum i tveimur
greinum. Kristéfer beetti sig & 6llum svidum & aefingum sidustu manudi
og markmidin voru mjog skyr, hvort sem pad voru markmid hverrar
efingar eda haefnimedvitund og taekni og sterkur andleg einbeitning.
Allt i allt lyfti hann metnadnum & neesta stig og heetti ad bua til
afsakanir sem gerdi honum kleift ad na pessum frabasera arangri &
IM25. Hann nddi neestum pvi 750 FINA stiga mudrnum sem er nd i
sjonmali pegar hann syndir & NMU i desember en hann nadi einnig
lagmorkum fyrir Evropumotid. Vido éskum honum g6ds gengis og
vonum ad pessi frdbaera vinna hans haldi &fram ad borga sig.

Keppnishépur — Ant og Eddi

Keppnishopurinn atti frabseran manud. Allir toku pétt & Bikarmétinu og
Hreidar og Steinunn toku einnig patt & iIM25. Stelpurnar syntu allar i 2.
deildinni i Bikarnum og unnu deildina og nddu 4. besta arangrinum af
Ollum liGunum i métinu. Allar stelpurnar beettu timana sina og kom
arangur peirra moérgum peirra & 6vart. Frabeser frammistadal!

Sundmadur manadarins er Bjarndis S6l Helenudéttir

Bjarndis hefur vaxid baedi sem sundmadur og ung kona med hverjum
manudinum sem lidur. Vitund hennar um &byrgd hefur vaxid hvad
mest og skilningur hennar & pvi sem gerir sundmenn géda einnig.
Framfarir hennar & aefingum, meetingu og frammistada & métum hafa
verid gridarlega. Hun er farin ad taka abyrgd & sinum éarangri, setur
sér skyr markmid og er virkilega farin ad leggja mikid & sig. Eg hlakka
til ad fylgjast med aframhaldandi krafti & aefingum og sja hvad pad
mun koma henni langt & naesta &ri. Eg held ad pad verdi spennandi
timar.

Framtidarhopur — Eddi

November manudur er bainn ad vera virkilega gédur sundmanudur
hja sundménnunum i Framtidarhopi. Krakkarnir nAdu gédum arangri
a Langsundsmoti og SH métinu.  Fimm stelpur nadu lagmoérkum &
islandsmeistaramétid og stédu peer sig med miklum séma. Anika
Mjoéll, Jéhanna Matthea, Klaudia og Stefania eru bunar ad setja 6
islensk meyjamet i hinum ymsu bodsundsgreinum.

Sidustu helgina i névember kepptu pessar stelpur a Bikar og st6du
sig virkilega vel. Stefania Sigurporsdottir gerdi sér litid fyrir og setti 3
islensk meyjamet i 400 og 800 metra skridsundi og 400 metra
fiérsundi, gleesilegt hja pessari stérefnilegu sundkonu. Nu fer i hénd
jélamanudurinn par sem léttleikinn verdur i fyrirrami.


http://www.youtube.com/watch?v=l3O7ogePw6U
http://www.youtube.com/watch?v=Tzm6TEManmQ
http://www.youtube.com/watch?v=F6VfsJ7LAlE
http://www.youtube.com/watch?v=cYplvwBvGA4
http://www.youtube.com/watch?v=a18mQTEbGAo
http://www.youtube.com/watch?v=jrpaUOVwNeU
http://www.youtube.com/watch?v=aispRVeEnBA
http://www.youtube.com/watch?v=hhj7GqzdNyQ

™ Sundmadur
manadarins er Klaudia
Malesa

Klaudia er buin ad vera
dugleg undanfarna
manudi og pad hefur
svo sannarlega skilad
henni gédum arangri.
Klaudia létt og
skemmtileg stelpa sem
er nanast alltaf i gédu
skapi. Klaudia a alveg
orugglega eftir ad gera
gboa hluti i
sundlauginni & komandi
misserum.

(G

Ahugah6pur — Ant og Eddi

bessi manudur er bdinn ad vera frabeer fyrir Ahugahop med
Alexander, Gumma og Gunnar sem eru allir ad keppa og syntu allir
med strakalidinu i Bikarnum. Gummi beetti tima sina i beedi 100 skrid
og 50 flug sem var gott. Takk fyrir strakar fyrir ykkar mikilveega
framlag til arangurs strékalidsins hja IRB.

Hahyrningar/Sverd VAT og Flug/Sprettfiskur NVS — Steind6r

Joélakvedjur

Keeru sundmenn og foreldar, um leid og ég 6ska ykkur gledilegra j6la
og farsaels komandi ars, pa langar mig ad hrésa sundfélkinu minu fyrir
dugnad, stundvisi og kurteisi. Frabeerir krakkar sem alltaf eru hressir
og katir. pess vegna pa verdur sidasta eefingin fyrir jol adeins
| s :F Odruvisi. P& eetlum vio ad hafa
| l i ' | ' pessa aefingu sem “Détadag”.
e péa verdum vid med frjalsan leik
——— .~ 0g borin koma med eitthvad
— ++ dot sem mé fara i vatn.

. Gledileg jol. Steindor

Sundmadur manadarins hja
Hahyrningum er  Clifford
Dean Helgason

Clifford meetir vel, er stundvis,
duglegur og kurteis.

Sundmadur manadarins hja
Sverdfiskum er Gabriel Godi

- Ingason
X e Gabriel maetir ve!, er stundvis,
_ duglegur og kurteis.
| Sundmadur manadarins hja
Flugfiskum er Aleksandra
Czaplinska
Aleksandra meetir vel, er
stundvis, dugleg og kurteis.
i
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Sverdfiskur og Flugfiskur Akurskoli — Heidbréa

Mjog gaman hefur verid hja okkur & esefingum og allir krakkarnir
duglegir ad meeta. S.| fostudag akvad ég ad hafa sundlaugar party
par sem krakkarnir hafa verid svona dugleg. Allir fengu aé koma med

dét ad heiman og tonlistin var sett i botn, krakkarnir skemmtu sér
alveg konunglega.

Neest & dagskra er Adventumot pann 11.desember og Jélamot 13 -
15 desember. Flugfiskar og Sverdfiskar synda & J6lamétinu en adeins
Sverdfiskar synda & Adventumétinu. Eg vona ad allir geti tekid patt,
pvi ad mikil spenningur rikir i krékkunum og eru pau ékvedinn i ad
gera sitt allra besta.

bessi 6nn hefur verid sedislega skemmtileg og vona ég ad krakkarnir
haldi &fram ad vera jakvaed og dugleg ad meeta.

Eg vil enda & pvi ad 6ska ykkur 6llum gledilegra jéla og farszeldar &
komandi &ri .

Sundmadur méanadrinns hja Flugfiskum er iris Seevarsdottir

iris er dugleg ad maeta & afingar og gerir alltaf sitt besta.

Sundmadur manadarinns hja Sverdfiskum er Katla Maria Riley

Katla er dugleg ad meeta & afingar og gerir alltaf sitt besta.

Heidarskdli & Laxar, Silungar, Gullfiskur Njarovikurskoli - Ester

Fra Sundskélanum: Va! November hefur verid erfidur hja okkur i
sundskélanum. Flensan hefur gert var vié sig og vid hofum 6ll misst af
nokkrum afingum — lika pjélfarinn! pratt fyrir flensuna, kalda vedrid
og allt auka sem fylgir jélatidinni pa eru allir mjog jakvaedir og eeft vel
til ad verda betri & hverjum degi pvi vid elskum ad synda!!

Gullfiskar eru ordnir svo godir i kafvinnunni sinni, anda og sparka pvi
na forum vid ad kafa enn dypra. Uppahaldsleikurinn okkar er annpa
Ulfurinn.



Silungar halda &fram frabaerri vinnu! Pessir litlu sundmenn eru aé
verda sundmenn ndna og halda afram ad koma mér a évart. bau
leggja svo mikid & sig og eru svo skemmtileg. Vio héldum afram ad
vinna i teekninni okkar og erum byrjud vinna i djupulauginni og eru ad
baeta okkur med hverjum timanum i baksundi og isbjarnasundi — yfir
alla sundlaugina.

Laxarnir hafa verid ofurspenntir i undirbtningi fyrir fyrsta métid peirra,
Joélam6tio sem verdur 11. desember i Vatnaverdld. Sidasta laugardag
geféum vid okkur i Vatnaverdld med gédvini okkar Hjordisi. Vio gafum
okkur tima til ad préfa stéru laugina fyrir keppnina sem er alltaf
mikilveegt. Oll st6du pau sig vel og pjalfarinn var mjég stoltur af peim.

Fra Sprettfiskum og Flugfiskum: Pessir hopar eru lika ad undirbda
sig fyrir J6lamétid. Vid hdfum einbeitt okkur & skiptingunni { fjérsundi
og na timum. Vid erum ad gera drill til ad n& réttu ferli og lika ad sefa
okkur i reglunum. Engar 6gildingar fyrir okkur! Pad er enginn vafi hja
mér ad vid munum sja marga na timamarkmidum hoépsins og margir
eiga eftir ad feerast um hop. Mjég spennandi!

NG nélgast héatidarnar og alltaf munu fleiri og fleiri atburdir fylla
dagatélin okkar — en tryggid pad ad sundmennirnir okkar komist &
vikulegu afingarnar sinar. Krakkarnir okkar eru fljét ad leera og baeta
sig mikid & hverri afingu eins og vid héfum séd sidustu manudi en
munid pad ad krakkar eru jafnflj6t ad gleyma teekninni og missa
getuna ef peir maeta ekki reglulega & afingar. En ef barnid ykkar parf
ad missa af efingu, endilega sendid mér poést, skiljid eftir linu &
Facebook sidunni okkar eda hringid i mig.

Eg vil 6ska ykkur gledilegra jéla og farsaelt komandi &r.

Eg met mikils studningsins sem ég hef fengid fra ykkur. Eg hef verid
pad heppin ad fa ad pjalfa boérnin ykkar og sja pau vilja verda betri og
gera frabeera hluti. Eg er svo stolt af peim og ég hlakka mikié til
margra gledistunda & naesta ari! <3
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Sundmadur
manadarins hja
Flugfiksum er
Heidar Geir

Hallsson

Heidar meetir alltaf &
aefingar med bros &
vor og hann er alltaf
tilbdinn  ad synda.
Hann er jakveedur og
leggur mikid & sig
asamt pad ad vera
g60 fyrirmynd fyrir hina i lidinu. Heidar hefur lagt sérstaklega mikid a
sig i stungunum og peer lita mjog vel ut. ;)

Sundmadur manadarins hja Sprettfiskum er Jon Agust Jonsson

Jon er litil orrustupota, alltaf fullur af orku og alltaf brosandi. Jén hefur
hagad sér eins og leidtogi sidasta manud. Hann hlustar alltaf vel og
tekur leidbeiningum vel og pennan manud hefur hann synt tvofalt &
vid hina & eefingamétunum okkar. Hann hefur svo sannarlega nad
athygli okkar pennan manua.

Sprettfiskar, Laxar, Silungar & Gullfiskar Akurskoli - Helga

Gullfiskar og Silungar
féru i
rdlluskautahéllina  ad
Asbrd og Laxar og
Sprettfiskar voru med
bdningadisko i
Akurskdla. Meeting
var god og allir
skemmtu  sér vel.
Einnig féru allir hépar
i Vatnaverdld.
Gullfiskar og Silungar
skemmtu sér i
innileikjagardinum en
Laxar og Sprettfiskar undirbjuggu sig fyrir Jélamoétid og syntu i 25m
lauginni. Eg vil beina pvi til foreldra ad lata meetingar ekki detta nidur
ndna i desember. Framundan er jélamét og j6lafjér. Ad lokum vil ég
Oska ykkur dllum gledilegra jola og pakka fyrir 1idid sundar.

Natalia D6gg
Brynjarsdottir er
sundmadur manadarins
i Sprettfiskum
Akurskdla

Natalia Dégg hefur meett
mjog vel og tekid gédum
framférum. HGn er mjog
dhugasdom og er alltaf
glod. Han hefur nad mjog
godum tékum & skrid- og
bringusundi.  Hun er
einnig med flottar stungur
og hoéfrungahopp. Pad
verdur gaman ad fylgjast
med Nataliu & jélamétinu
11. desember.

Dagatal
Desember
6.—8. NMU
7.-8. Unglingamét Fjéinir
11. Jélamot
12. - 15. EM25
13.-15. Adventumot
21. Jolafri yngri hdpa hefst. /fingar hefjast aftur 6. jan
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