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Fréttabréf Sundrads iRB - September 2015

Sundmoét Armanns - Lagmérk, met og goédur arangur.

Stér hépur sundfélks ar IRB keppt @ sundméti Armanns um sl.
helgi. Par atti okkar félk g6du gengi ad fanga og vann til
gridarlega margra verdlauna. i sumum greinum attum vio oft 1.
- 3. seeti. Margir voru ad baeta timana sina eda synda alveg vid
sina bestu tima, asamt pvi ad innanfélagsmet féllu og nokkrir
nadu landslidslagmoérkum. Eva Margrét Falsdottir setti
innanfélagsmet i 100m fjérsundi og 200m skridsundi i flokki hnata 10 ara og yngri. Peer Dilja
ivarsdéttir, Kolbran Palmadéttir, Karen Mist Arngeirsdéttir, Stefania Sigurpérsdétir, Eydis Osk
Kolbeinsdéttir og Sunneva Ddgg Fridriksdéttir nadu allar lagmérkum § Tokyo 2020 hép SSI. Einnig
nadu peer prjar sidastnefndu, Stefania, Eydis og Sunneva lagmérkum &
Nordurlandameistaramétido sem fram fer i Bergen i desember. Jafnframt nadu 11 sundmenn
lagmorkum i keppnisverkefni IRB & erlendri grundu. Geysi flottur &rangur hja sundménnum iRB &
fyrsta méti vetrarins.

Afrekshopur/Keppnishopur - Steindor



Sundfélkid hefur stadid sig vel & eefingum undanfarinn manud,
flestir eru ad klara markmidasetninguna sina med pjalfarunum
og stefnter a gédan arangur a naestunni. Neesta mét sem vid
forum & er TYR mot Agis en sidan kemur langt hlé fram ad iM
25. A IM stefnum vid 4 ad hamarka okkar arangur.
Sundmennirnir eru smatt og smatt ad leera & mig og minar
skilgreiningar, sem og ég & pau og gengur samstarfio afar vel.
Gé0 virkni er i 6llu sem vidkemur preki og j6ga, en pessar
aukaeefingar falla vel ad sundaefingunum. Ellefu sundmenn
nadu lagmérkum fyrir Lyngby verkefnid okkar. Peir sundmenn 208170y
purfa nina ad passa ad halda maetingu og dugnadi i lagi
pannig ad verkefnid verdi ad veruleika. Spennandi timar, med
spennandi hop.

Sundmaodur manadarins

Eydis Osk Kolbeinsdéttir er sundmadur manadarins i Afreks-
og Keppnishop. Han maetir vel, asamt pvi ad vera dugleg og
metnadarfull. A sundméti Armanns nadi hiin peim merka afanga ad fara undir minGtuna i 100m
skridsundi asamt pvi ad na inni tvd landlidverkefni hja SSI.

Framtidarhépur - Eddi

Ffingar hafa gengid vel i september, krakkarnir eru banir ad
meeta agaetlega og syna fina takta & sefingum. Armannsmétid
var helgina 26. og 27. september og gekk alveg prydilega.
Allir nadu ad beeta timana sina og fengum vid i IRB ,,helling” af
verdlaunum. Neesta mét er TYR mot Agis sem fram fer
helgina 2. - 4. oktéber og aetla allir ad standa sig vel a pvi moti.
Annars er godur hugur i sundménnum Framtidarhdps og eiga
sundmennirnir eflaust eftir ad gera géda hluti a naestu moétum.

Sundmadur manadarins

Tristan Wium er sundmadur manadarins hja Framtidarhép. Duglegur og hress strakur sem verdur
Orugglega flottur i framtidinni ef hann heldur afram ad vera duglegur.

Sjosund 4. september

A fostudeginum & Ljésanétt syntu elstu sundmenn iRB
aheitasjosund fra Vikingaheimum ad Keflavikurhofn i
blidskapar vedri. Krakkarnir skiptust & ad synda a leidinni en
syntu svo Oll saman sidasta spélinn. Eftir sundid var bodid upp
a heitt kako og kringlur. Sundid gekk vel og nutu
sundmennirnir adstodar Bjérgunnarsveitarinnar Sudurnes.

Keerar pakkir til allra sem styrktu krakkana og pid sem
adstodud vid framkveemdina. Sérstakar pakkir til Bjérgunarsveitarinnar en an hennar veeri petta
ekki heegt.

Formanna og pjalfarafundur SSi 11. sept



Formadur sundrads iRB, formenn sundeildanna asamt yfirpjalfara séttu pennan fund par sem
ymis malefni innan sundhreyfingarinnar voru reedd. Anna Steinsen heilsumarkpjalfi kom med
g60a punkta um hvatningu, framkomu og jakveedni og Andri Stefansson kynnti verklag afreksj6ds
iSi. Reett var um atburdadagtal SSi, asamt pvi ad farid var yfir ny Gtkomid plagg um
landslidsskipulag, p.e. lagmérk ofl. Gédur og gagnlegur fundur hja SSi. Med gédum og jakvaedum
anda og frabaerum veitingum. Eitt svekkelsi var p6 & fundinum en pad var ad AMi verdur pvi midur
ekki hja okkur petta arid en tilkynnt var ad pad yrdi & Akranesi. En pad verdur bara vonandi naesta
ar i Reykjanesbee.

Hahyrningar Vatnaverold - Helena

Hahyrningar byrjudu ad eefa 19. agust og eru idkendur
hopsins 17 talsins. Hja Hayrningum er alltaf g6d maeting.
Hahyrningar féru & Haustmét Armanns i lok september og voru
til fyrirmyndar.

Sundmadur manadarins

Thelma Lind Einarsdéttir er sundmadur manadarins, en hin
meetir alltaf & eefingar, er stundvis og jakveed.

Sverofiskar Vatnaverold - Helena

Sverofiskar byrjudu ad aefa 24. agust og eru idkendur hépsins
niu. Sverdfiskar eru duglegir ad eefa og eru bunir ad fara a eitt
sundmét i september. Par kepptu pau & Haustméti Armanns
0g stédu sig otrulega vel og flestir ad baeta sig tolvert.

Sundmaodur manaodarins

Athena Lif Prastardéttir er sundmadur manadarins, en Athena
er dugleg ao fara eftir fyrirmaelum og meetir vel a efingar.

Flugfiskar/Sprettfiskar Njarovikurskdli - Helena




i pessum hépum eru atta idkendur. A zefingum er oftast mikid
fior. | pessum manudi hafa krakkarnir verid dugleg ad zefa sig,
fingarnar eru sambland af leikjum og aefingum i grunntaekni i
Ollum sundadferdum.

Sundmadur manadarins

Jakob Ingi Reynisson er sundmadur manadarins, en hann
meetir vel & eefingar, er ahugasamur og godur félagi.

Sverofiskar/Flugfiskar Akurskoli - Marin

Manudurinn hefur gengid vel hja badum hépnum. Allir
krakkarnir standa sig vel og leggja sig fram, enda er mottoé
hépanna ad pad eigi alltaf ad gera eins vel og madur getur a
afingu, madur getur ekki gert meira en pad. Vid hdfum sett
okkur flott markmid fyrir naestu manudi sem vid eetium okkur ad
negla haegt og rélega i vetur.

Sundmaodur manadarins

Stefan Mani Stefansson er sundmadur manadarins hja
Flugfiskum, en hann er duglegur, ahugasamur og
skemmtilegur.

Sverofiskar/Flugfiskar Akurskoli - Marin

Flugfiskarnir synda 3x i viku og Sverdfiskarnir synda 4 sinnum.
Sidustu helgina i manudinum téku Sverdfiskar patt i Haustmoti
Armanns og st6du sig med prydi, enda ekki vid 6dru ad blast.
Vid erum 6ll spennt fyrir ad hafa gaman en jafnframt standa
okkur vel saman i vetur.

Sundmaodur manadarins

Fjola Margrét Vidarsdéttir er sundmadur manadarins hja
Sverdfiskum en Fjéla er, dugleg, med 100%maetingu og alltaf
brosandi

Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskdla -
Helga



Sundarid fer vel af stad og hafa krakkarnir tekid miklum ‘

framférum. Gullfiskar hafa verid ad aefa jafnveegi, blasa i
vatnid, hoppa Ut i laugina, kéfun, legu og ferdast um J
laugina. Silungar hafa verid ad aefa sig i ad hoppa Gt
laugina, 6ndun, skrid- og baksund. Laxar hafa verid ad
aefa 6ndun, skrid-, bak- og bringusund og stungur.
Sprettfiskar hafa verid ad beeta taeknina i skrid-, bak- og
bringusundi, eeft stungur og sndninga. Auk pess féru
krakkarnir i fullt af skemmtilegum leikjum til ad brjota upp
pjalfunina.

Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskola -
Helga

Pad var vinavika hja Loxum og Sprettfiskum og fengum vid
nokkra gesti i heimsokn. Vonandi & ég eftir ad sja pa aftur i
lauginni. Framundan hja Sprettfiskum eru aefingabldir um
midjan oktéber og mét i lok oktéber. Undirbuningur fyrir métid
fer senn ad hefjast. Eg vil minna & mikilvaegi gédrar maetingar,
g060 meeting er avisun a gédar framfarir.

Sundmadur manadarins

Gudmundur Mani Hildarson er sundmadur manadarins hja
Sprettfiskum en hann er med 100 % maetingu i september.
Hann hefur tekid miklum framférum. Hann er mun afslappadri i
vatninu og fyrir vikid hefur hann nad betri legu og beett sig
verulega i skrid- og baksundi. Hann er alltaf gladur og til
fyrirmyndar i lauginni. Leggur sig alltaf 100% fram og gott
betur. Flott hja pér, Gudmundur Mani ! Haltu afram & pessari
braut.

FEfingadagur

Laugardaginn 17. oktéber verdur nég ad gerast hja sundfélki
IRB. Sundmenn Ur Afreks- og Keppnishépi taka pann dag tvaer
xfingar & laugardegi par sem su seinni verdur keppnismidud.
Jafnframt verda sundmenn ar Sprettfiskum, Flugfiskum og
Sverdfiskum med sinn fyrsta /fingadag af premur. Innhald
pessara daga hja yngri h6punum er pad ad lata afingahdpa
ur 6llum laugunum hittast, sefa og hafa gaman saman, asamt
pvi ad venja sundmenn vid 25 metra laug og gera pau klar fyrir paer adstaedur sem maeta peim a
métum. | lok oktéber er sidan Speedomoét IRR fyrir 12 &ra og yngri en pad er eins dags mét sem er
2etlad fyrir pessa yngri hépa.

Speedomot iRB - Nybreytni fyrir 12 ara og yngri




Pann 31. oktdber naest komandi pa stendur iRB fyrir sundméti
fyrir 12 ara og yngri, en mét petta er nybreytni og framlag IRB
til sundhreyfingarinnar til ad auka frambod og um leid gera
sundmoét fyrir pennan aldur fjélskylduveen. Mo6tid er eingéngu
einn dagur, ekki heil helgi. Bodid verdur uppa allar AMi greinar
asamt mérgum 6drum greinum. FjéImdérg verdlaun verda i
bodi, patttokuverdlaun, ridlaverdlaun, asamt verdlaunum fyrir
allar greinar og bodsund. Stutt hadegishlé verdur & moétinu og pa verdur haegt ad kaupa sér
malsverd i Holtaskéla, en deildin mun selja stadg6dan hadegisverd a gédu verdi fyrir alla
keppendur. Foreldrar geta keypt sér mat lika ef peir vilja, eda bara fylgt bérnunum sinum og
adstodad pau i matarhléinu. Vid pjalfarar og stjornafélk maelumst til pess ad sundfélkid okkar i IRB
kaupi sér mat i hadegishléinu til ad efla samkennd, og venji sig vid adsteedur sem eru likar pvi
sem er & & t.d. AMI. Vid hja IRB hlokkum mikid til pessa dags og frédlegt verdur ad sja hvort dnnur
lid hafi &huga a pessari nybreytni.

Flugfiskar/Sprettfiskar Heidarskola - Hjordis

Pessir hopar hafa verid ad fara vel yfir reglurnar i sundinu. Pad
kom peim & 6vart ad pad eru mismunandi flékin sundin. Pau
hafa einnig farid yfir mikilveegi pess ad synda réttu megin a
brautunum og ad vid séum ad afa sund en ekki gdngu i sundi.
Pau hafa nad frabaerum framférum & pessum stutta tima.

Sundmadur manadarins

Flugfiskur manadarins er Sunneva Bergmann Asbjérnsdéttir

Sundmaodur manadarins

Sprettfiskur manadarins er Elisabet Arnoddsdottir

Sundskdli/Laxar/Silungar/Gullfiskar Heidarskoli -
Hjordis

i sundskélanum héfum vid verid dugleg ad leggja aherslu & ad fara eftir fyrirmaelum pjalfara. Fara
strax ad bakkanum pegar verkefni hefur verid lokid. Pad hefur gengid vel en alltaf ma gera betur.
Vid héfum notast mikid vid nudlurnar og i miklu uppahaldi er ad gera kollhnis a dynunum.




©2015 Sundrad |

Web Version Forward Unsubscribe

Powered by Mad Mimi®



https://madmimi.com/p/f669a6?fe=1&pact=0
https://go.madmimi.com/forward/0?fe=1&pact=0&amx=0
https://go.madmimi.com/opt_out?fe=1&pact=0&amx=0
https://madmimi.com/?

	Ofurhugi
	Fréttabréf Sundráðs ÍRB - September 2015
	Sundmót Ármanns - Lágmörk, met og góður árangur.
	Afrekshópur/Keppnishópur - Steindór
	Sundmaður mánaðarins
	Framtíðarhópur - Eddi
	Sundmaður mánaðarins
	Sjósund 4. september
	Formanna og þjálfarafundur SSÍ 11. sept
	Háhyrningar Vatnaveröld - Helena
	Sundmaður mánaðarins
	Sverðfiskar Vatnaveröld - Helena
	Sundmaður mánaðarins
	Flugfiskar/Sprettfiskar Njarðvíkurskóli - Helena
	Sundmaður mánaðarins
	Sverðfiskar/Flugfiskar Akurskóli - Marín
	Sundmaður mánaðarins
	Sverðfiskar/Flugfiskar Akurskóli - Marín
	Sundmaður mánaðarins
	Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskóla - Helga
	Gullfiskar/Silungar/Laxar/Sprettfiskar Akurskóla - Helga
	Sundmaður mánaðarins
	Æfingadagur
	Speedomót ÍRB - Nýbreytni fyrir 12 ára og yngri
	Flugfiskar/Sprettfiskar Heiðarskóla - Hjördís
	Sundmaður mánaðarins
	Sundmaður mánaðarins
	Sundskóli/Laxar/Silungar/Gullfiskar Heiðarskóli - Hjördís

