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Fra yfirpjalfara |

NU pegar fyrsta méti sundarsins er lokid pa finnst manni loksins arid
komid almennilega af stad. Allir hépar eru nd komnir & fullt skrid og |
hefédbundna ratinu eftir smaveegilegar breytingar a stundatoflu og
hépum i upphafi arsins.

A neestu vikum munu foreldraradin okkar byrja ad skipuleggja
skemmtilega vidburdi & timabilinu. Hver hépur & na sinn fulltrda i
radinu sem hefur bodid sig fram til ad skipuleggja og halda utan um
skemmtilega vidburdi og hjalpa til vid ad byggja upp vinattu medal
sundmanna og lidsanda i samstarfi vid pjalfara hvers héps. Nu pegar
hafa elstu sundmennirnir fari i sina fyrstu skemmtiferd par sem allir
féru saman i pizzu og sidan i keilu sem var skipulagt i kringum métid
sem vid forum & i manudinum. NU pegar hefur verid sett upp skipulag
fyrir pessa hépa og eru allir mjég spenntir par sem vidburdirnir eru
skemmtilegir og fj6lbreyttir. Vid vonum ad vié faum studning foreldra
vid pessa daga par sem peir eru skemmtilegir og bjoda upp & margt
fyrir okkar ungu sundmenn.

Fyrsta métid var mjog gott og vid sGum moérg ansegd andlit. Fyrsta
mot arsins er alltaf erfitt par sem pad hefur ordid langt rof & keppnum
(sem er vissulega haefni sem parf ad pjalfa) og einnig eru sundmenn
ad koma inn eftir sumarfri og eru ekki i sinu besta formi. Arangurinn &
pessu moéti kom p6é skemmtilega & évart. Yngri sundmennirnir okkar
voru ad setja bestu tima og okkar eldri sundmenn voru vid sitt besta
og & réttri leid midad vid Islandsmétid sem er adeins eftir nokkrar
vikur.

Vio erum mjog heppin med pa adila sem koma og stydja vio
skipulagid okkar hja elstu sundménnunum okkar. bérunn Einarsdéttir
er nyi joégaleidbeinandinn okkar eftir ad Carla Evans for til
Bandarikjanna. Jéga er mikilvaegur pattur fyrir okkar bestu sundmenn
par sem peir lsera meira um likama sinn, auka lidleika sinn og stjérn
en leera einnig um dndun, slékun og thugun — en allir pessir paettir eru
mjog mikilvaegir fyrir sundmenn med stifa dagskra. Ingi Gunnar
Olafsson er prekpjalfarinn okkar i efstu tveimur hépunum og kemur
inn af fullum krafti med frabeert vidhorf og pekkingu. Hann hefur
mikinn dhuga & hépnum og ad hver og einn i hépnum verdi sterkari,
med meiri sjalfspekkingu og nai markmidum sinum. Vié holdum ad
sjalfsogdu afram ad vinna med sjukrapjalfaranum okkar honum Fali
Dadasyni sem adstodar okkur vid ad halda sundménnum okkar an
meidsla. Eg er mjbg anaegdur ad f4 ad vinna med ollu pessu
ahugasama og vel menntada félki & sinu svidi og ahrif peirra & idio er
meiri en félk gerir sér grein fyrir. Vid erum einnig ad vinna ad pvi ad fa
til okkar sélfreeding og einnig adila til ad freeda sundmenn um
naeringu.

betta eru adeins Orfaar asteedur pess ad pad er svo frabeert ad vera
med i IRB. Félagid er alltaf ad reyna ad bjoda meira fyrir lidsmenn
sina og p6 ad vid getum ekki bodid allt petta i 6llum hopum pa er
petta pad sem bid getid hlakkad til eftir pvi sem barnid ykkar eldist og
fer & milli hépa.

N0 pegar oktéber er pegar hafinn verdur nég ad gera og névember og
desember eru peir manudir par sem mest er & dagskra en svo kemur
jandar og allir fa sma fri. Eg vona ad allir haldi afram ad vera hraustir
naestu manudi og hvet fjdlskyldur til ad passa upp & mataraedio,
drekka naegt vatn og fa naegjanlegan svefn, Fjélvitamin hjalpar lika ;)

Eigid gédan manud

Anthony Kattan
Yfirpjalfari IRB

Armannsmot

bvilik sundhelgi sem [RB atti & Armannsmétinu i manudinum! Hja
yngri sundmoénnum voru mjog miklar beetingar og margir ad fa tima i
sumum greinum i fyrsta sinn. Hja eldri sundménnum saust greinileg
merki um ad stadan er géd nina pegar nokkrar vikur eru i IM25. Mjég
traustir timar. Skemmtileg helgi med gédum arangri. Vio pokkum
6llum pjalfurunum sem komu ad métinu og til hamingju sundmenn!

Pizza og keila fyrir elstu sundmennina —
Félagslifsfulltraar taka til starfa

NG & dbdgunum hittust elstu sundmennirnir i fyrsta skipulagda
félagsatburdi vetrarins. Krakkarnir féru & Eldsmidjuna og fengu sér
pitsu eftir morgunhlutann & Armannmétinu og féru svo i keilu & eftir.
Bestu pakkir til Lilju og Gunnranar sem skipulogdu petta en paer eru i
nystofnudu hlutverki félagslifsfulltraa.

Dagurinn var frabeer, vel heppnadur og vid hlokkum til fleiri
skemmtilegra uppadkoma af ymsu tagi baedi i pessum hépi en lika i
6llum hinum hépunum pegar félagslifsfulltriar taka til starfa.Takk fyrir
pid sem hafid bodid ykkur fram i petta hlutverk, pad verdur gaman hja
okkur i vetur!



Youtube myndbdnd ménadarins

i hverjum manudi ztlum vid benda & nokkur Youtube myndbdnd fyrir
sundmenn ad skoda og einnig foreldra peirra Pessi myndbdnd munu
syna eitthvad aedislegt sem pid eettud ad reyna ad tileinka ykkur i
ykkar sundi.

Frabezert myndband par sem talad er um mikilveegi andlegs styrkleika i
ipréttum.

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=Mz8qge
M4PE60#at=357

Ef pid finnid frdbaert myndand sem allir hafa gaman af sendid pad pa
4 mig: adkattan@me.com.

Met

Armannsmot

Sunneva Dogg Fridriksdottir - 200 Skrid (25m)
Eydis Osk Kolbeinsdottir 200 Skrid (25m)

Telpur-Njardvik
Meyjar-Njardvik
Hnokkar-IRB

Tristan P6r K Wium 200 Skrid (25m)

Fannar Snaevar Hauksson 50 Flug (25m) Snadar-Njardvik

islandsmet
2004 and Before

XLRS - Breytingar |

Eftirtaldir sundmenn hafa faerst upp um flokk i XLR8 stigum i pessum
manudi.

Armannsmot

Steinunn Rdna Ragnarsdéttir — Silfur
Eva Margrét Falsdéttir — Brons
Jakub Cezary Jaks — Brons

Ofurhugi - Breytingar

bessir sundmenn hafa faerst upp um stig i Ofurhuga
Armannsmoét

Steinunn Runa Ragnarsdoéttir — Gull
Hreidar Mani Ragnarsson — Gull
Olafur Gardar Reynisson — Gull
Gabriel Sneer Andrason — Gull
Rakel Yr Ottésdottir — Silfur

Hildur frena Adalsteinsdéttir — Silfur
Fannar Sneaevar Hauksson — Silfur
Erna Gudrun Jénsdottir — Gull
poérunn Kolbran Arnadéttir — Gull
Birgitta RUn Vignisdéttir — Gull
Hafdis Eva Palsdéttir — Silfur

Olsf Edda Edvardsdottir — Brons
Amelia RUn Vhilhelmsdéttir — Brons
Daniel Diego Gullien — Brons

Sérsveitin 2016 Timabil 2

Vid 6skum medlimum annars timabils i Sérsveitinni 2016 til hamingju.
Sérsveitin er hvatningarkerfi par sem haegt er ad fa endurgreidslu af
hluta eefingargjalda vegna gédrar maetingar i peim tilgangi ad leida
sundmenn & braut til frAbsers arangurs i sundi. bessir sundmenn fa
allir 1.500 kr. endurgreiddar inn & sundsjod sinn fyrir ad na 6oru
timabili i Sérsveitinni. Adeins sundmenn i Landslidshépi og
Keppnishépi geta tekid patt i Sérsveitinni og til pess ad na i hana parf
ad skuldbinda sig og leggja sig fram af 6llum krafti.

Joén Agust Gudmundsson
Kristéfer Sigurdsson
Alexander Pall Fridriksson
Baldvin Sigmarsson
Berglind Bjorgvinsdottir
brostur Bjarnason

Birta Maria Falsdottir

iris Osk Hilmarsdéttir
Gudrun Eir Jonsdottir
Eirikur Ingi Olafsson
Svanfridur Steingrimsdottir
Sunneva Dogg Fridriksdottir

Til hamingju. Haldid svona &fram!

Kastlj6sid — Afrekssundmadur manadarins

Prostur Bjarnason — Landsliohépur

prostur til vinstri med félogum sinum
Joni Agusti i midjunni og Baldvini til haegri.

1) Hve lengi hefur pa stundad sund?
Eg hef verid ad synda sidan ég var 3 ara, byrjadi hja Ola Por.

2) Hve margar efingar stefnir bt a ad na a viku nuna?
Atta eefingar & viku.

3) Hvada adrar &fingar stundar pu til pess ad hjalpa pér i
sundinu?
brek og j6ga.

4) Hvada markmidi ert pd ad vinna ad fyrir neestu 6 manudi?
Eftir 6 manudi er IM50 og ég stefni & ad synda sem best par til ad
reyna vid lagmork i landslio.

5) Hvada markmidi ert pu ad vinna ad fyrir neestu tvo ar?
Audvitad ad vera kominn i landslid.

6) Hver er besta upplifun sem pa hefur att med sundlidinu?
Afingarferdin til Danmerkur

7) Hvada mét sem pu hefur farid & heldur pd mest upp a?
Sheffield

8) Hvada sund eda annan arangur hefur pu verid ansegdust med?
Bid enn eftir besta afreki eda uppahalds keppninni minni.

9) Hverjar eru uppéhalds greinarnar pinar?
Uppahaldsgreinin min er 1500m skrid.

10) Hvad feer pig til pess ad vakna a morgnanna og meeta a
fingu?
Siminn minn :)

11) Til hvada sundmanna litur pG mest upp til?
Jons Agusts ;)

12) Til hverja utan vid sundid litur pG mest upp til?
Michael C. Hall

13) Hvert i heiminum langar pig mest til pess ad ferdast?
Sudur-Kéreu



14) Er eitthvad annad en sund sem pu hefur astridu fyrir?
Lego Star Wars

15) Hver er uppéhalds békin pin og biémynd?
Hef aldrei lesid bék og uppahaldsmynd er Batman The Dark Knight
Rises

16) Hvert er uppahalds nammid pitt?
Candy Corn

17) Hvernig myndu vinir pinir lysa pér i einu ordi?
Fifl

18) Hver er uppéahalds teiknimyndapersénan pin, ar bkum,

sjonvarpspattum eda biémyndum?
Stitch

Laufey Jona Jonsdottir — Keppnishépur

Laufey Jéna i midjunni med félégum sinum irisi Osk til vinstri og
Birtu Mariu til heegri.

1) Hve lengi hefur pa stundad sund?
Er buin ad vera ad synda sidan ég var 5 ara

2) Hve margar efingar stefnir pu 4 ad na & viku nana?
8 sundaefingar og 2 prekeefingar

3) Hvada adrar efingar stundar pu til pess ad hjalpa pér i
sundinu?
Eg eefi golf og dans og svo er pad bara theraband og prek

4) Hvada markmidi ert pu ad vinna ad fyrir neestu 6 manudi?
Komast i landslidshop

5) Hvada markmidi ert pu ad vinna ad fyrir naestu tvo ar?
Komast & mét erlendis

6) Hver er besta upplifun sem pa hefur att med sundlidinu?
Orugglega Danmork pvi ad vid nadum ad kynnast 6ll mikié betur

7) Hvada mot sem pu hefur farido a heldur pa mest upp a?
AMI 2012

8) Hvada sund eda annan arangur hefur pu verid ansegdust med?
Eg held ég hafi ekki einhvad eitt sund sem ég hef verid anaegdust
med eda allavega pad kemur ekkert einhvad strax upp i hugann

9) Hverjar eru uppahalds greinarnar pinar?
50,100 go 200m bringa

10) Hvaad feer pig til pess ad vakna a morgnanna og maeta a
efingu?
Mamma

11) Til hvada sundmanna litur pa mest upp til?
Micheal Phelps og Ruta Meilutyte

12) Til hverja utan vid sundid litur pG mest upp til?
Blake Lively

13) Hvert i heiminum langar pig mest til pess ad ferdast?
Mig langar mjog mikid ad fara til Parisar

14) Er eitthvad annad en sund sem pa hefur astridu fyrir?
Golfi og vera med vinum og fj6lskyldu

15) Hver er uppéhaldsbdékin pin og biémynd?
Bokin: Gardurinn og mynd: Forrest Gump

16) Hvert er uppahaldsnammid pitt?
Neestum pvi allt en er ekki mikid fyrir hlaup

17) Hvernig myndu vinir pinir lysa pér i einu orgi?
Skritin

18) Hver er uppéhalds teiknimyndapersénan pin, Gar bokum,
sjonvarpspattum eda biomyndum?
Tommi og Jenni

Landslioh6pur — Ant

Eg hef verid mjbg ansegdur med pa vinnu sem flestir ef ekki allir
sundmenn i pessum hépi hafa lagt fram i pessum manudi. begar
komid er & pennan stad i sundferlinum er frabaert vidhorf,
skuldbinding & aefingum, gott vinnusiéferdi og athygli & smaatridin pad
sem skiptir 6llu mali. Skipulagid er mjog mikilvaegt pegar sundmenn
eru komnir petta langt og ad setja sér framvindumarkmid og vinna ad
peim. Flestir sundmenn eru ad venjast pessu vel og petta eru
spennandi timar.

Utkomuna saum vid svo & sidasta méti med gédum og 6ruggum
rslitum. Stuttu sundin, 50 metrarnir, voru miklu betri en 200 metrarnir
hja flestum og syndi ad vid héfum hradan en ekki Uthaldid enn pa sem
er edlilegt svo snemma & sundtimabilinu. Eiginlega voru timarnir
frabeerir ef midad er vid ad flestir bestu timarnir voru settir & AMI eftir
mikid erfidi og langa aefingartérn svo ad pessi timar voru godir eftir
svo  stutta  torn.
bpannig ad teekni,
feerni  og andlegt
vidhorf hafa batnad.

NG eru 6 vikur i IM25
og flestir sundmenn {
pessum hopi eru ad
reyna ad komast i
landslidid fyrir NMU.
betta verdur mikil
askorun og
sundmennirnir verdéa
ad halda sér
hraustum, borda vel,
sofa mikid, eefa
frabeerlega og
framar 6llu vera med
frabaert vidhorf og
hugarfar sigurvegara
a hverri efingu.

Sundmadur méanadarins er bréstur Bjarnason

brostur er bdinn ad aefa otrdlega vel pennan méanud. pessi hépur
gerir miklar kréfur en pegar ég lit yfir manudinn pa er pad brostur sem
hefur vakid hrifningu mina oftast og jafnt og pétt yfir manudinn.
brostur & bjarta framtié i sundinu ef hann heldur afram ad gera eins
og hann hefur verid aé gera hingad til. Markmid hans og vinna vid
aefingarbokina er alltaf til fyrirmyndar og vinna hans i lauginni er oftast
med pvi best sem ég sé. Hann er fljétur ad taka leidbeiningum og
setur sjalfum sér markmid og peetti til ad vinna ad jafnvel pé ad hann
fai ekki beina leidsdgn um pad. Su haefni ad geta pjalfad sig sjalfan er
mikilvaeg upp & ad na arangri til lengri tima. Hann staekkar og staekkar
og pratt fyrir ad pad geti haft ahrif & hreyfifaernina til skamms tima
heldur hann afram ad prysta a sjalfan sig og adra, jafnvel eldri
sundmenn, ad gera betur og betur. Sund er langtimaiprott par sem
framfarir geta oft tekid tima en pad er pé ljost ad vid eigum eftir ad sja
frabeera hluti fra pessum unga manni. Haltu afram & sému braut
brostur!

Keppnishépur — Ant

bessi hopur var frabser pennan manud. Breytingin & skuldbindingu
sundmannanna var mjoég jakveed eftir ekki mjog svo géda byrjun. bad
eru ad visu enn pa nokkrir sem eiga erfitt med ad skuldbinda sig
naegjanlega i hépnum og pad kemur ad sjalfsdgou i veg fyrir framfarir
hja peim sundmonnum. Lagid maetinguna og pa megid pid eiga von a
baettum arangri.



M6tid var mjog gott
hjda  sundménnum
hépsins. Vid saum
marga beeta tima
sina mjoég mikid i
6llum greinum. Allir
sundmenn geta
verid stoltir af a.m.k.
einu sundi & pessu
méti  en  pegar
sundmenn  eldast
verda peir ad huga
meira ad andlega

= : paettinum til ad na
arangri. betta er pattur sem sundmenn i pessum hépi purfa ad leera
betur.

betta ari6 hafa
iM25 timarnir verid
gerdir enn erfidari.
betta hefur ekki
mikil ahrif a
stalkurnar i pessum
hoépi en petta hefur
mikil ahrif & yngstu
drengina og Deir
verda heldur betur
ad stiga upp. IM25
er opid mét og er
gert fyrir fullordna.
Eins og pid vitid pa
proskast drengir
sidar en stulkur svo ad 13 ara stulkur synda eins og 15 ara drengir.
Vid munum halda afram ad reyna vid IM lagmérkin & naestu métum en
ég bid sundmenn ad vera raunsaeja og pad kemur alltaf annad IM25 &
eftir pessu moti.

Sundmadur méanadarins er Laufey J6na Jénsdaéttir

Laufey er mjog haefileikarik ipréttakona og er baedi frbaer sundmadur
og gédur golfari. NU pegar sumri er lokid er Laufey aftur komin & fullt
skrid i sundinu og er ad fullu skuldbundin pvi. HGn atti frabeseran
manud & eefingum og nadi ad beeta alla timana sina & nyafstédnu
moti. HGn er sannarlega ad leggja mikid & sig og setja sér ny markmid
a aefingum. Han hefur sannarlega sett sér ha markmid og ég er viss
um ad ef hin setur metnad sinn i aefingarnar & hverjum degi og hefur
markmidin i huga pa ekki verda bara aefingar hennar betri heldur nzer
han markmidum sinum & neesta Islandsmoéti. Alltaf gaman ad hafa
hana i hépnum. Laufey er heeglat stilka sem er med mikid
keppnisskap. bad er frabeert ad sja.

Framtidarhépur — Eddi |

/Afingar hafa gengid vel i september, krakkarnir eru banir ad maeta
4geetlega og syna fina takta & afingum. Armannsmotid var helgina
28. — 30. september og gekk alveg prydilega. Allir nddu ad beeta
timana sina og fengum vid i IRB ,,helling" af verdlaunum. Naesta mot
er Tyr mét Agis sem fram fer helgina 5. — 7. oktéber og eetla allir ad
standa sig vel & pvi méti. Annars er gédur hugur i sundménnum
Framtidarhops og eiga
pei eflaust eftir ad gera
g6da hluti a naestu
maotum.

Sundmadur
manadarins er
Klaudia Malesa

Klaudia er sundmadur
manadarins ad pessu
sinni.  Klaudia hefur
beett sig mikid upp a
siokastid og verid fil
fyrirmyndar i eefingasokn. Klaudia er alltaf kat og &naegd og & eftir ad
verda horkugéd sundkona.

Ahugahépur — Ant og Eddi |

i pessum manudi kepptu tveir Gr Ahugahépi & Armannsmétinu, pau
Steinunn Rdna og Hreidar Mani. Baedi nddu ad baeta tima sina mjog
mikid i 6llum sundum og stédu sig vel taeknilega og andlega. Vel gert!
A nzestu métum munu pessir sundmenn og adrir i hépnum reyna sig
vid lengri sund og hlékkum vid til ad fylgjast med pvi.

Fyrsta métido i vetur for
fram um sl helgi.
Hahyrningarnir og
Sverdfiskarnir minir toku
patt i métinu og var ég
einkar  &nsegdur med
Utkomuna. Nanast allir ad
baeta sina fyrri tima og
allir med & hreinu pa
peetti sem tilheyra
sundmoti. En pad er ad
vera stundvis, borda
hollan mat, gera
upphitunina vel og
einbeita sér ad hverri
keppnisgrein  fyrir  sig.
Afar erfitt var fyrir mig ad
velja sundmann
manadarins pennan
manudinn pvi pad hafa
allir verid svo duglegir og
flottir ad erfitt var ad gera
upp a milli. Vona ad pessi
dugnadur og kraftur fylgi
ykkur &fram i vetur keeru
sundsnillingar. pannig
verdum  vid  frébeerir
afreksmenn i sundi.

Sundmadur manadarins
hja Hahyrningum er
Birta Lif Olafsdéttir

Birta Lif maetir vel, er
stundvis, dugleg og
kurteis.

Sundmadur ménadarins
hja Sverdfiskum er Eva
Margrét Falsdéttir

Eva Margrét meetir vel, er
stundvis, dugleg og
kurteis.

Sundmadur méanadarins
hja Flugfiskum er Maria
Kristin Ragnarsdéttir

Maria Kristin meetir vel,
er stundvis, dugleg og
kurteis.

Sundmadur manadarins hja Sprettfiskum er Gabriel Mani
Seevarsson

Gabriel Mani meetir vel, er stundvis, duglegur og kurteis.
Sverdfiskar og Flugflskar/Sprettflskar Akurskdla og

Flugfiskar/Sprettfiskar, Laxar ungar og Gullfiskar Heidarskéla
— rdis

Fra Sverdfiskum Akurskéla: Sverdfiskar Akurskéla byrjudu veturinn
vel. Timabilid hofst af krafti par sem vid aefdum fyrir Armannsmotid.
Métid var haldid i lok september og allir i hépnum voru tilbanir ad taka
patt i keppninni. P6 ekki hafi allir komist & métié pa ték hépurinn |
heild patt i undirbuningi. Krakkarnir i hdpnum meeta vel & aefingar,
peir eru duglegir og einstaklega jakveedir. Hress og skemmtilegur
hépur.



Sundmadur manadarins hja
Sverdfiskum er Pordis Maria
Adalsteinsdottir

Hun synti i fyrsta skipti i 100 metra
flugsundi & Armannsmétinu. begar
han haféi lokid sundinu kom han upp
ar lauginni og leit ekkert Gt fyrir ad
vera preytt. Han st6d sig vel & métinu
i heild og beetti sig mikid. Pérdis er
mjog dugleg ad maeta. Hlun er
sundvis, samviskusom og jakveed
stilka.

Fra Sprettfiskum/Flugfiskum
Akurskéla: Pessi manudur hja
Sprettfiskum og Flugfiskum héfst vel, en pau héfu sundtimabilid i
sitthvoru lagi. Akvedid var ad sameina hépana pegar lengra leid a
manudinn. Krékkunum semur vel og pad er mikid fjor pegar allir eru
meettir. Krakkarnir keppa mikid sin & milli og eru ad hugsa um hvad
hinir i hopnum eru ad gera. Leikurinn “kéttur og mas” hefur hefur verid
i miklu uppahaldi hja hépnum. |
leiknum er heilmikil keppni, en
mysnar fara fyrst af stad og svo
kemur kétturinn & eftir og reynir
ad na masinni.

Sundmadur manadarinns i
Sprett/Flugfiskum er
borsteinn Gudni Tyrfingsson

borsteinn Gudni eda Steini eins
og hann vill lata kalla sig. Hann
er hoérku sundmadur og maetir
vel & aefingar. Hann er mjog
duglegur & eefingum og er
orkumikill. Honum hefur farid
mikid fram vid teeknina og hann
er ad blomstra sem ungur
sundmadur. Hann er
skemmtilegur og jakveedur
strakur.

Fra Sprettfiskum/Flugfiskum Heidarskéla: Sprettfiskar byrjudu
timabilid nu i haust a4gaetlega. bau syntu tvisvar sinnu i viku. beirra
hépur hefur nd verid sameinadadur med Flugfiskum. Krékkunum
fannst pad ekki leidinlegt pvi nG eru pau mun fleiri. begar vid
byrjudum sundarid férum vid yfir teekni, pau leerdu ad synda skridsund
med pvi ad anda til hlidar. Ni er mesta aherslan 16gd & ad pau stigi
ekki i botninn pegar pau eru ad synda yfir laugina.
Flugfiskar voru sameinadir vid Sprettfiska eins og sagt var fra 4dan,
na er sko fjor & eefingum. Full laug af orkumiklum bérnum sem eru
spennt fyrir pvi ad n& gédum tdkum & sundinu. | Flugfiskah6purinn var
meirihlutinn  strakar og pad er sko mikid keppnisskap i hépnum.

Sundmadur  manadarinns i
Sprett/Flugfiskum Heidarskoéla
er Stefania Osk Halld6rsdottir

Hun er dugleg ad meeta og henni
er bluid ad fara mikid fram i
sundteekni. Stefania Osk er mikill
orkubolti, han &fir auk sundsins
tveer adrar ipréttagreinar. Eg
hlakka til ad sja hvernig henni
mun ganga a naestu vikum.

Fra Sundsko6lanum Heidarskoéla: Sundskdlinn i Heidarskoéla hofst ni
i haust med nyju timabili og er buid ad vera mikid gaman hja
krokkunum. Vié héfum lagt mesta aherslu & ad laera ad sprikkla rétt
og hratt. Pad eru allskonar eefingar sem hafa verid i kringum pad.
Mikid af krékkunum hafa verid dugleg ad aefa sig heima. bau eru ad
gera spari tasur og tradatasur, mikid er talad um isbjarnarsund og
hvernig isbjornin hefur sig til sunds. Bornin i sundskélanum eru
dugleg ad meeta, pau eru ad leera ad hlusta og fara eftir fyrirmaelum.
En pad pykir ni mest spennandi ad f& ad stinga sér eda hoppa i
djdpulauginni. Pad verdur gaman ad sja hvernig krékkunum mun
ganga a komandi vikum.

Laxar, Silungar og Gullfiskar Akurskéla — Helga

Septembermanudur hefur verid mjoég godur. Krakkarnir hafa meett
mjog vel og fa allir hrés fyrir g6da meetingu. Gullfiskar eru ordnir
Oruggari i lauginni og peir eru ad sefa sig ad kafa, flj6ta, hoppa uat i
laugina eda stinga sér og ferdast um laugina. Silungar er ad aefa
ondun, kdéfun, stungu, spyrna sér fra bakka, skridsund og baksund.
Laxar hafa verid ad aefa spyrnu fr& bakka, stungur, skridsund,
baksund og eru nybyrjud a bringusundinu. bad hafa ordié breytingar i
sundh6punum. Pad purfti ad sameina Sprettfiska og Flugfiska og
dreifdust sundkrakkarnir i Sprettfiskum i Sprettfiska/Flugfiska i
Akurskéla, Njardvikurskéla og Heidarskdla. Eg vil pakka peim fyrir
timann sem ég atti med peim og dska peim velfarnadar i nyjum hop.
Eg mun fylgjast med peim afram & eefingum og & métum. | stad
peirra er kominn nyr hépur Silungar/Laxar pvi eftirspurning i pessa
hépa er mikil. Eg byd pa krakka velkomna.

Laxar/Silungar Njardovikurskoéla — Ranar

Sundmennirnir eru duglegir ad maeta og pad er alltaf jafn gaman i
lauginni. Oryggid er byrjad ad styrkjast og margir eru byrjadir ad geta
synt an kuata. Vié héfum verié ad synda t.d. isbjarnasund, skridsund,
baksund, bringusund og flugsund.
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