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Skélamatarmot IRB 8. - 10. mai 2026

Til sundfélaga og pjalfara peirra!
Verid velkomin & Skélamatarmét [RB dagana 8. — 10.mai 2026.

Fostudaginn 8.mai verdur haldinn keppnishluti fyrir sundmenn 8 ara og yngri. Par verdur
keppti25m greinum og er petta gert til ad fa svigram til ad dekra okkar yngstu sundmenn a
fostudegi og um leid til ad keyra moétid hradar fyrir hin eldri & laugardegi og sunnudegi. Ef
bjalfarar vilja lata 8 ara og yngri synda a laugardag eda sunnudag vinsamlegast verid viss

um ad sundmennirnir séu négu sterkir til ad gera pad.

A laugardag og sunnudag verdur keppt fyrir hadegi i 25m laug fyrir 13 ara og yngri |
fijiolmorgum keppnisgreinum med beinum drslitum og eftir hadegi er keppt i 50m laug fyrir

sundmenn 14 ara og eldri med beinum urslitum.
Keppt er eftir reglum FINA og IPC.

Notast verdur vid prjar Splash-skrar, ein fyrir atta ara og yngri, onnur fyrir 13 ara og yngri i

25m laug, og su pridja fyrir 14 ara og eldri i 50m laug.
Timasetningar (vinsamlegast athugio ad timasetningar gaetu breyst):

Foéstudagur 8.mai
8 ara og yngri:
Upphitun kL. 16:30, keppni kL. 17:15.

Laugardagur 9.mai og sunnudagur 10.mai
13 ara og yngri:
Upphitun kl. 07:45, keppni kL. 8:30

14 ara og eldri:
Upphitun kl. 13:00, keppni kl. 13:50
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Verdlaunaveitingar:
i flokknum 8 &ra og yngri 4 fostudeginum eru eingdngu veitt patttdkuverdlaun.
Veitt eru verdlaun fyrir 1., 2. og 3.seeti i einstaklingsgreinum i aldursflokknum:

11 ara og yngri KK og KVK,
12 - 13 ara KK og KVK,
14-15 ara KK og KVK,

16 ara og eldri KK og KVK.

Allir 10 ara og yngri fa patttokuverdlaun.
Skraningar

Skraningafrestur er til fostudagsins 1.mai og skal skraningum skilad a Splashformi med

tolvupdsti til jona.irbsund@gmail.com.
Frestur til Utskraninga og breytinga er til fimmtudagsins 7.mai.

i greinum sem hafa ridlatakmarkanir verdur ad senda inn ‘Proof of time’. bjalfarar eru bednir

ad senda ekkiinn neina tima sem er ekki til i raun (custom time).

Skraningargjald er 950-kr fyrir grein. beir sem ekki geta skrad a Splash formi purfa ad skila

sinum skraningum a Excel-skjali fyrir fostudaginn 1.mai og kostar pa hver skraning 1500-kr.

Hamarksfjoldi greina @ sundmann eru 6 yfir helgina og 3 i hverjum hluta.

i fostudagshlutanum mega sundmenn synda 4 greinar.

Pad er von okkar ad pid sjaid ykkur faert um ad koma og taka patt i skemmtilegu og

metnadarfullu sundmati.
Med kaerri sundkvedju, fyrir hond Sundrads iRB,

Joéna Helena Bjarnadéttir, rekstrarstjori og yfirpjalfari.


mailto:jona.irbsund@gmail.com
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Motshluti 1, fostudagur — 8 ara og yngri
Upphitun 16:30, keppni 17:15

25m skridsund, strakar
25m skridsund, stelpur
25m baksund, strakar
25m baksund, stelpur
25m bringusund, strakar
25m bringusund, stelpur
25m flugsund, strakar
25m flugsund, stelpur

Sjoraeningjaleikur.

Motshluti 2, laugardagur — 13 ara og yngri
Upphitun 07:45, keppni 08:30

50m skridsund, 11 ara og yngri, strakar
50m skridsund, 11 ara og yngri, stelpur
200m skridsund, 12 - 13 ara, strakar
200m skridsund, 12 - 13 ara, stelpur
100m bringusund, 13 ara og yngri, strakar
100m bringusund, 13 ara og yngri, stelpur
100m fjérsund, 13 ara og yngri, strakar
100m fjérsund, 13 ara og yngri, stelpur
50m baksund, 11 ara og yngri, strékar,
50m baksund, 11 ara og yngri, stelpur
200m baksund, 12 — 13 ara, strakar

200m baksund, 12 - 13 ara, stelpur
400m skridsund, 12 — 13 ara, strakar
400m skridsund, 12 — 13 ara, stelpur

Motshluti 3, laugardagur — 14 ara og eldri
Upphitun 13:00, keppni 13:50

400m skridsund, karlar, 5 ridlar
200m fjérsund, konur

50m flugsund, karlar

50m bringusund, konur

100m baksund, karlar

100m skridsund, konur

200m bringusund, karlar

200m flugsund, konur

50m skridsund, karlar

50m baksund, konur

100m flugsund, karlar

100m bringusund, konur

200m baksund, karlar

200m skridsund, konur

400m fjérsund, karlar, 4 ridlar
800m skridsund, konur, 3 ridlar
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Motshluti 4, sunnudagur — 13 ara og yngri
Upphitun 07:45, keppni 08:30

100m skridsund, 13 ara og yngri, strakar
100m skridsund, 13 ara og yngri, stelpur
50m bringusund, 11 ara og yngri, strakar
50m bringusund, 11 ara og yngri, stelpur
200m bringusund, 12 - 13 ara, strakar
200m bringusund, 12 - 13 ara, stelpur
100m baksund, 13 ara og yngri, strakar
100m baksund, 13 ara og yngri, stelpur
50m flugsund, 11 ara og yngri, strakar
50m flugsund, 11 ara og yngri, stelpur
100m flugsund, 12 - 13 ara, strakar
100m flugsund, 12 - 13 ara, stelpur
200m fjérsund, 12 — 13 ara, strakar
200m fjérsund, 12 - 13 ara, stelpur

Métshluti 5, sunnudagur - 14 ara og eldri
Upphitun 13:00, keppni 13:50

400m skridsund, konur, 5ridlar
200m fjérsund, karlar

50m flugsund, konur

50m bringusund, karlar

100m baksund, konur

100m skridsund, karlar

200m bringusund, konur

200m flugsund, karlar

50m skridsund, konur

50m baksund, karlar

100m flugsund, konur

100m bringusund, karlar

200m baksund, konur

200m skridsund, karlar

400m fjorsund, konur, 4 ridlar
800m skridsund, karlar, 3 ridlar




