Sundarid 2016

Vid hofum &tt farseelt ar og héfum haldid 4fram uppbyggingu 4 okkar géda félagi. Ymsar
breytingar urdu a starfinu med nyjum yfirpjalfara, Steindéri Gunnarssyni og hafa paer maelst vel
fyrir.

Vid urdum bikarmeistarar baedi i karla og kvennaflokki. Einnig unnu stulkurnar okkar adra
deildina. Vid unnum Aldursflokkameistaramét islands (AMI) sjotta arid i r68 og nddum
frabaerum arangri a Islandsmeistaramétum i 25 og 50m laug.

Zfingardagarnir, sjosundid, Landsbankamoétid, lokahéfid, Speedomdtin og fréttabréfid okkar er
allt & sinum stad og eru allar upplysingar um starfsemina 4 heimasida okkar
www.keflavik.is/sund .

Sunddeild Keflavikur og Njardvikur eru eins og undanfarin ar i gédu samstarfi undir merkjum
Sundrads (RB. Saman eigum vid eitt fremsta sundlid landsins og stéran hép af sundménnum i
landslidsverkefnum baedi hja unglingum og fullorénum. Med pessu samstarfi skapast teekifaeri
fyrir idkendur sem annars veeru ekki til stadar.

{ jantar gerdi sundlidid okkar géda ferd til Danmerkur par sem pau kepptu & sterku sundmoti i
Lyngby. Afrakstur fer6arinnar voru 17 verdlaun i heildina, par af 6 gullverdlaun. Afar
eftirtektarverdur arangur hja okkar 6fluga sundfélki. Baldvin Sigmarsson, iris Osk Hilmarsdéttir,
Dilja Run Ivarsdéttir og brostur Bjarnason komust 8ll & pall.

islandsmeistaramétid i 50m laug fér fram i lok april, métid var mjog sterkt og allir bestu
sundmenn landsins voru meettir til leiks. Sundmenn okkar stédu sig ad venju vel. Vid
eignudumst prja islandsmeistara & motinu. brost Bjarnason i 400, 800 og 1500m skridsundi,
Baldvin Sigmarsson i 200m flugsundi og 400m fjérsundi og Kristéfer Sigurdsson i 200m
skridsundi. A métinu nadi Stefania Sigurpdrsdéttir 1agmorkum 4 Nordurlandamét £skunnar.

Okkar arlega Landsbankamét fér fram fyrstu helgina i mai. Métid er eitt fjolmennasta sundmoét
landsins og séttu um 400 sundmenn okkur heim asamt pjalfurum, foreldrum og 68rum
adstandendum. Matid gekk i alla stadi vel par sem sundmenn 10 dra og yngri keppa 4
fostudeginum og endar dagurinn & hinum sivinsala sjéraeningjaleik. Eldri sundmenn kepptu svo
a laugar- og sunnudeginum. Of langt mal er ad fara yfir pa sem unnu til verdlauna a pessu moéti
en haegt er ad finna oll urslit & heimasidunni okkar.


http://www.keflavik.is/sund

i kj6lfarid & Landsbankamétinu héldum vid sidan okkar arlega lokahof og uppskeruhatid par sem
gerd eru upp afrek timabilsins sem er ad ljuka. Um 200 manns komu a lokahéfid par sem vid
skemmtum okkur, bordum gédan mat og veitum sundmdnnunum okkar vidurkenningar fyrir
arangur sinn.

Aldurflokkameistaraméti [slands (AMI) var haldid & Akranesi i lok juni. Lid okkar sigradi med
yfirburdum. Vid fengum 576 stig eda 158 stigum a undan naesta lidi. En alls téku 16 félog patt i
maétinu. bessi sigur var ségulegur en med honum vard IRB fyrst lida til ad vinna titilinn sex
sinnum i r6d. Farandgripurinn sem keppt er um er fra 1992 og geymir lika fleira sogulegt en &
honum sést ad fra drinu 2001 hefur lid [RB ordid AMI meistari ellefu sinnum og aldrei lent nedar
en annad saeti. Vid urdum fyrst AMi meistarar & arunum 2004 - 2008 og nuna fra 2011 - 2016.
Magnadur arangur hja okkar frabaera sundfélki.

A AMI setti Mar Gunnarsson islandsmet i 400m fjérsundi i flokki S12 sem er flokkur blindra og
sjénskertra og 4 lokahéfinu hlaut Mér sérstakan styrk ar Minningarsjédi Olafs bors
Gunnlaugssonar fyrir sin afrek & métinu.

[ juli fér fram i Tampere i Finnlandi Nordurlandameistaramét ZAskunnar. Par attum vid einn
fulltria en Stefania Sigurporsdoéttir stod sig afar vel i 200m fjérsundi. HUn synti & tima sem
skiladi henni i 5. seeti

Vid hofum nytt timabil lok juli, en pa férum vid med stéran hép sundmanna i sefingarbudir il
Calella. Ferdin var i alla stadi frabaer, sundfélkid var duglegt, jakveett, kurteist og gekk ferdin afar
vel. Svona ferdir koma starfinu vel af stad dsamt pvi ad skapa gédar minningar og efla
félagsandann.

Um méanadarmétin september/ oktdber for fram Bikarkeppni SSI i Vatnaverdld i Reykjanesbae.
par gerdum vid okkur litid fyrir og urdum prefaldir Bikarmeistarar, en pad hefur ekkert annad lid
nad ad afreka adur. Vid urdum Bikar-meist-arar i baedi karla- og kvenna-flokki i 1. deild dsamt
pvi ad vinna 2. deild kvenna. Lidin okkar voru hreint Ut sagt frabaer i pessari keppni, barattan,
stemmingin, gledin og hvatningin hja okkar folki skar sig Ur. Mégnud helgi hja moégnudu félki.

A Haustmoti Armanns sem for fram i lok september setti Mdr Gunnarsson sex islandsmet i fimm
mismunandi greinum i flokki S12 sem er flokkur blindra og sjénskertra. Oll pessi met voru komin
vel til ara sinna eda fra arunum 1994 - 1996 og voru 6ll i eigu sundkappans Birkis Runars
Gunnarssonar. bar greinar sem Mar setti met i voru, 50m flugsund sem hann tvibatti, 50m
baksund, 100m og 200m fjérsund og 100m baksund.



islandsmeistaramétid i 25m laug var haldid i Asvallalaug i Hafnafirdi helgina 18. - 20. névember
og stéd 1id IRB sig frabaerlega 4 pessu moti. Helgin skiladi 21 titli af 44 mégulegum sem er met
hjd islensku félagslidi. Alls vann [RB til 39 verdlauna, 21 gull, 7 silfur og 11 brons. Vid settum
fiogur islandsmet, tvo met i bodsundum karla, tvo met i blondudum bodsundum, eitt
stulknamet i bodsundi og eitt meyjamet i bodsundi.

A métinu tryggdu Iris Osk Hilmarsdéttir, Stefania Sigurpdrsdéttir, Prostur Bjarnason, Kristéfer
Sigurdsson og David Hildiberg Adalsteinsson sér keppnisrétt 4 Nordurlandameistaramétinu.

Kristofer og Davio tryggdu sér einnig keppnisrétt 8 Heimsmeistaramoétinu i 25m laug sem haldid
var i Windsor, Kanada.

Vid eignudumst prjd islandsmeistara i einstaklinsgreinum. David Hildiberg Adalsteinsson i 100m
baksundi. Prost Bjarnason i 200, 400, 800 og 1500m skridsundi og Baldvin Sigmarsson i 400m
fjérsundi, 200m bringusundi og 200m flugsundi.

Sundfdlkid okkar gerdi pad einnig gott i bodsundum en sveitir okkar settu fjogur ny islandsmet.
Algerlega frabaer helgi hja okkar magnada sundlidi. Til hamingju sundmenn og pjalfarar.

Um midjan desember for Stefania Sigurpdrsdottir til Kolding i Danmorku. Ad keppa a
Nordurlandameistaramaétinu i 25m laug. bar st6d Stefania sig med pridi og var ad synda vid sina
bestu tima i peim greinum sem hun keppti i.

David Hildiberg Adalsteinsson var fulltrii okkar 8 HM25 sem fram fér i Windsor, og stéd hann
sig mjog vel. Hann baetti sinn besta tima i 50m baksundi og var alveg vid sinn besta tima i 100m
baksundi. David var jafnframt i fimm bodsundssveitum sem allar settu islandsmet 4 métinu.

Speedomét IRB eru haldin i febrtar og névember Métid er fyrir sundmenn 12 ara og yngri og
g0a0 vidboét vid métafléruna en pad hefur verid vontun 8 métum sem eru atlud pessum
aldurshép. Métin hafa tekist vel og eru vonandi kominn til ad vera.

Vid tokum einnig patt i moérgum 68rum moétum félagslida par sem sundmenn okkar komu
allstadar vel fyrir, stédu sig vel og voru sjalfum sér og félagi okkar til mikils séma. Haegt er ad sja
urslit pessara méta a heimasidu okkar http://keflavik.is/sund/keppni/urslit/

[ lok desember voru pau Préstur Bjarnason og Stefania Sigurpérsdéttir utnefnd sundkarl og
sundkona Keflavikur. bréstur var einnig valinn ipréttakarl Keflavikur. Sundfélkid okkar var einnig
valid iprottafolk Reykjanesbaejar arid 2016 en pad voru pau Prdstur Bjarnason og Sunneva Dogg
fra umfn.

Pad er mikil vinna vid ad halda uti pessu ofluga starfi. Baedi hvad vardar rekstur a félaginu, vinnu
a sundmaotum og adrar uppakomur sem félagid stendur fyrir. Vert er ad pakka pvi géda folki


http://keflavik.is/sund/keppni/urslit/

sem i morg ar hefur unnid otult starf fyrir félagid og stendur sig dvallt med séma. Eins héfum vid
verid peirrar gaefu adnjétandi ad hafa haft hja okkur margreynda og géda sundpjalfara,
brekpjalfara og jégakennara. Vid viljum pakka peim asamt starfsfolki Vatnaveraldar, okkar
helstu styrktaradilum, Landsbankanum, Reykjanesbae, Nettd, Speedo, Kronunni og Sigurjoni i
Sigurjénsbakarii og 6llum 6drum sem [6gdu hond & plég. Pad eru mér forréttindi ad fa ad taka
batt i pessu starfi og ekki haegt ad segja annad en ad framtidin sé bjort.
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