


 







 
 30 sundmenn frá Keflavík sem kepptu 

 2 gull 

 8 silfur 

 10 brons 

 Ólöf Edda Eðvarðsdóttir varð íslandsmeistari í 50 metra 
laug í 200 metra og 400 metra fjórsundi. 

 Baldvin og Þröstur náðu lágmörkum á Ólympíudaga 
æskunnar 

 Íris Ósk náði lágmörkum á Mare Nostrum mótaröðina 

 Davíð Hildiberg var valinn til að synda á 
smáþjóðarleikunum. 



 Sigmar Björnsson vann 2 gullverðlaun í 100 metra og 
200 metra bringusundi  

 

 



 Yfir 500 sundmenn kepptu á mótinu frá 14 félögum 

 Þakkir til: 

 Foreldra 

 Starfsfólk Myllubakkaskóla 

 Starfsfólk Holtaskóla 

 Skólamat 

 Sigurjón í Sigurjónsbakarí 

 Auk okkar helstu styrktaraðilum  

 





 12 sundmenn frá á aldrinum 15-20 ára auk yngri 
sundmanna sem voru að reyna að ná lágmörkum 

 Unnum fjölda verðlauna 
 27 gull 

 26 silfur 

 11 brons 

 Ólöf Edda og Íris Ósk náðu lágmörkum á EMU. 

 Svanfríður náði lágmarki á EYOF. 

 Íris Ósk var stigahæst í flokki 15-17 ára. 

 Kristófer Sigurðsson var stigahæstur í flokki 18-20 ára 



 ÍRB 1016 stig 

 Ægir 563 

 SH 365 

 Íris Ósk var stigahæsta stúlkan 

 Jóhanna Matthea var stigahæsta meyjan 

 







 Ólöf Edda og Íris Ósk 

 Stóðu þær sig báðar mjög vel á þessu sterka móti. 

 



 Þröstur Bjarnason keppti á NMÆ sem haldið var í 
Reykjavík. 

 Þröstur var í þriðja sæti í 1500 metra skriðsundi 

 



 Baldvin Sigmarsson og Svanfríður Steingrímsdóttir. 

 Baldvin synti mjög vel á mótinu og var að bæta tímana 
sína nokkuð mikið. 

 Svanfríður var aðeins frá sínum tímum en hún var veik 
á þessu móti. 





 Már Gunnarsson keppti þar og var hann í 
boðsundsveitinni sem endaði í 2 sæti í 4 x 50 metra 
fjórsundi. 

 



 Við unnum flest verðlaun á mótinu 

 9 sundmenn frá Keflavík náðu lágmörkum á NMU í 
Færeyjum 

 Íris og Kristófer náðu lágmörkum á Evrópumótið í 25 metra 
laug en þau völdu bæði að fara á NMU 

 Kristófer varð Íslandsmeistari í 200 metra og 400 metra 
skriðsundi 

 Íris Ósk varð Íslandsmeistari í 400 metra fjórsundi 

 Baldvin Sigmarsson varð Íslandsmeistari í 400 metra 
fjórsundi 

 Urðum einnig Íslandsmeistara í nokkrum boðsundum  

 





 Þeir sem kepptu þar voru: 

 Baldvin Sigmarsson 

 Birta María Falsdóttir 

 Erla Sigurjónsdóttir 

 Íris Ósk Hilmarsdóttir 

 Kristófer Sigurðsson 

 Svanfríður Steingrímsdóttir 

 Þröstur Bjarnason 



 Bikarmeistarar í kvennaflokki 2013 

 2. sæti í karlaflokki 

 Sigurvegarar í 2. deild í kvennaflokki. 

 





 

 

 Íris Ósk Norðurlandameistari unglinga í 200m 
baksundi 

https://docs.google.com/file/d/0B6evnw1XSEJ9M19Nc0ZCMXhlNjA/edit?usp=drive_web
https://docs.google.com/file/d/0B6evnw1XSEJ9M19Nc0ZCMXhlNjA/edit?usp=drive_web
https://docs.google.com/file/d/0B6evnw1XSEJ9M19Nc0ZCMXhlNjA/edit?usp=drive_web
https://docs.google.com/file/d/0B6evnw1XSEJ9M19Nc0ZCMXhlNjA/edit?usp=drive_web


 Íris Ósk Hilmarsdóttir er sundkona Keflavíkur 2013 

 Kristófer Sigurðsson er sundkarl Keflavíkur 2013 

 

 



 Við kepptum á fjölmörgum innanfélagsmótum í ár og 
voru krakkarnir ávallt til fyrirmyndar á þessum mótum 
og stóðu sig mjög vel.  

 Hér í lokin koma svo nokkrar myndir frá okkar frábæra 
starfi. 





















 


