Adalfundur Sunddeildar Keflavikur 2013.

Eg vil byrja & pvi ad fara yfir okkar helstu styrktaradila en an peirra veeri ekki
hagt ad reka deildina i ndverandi mynd, pad eru Landsbankinn, Netté og
Speedo.

Arid 2013 var gott ar hja sunddeild Keflavikur. Eins og undanfarin ar vorum vid f
samstarfi med sunddeild UMFN og saman erum vid besta unglingalid landssins
og urdum vid aldursflokkameistarar & Aldursflokkameistaraméti [slands (AMI)
2013 med toluverdum yfirburdum. Sundarid hefur verid med svipudu snidi og
undanfarin prja ar. Vido héldum lokahof pridja arid i r6d par sem veitt voru
verdlaun fyrir maetingu og arangur arsins 2012 og tékst pad mjog vel. Vid gefum
ut fréttabréf einu sinni i manudi par sem sundmenn manadarins eru valdir i
Ollum flokkum og i 6llum laugum og kemur pad Ut 4 heimasidu okkar
www.keflavik.is/sund. Ad gefa Ut svona blad er mikil vinna og vil ég pakka peim
sem koma ad pvi keerlega fyrir pvi parna er géd leid fyrir foreldra og sundmenn
ad fylgjast med pvi mikla starfi sem vid hoéldum uati. ZAfingardagarnir voru a
sinum stad en pa koma okkar yngstu sundmenn og fa ad zefa i Vatnaveréld. par
fa pau ad sja adra pjalfara og ad kynnast pvi ad aefa i storu lauginni okkar pvi oft
hefur pad verid peim erfitt ad koma ur litlu hverfislaugunum okkar og byrja ad
afa i storu lauginni og hafa pessir seefingadagar maelst virkilega vel fyrir.

| april keppti 1id 30 ungra sundmanna fra Keflavik & Islandsmeistaramétinu i 25
metra laug og vann lidid okkar 2 gull, 8 silfur og 10 brons. Ol6f Edda
Edvardsdéttir vard [slandsmeistari i 200 metra fjérsundi og i 400 metra
fiorsundi, frabazert hja henni. Baldvin og Prostur nddu lagmorkum fyrir
Olympiudaga Evrépuzeskunnar i Hollandi, einnig nadi iris Osk lagmérkum &
Mare Nostrum i 3 greinum. Pad var lika frabaert ad einn af sundménnum okkar
sem syndir erlendis, David Hildiberg, var valinn i [idid sem fér a
Smapjodaleikana. A garpamotinu keppti Sigmar Bjdrnsson og vann hann 2 gull &
IMOC-opna Islandsmétinu i Garpasundi i 100 og 200 metra bringusundi.

Vid héldum okkar arlega Landsbankamdt um midjan mai. Motid gekk i alla stadi
vel og var pad med svipudu snidi og undanfarin ar par sem okkar yngstu
sundmenn fa ad njota sin i lauginni a fostudeginum og svo er endad i hinum
sivinsela sjoreeningjaleik um kvoldid og allir fa sinn patttékupening. Eldri
sundmennirnir kepptu svo a laugardeginum og sunnudeginum og stédu allir sig
mjog vel. Of langt mal er ad fara yfir pa sem unnu til verdlauna a pessu moti en
haegt er ad finna Oll drslit 3 moétum okkar & heimasidunni okkar
www.keflavik.is/sund. Eins og undanfarin ar kepptu yfir 500 sundmenn &
moétinu fra 14 félogum. Eins og ddur féru svo sundmenn i bié & milli hluta og var
mikil og g6d stemning @ moétinu. Til ad halda mét af pessum staerdargradum er
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naudsynlegt ad hafa samstilltan hép foreldra en vid hja sunddeildinni eru
heppin ad hafa frabzert félk sem skilar pessari vinnu ar eftir ar med miklum
soma. Viod viljum pakka 6llum sem 16gdu hénd a pldginn; foreldrum, starfsfélki
Vatnaveraldar, starfsfélki Myllubakkaskdla, starfsfolki Holtaskola, starfsfolki
Skélamatar og okkar helstu styrktaradilum, Landsbankanum, Reykjanesbaze,
Nettd og Sigurjoni i Sigurjonsbakarii.

Eftir ad mati lauk var svo glaesilegt lokahdf og uppskeruhatid i hatidarsal
FS. Pangad maettu yfir 200 manns til kvoldverdar og fjélmargar vidurkenningar
og verdlaun voru afhent. Veitt voru verdlaun eftir hvatningarkerfi okkar og
einnig voru verdlaunadir sundmenn hvers aldursflokks fyrir sig.

| lok mai attum vid einn sundmann 4 Smapjédarleikunum en pad var hann
David Hildiberg. Hann vard i 60ru seeti og fékk pvi silfur i 100 m baksundi. David
var einnig hluti af bodsundsveit [slands sem setti nytt [slandsmet i 4x200
skridsundi og urdu peir i 60ru saeti. David var svo i annarri bodssundsveit 4x100
m skridsundi par sem peir endudu i pridja saeti.

Um midjan juni var svo komid ad UMI par sem vid syndum ad vid erum med
fremsta unglingalidid & landinu. UMI helgin var sigurszel fyrir okkar sundmenn.
Lid0 12 sundmanna a aldrinum 15-20 ara keppti 3 motinu auk pess sem yngri
sundmenn, Svanfridur Steingrimsdottir og Sylwia Sienkiewicz syntu a métinu til
bess ad reyna vid landslidslagmérk. IRB vann 64 verdlaun, 27 gull, 26 silfur, 11
brons. Ol6f Edda Edvardsdaéttir vann 400 m fjérsund mjog sannfaerandi og setti i
leidinni nytt stulknamet @ timanum 5:02.33 med 707 FINA stig. Med pessu
sundi tryggdi hun sér saeti & EMU. iris Osk Hilmarsdéttir fylgdi svo & eftir og
vann audveldlega 200 m baksund & timanum 2:19.85 med 710 FINA stig og nadi
um leid lagmarki inn @ EMU. Iris Osk vann bikarinn fyrir stigahaestu sundin i
flokki 15-17 ara og Kristéfer Sigurdsson vann bikarinn fyrir stigahaestu sundin i
flokki 18-20 ara. Kristofer synti frabsert 200 m skridsund og nadi 693 FINA
stigum.

| lok juni for Aldursflokkameistaramét [slands (AMI) fram & Akureyri. Okkar
frabaera 1id sigradi keppnina med miklum yfirburdum. Vié unnum 71 gull, 42
silfur og 2 brons. [ lok méts vorum vid med samtals 1016 stig. | 6dru seeti vard
Zgir med 563 stig og SH i pvi pridja med 365 stig. Nokkur afreksverdlaun eru
alltaf afhent & lokahdfi AMI og i ar hlutu tvaer stulkur ur Keflavik verdlaun en
bad voru paer Iris Osk Hilmarsdéttir sem var stigahaest i stulknaflokki og i
meyjaflokki var J6hanna Matthea J6hannesdottir stigahaest.

Um midjan juli féru peer Ol6f Edda og Iris Osk til Péllands og kepptu par 4 EMU.
Badar stédu paer sig vel a8 pessu sterka moti og voru ad synda vid sina bestu
tima. Hapunktur métsins fyrir [RB var baeting Olafar Eddu & tima sinum { 200 m



bringusundi en hun baetti tima sinn um u.p.b. sekindu og nadi besta tima i
bessari grein i fyrsta sinn i naerri tvo ar.

Nordurlandameistaramét seskunnar, NMA, var i ar haldid i Reykjavik i juli og
var moétid fyrir stulkur feeddar 2000 og 1999 og straka feedda 1998 og 1997.
Tveir sundmenn fra Keflavik nadu lagmaorkum til pess ad keppa en pad voru pau
Prostur Bjarnason og Sylwia Sienkiewicz, en pvi midur gat Sylwia ekki keppt par
sem hun var ekki & landinu. bprostur vard i pridja seeti i 1500 m skridsundi og
batti tima sinn um rimlega 6 sek og batti hann einnig timana sina i 200 skrid,
400 skrid og i 400 fjor.

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar (EYOF) var i ar haldin i Utrecht i Hollandi i juli.
Tveir sundmenn fra Keflavik pau Baldvin Sigmarsson og Svanfridur
Steingrimsdétttir kepptu @ hatidinni. Baldvin baetti sig um 4 sek i 400 fjor a
fyrsta degi motsins og baetti med pvi opna Keflavikurmetid i karlaflokki. Honum
gekk einnig vel a sidasta deginum og baetti hann sig um 2 sek i 200 fjor. Baldvin
keppti einnig i 200 flug og var hann par & ndnast sama tima og hann atti.
Svanfridur keppti einnig @ motinu og stédu hun sig ageetlega pratt fyrir ad
kvefpest og sma veikindi 8 métinu.

Mar Gunnarsson stéd sig afar vel & Nordurlandaméti fatladra i Stokkhdlmi i
byrjun névember. Mar keppti i fjorum greinum og baetti sig verulega i peim
O6llum. Hann vann lika silfur i 4x50 fjorsund bodsundi. Flottur arangur hja
honum. Mar zfir med Hahyrningum hja Steindodri. Innilega til hamingju med
arangurinn Mar.

bad sast vel & IM25 hve [RB hefur vaxid a sidastlidnu ari. Pennan géda arangur
ma pakka margra dra gédri vinnu. islandsmeistaramoétid var haldid i Asvallalaug
og stéd pad i prja daga. Lid [RB var skipad 30 sundmdnnum og var bad
fijolmennasta 1idid a moétinu. Undanrdsir voru syntar @ morgnanna og Uurslit
siddegis. IRB prefaldadi fjdlda verdlauna sidan 2012 en okkar sundfélk vann
samtals 41 verdlaun ndna um helgina og vann IRB flest verdlaun bzedi i karla og
kvennaflokki. Vid attum naestflesta Islandsmeistara karla og vorum i pridja seeti
i fjolda [slandsmeistara kvenna, petta er mjog gédur arangur hja okkar unga lidi
en sundmenn okkar & métinu voru 11-18 &ra. | heildina vorum vid med 31%
allra verdlauna sem veitt voru @ métinu.

Vid tokum einnig patt i morgum smeerri métum eins og Gullmoti KR, Stormati
SH, Armansméti og fleiri métum par sem sundmenn okkar komu allstadar vel
fyrir, stédu sig vel og voru sjalfum sér og félagi okkar til mikillar séma. Haegt er
ad sja urslit pessara mota hér http://keflavik.is/sund/keppni/urslit/. pad hefur
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verid mikid fjor i kringum starfid okkar i ar og sundlidid okkar hefur verid ad
gera virkilega gd0a hluti i ar. Einnig hefur peim farid fjdlgandi sem hafa verid ad
synda med unglingalandslidum okkar og er pad merki um pad gbéda starf sem
unnid er i deildinni og peim frabaeru pjalfurum sem vid hofum i okkar ro6um en
Oheett er ad segja ad vid erum med frabaera pjalfara innan okkar rada.
Framtidin er pvi bjort hja okkur i Sundradi iRB.



