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Til sundfélaga og pjélfara peirra!

Vid kynnum frédbaert mét fyrir sundmenn 12 &ra og yngri. Motid er eins dags mot par sem
keppt verdur i 25 m laug i fjiélbreyttum greinum.

Verdlaunaveitingar

Allir 10 ara og yngri fa patttékuverdlaun, en ekki verdlaun samkvaemt hverri grein samkveemt
reglum um fyrirmyndarfélag 1Sl,einnig verda ridlaverdlaun.

Verdlaun verda veitt fyrir allar greinar 12 ara og yngri 1. — 3. saeti kk. og kvk. asamt
ridlaverdlaunum.

Matur og gisting

Lidum og Ollum adstandendum stendur til boda ad kaupa hadegisverd sem verdur reiddur
fram i matsal Holtaskéla. A matsedlinum eru litlar kjotbollur med pasta og s6sa. Maturinn
kostar 1000 kr. Panta verdur matinn fyrirfram um leid og skraning & métio fer fram.

Ef ahugi er & pvi ad gista getum vid Utvegad adstdou i Holtaskéla. Nanari upplysingar um
matinn og um verd og tilhdgun gistingar gefur Gudny Magnusdéttir gudnymagg@gmail.com.

Skraningar

Hver sundmadur ma keppa i 3 greinum i hverjum hluta. Hamark tveer sveitir a lio i
bodsundum, veitt verda verdlaun fyrir 1. -3. saeti i bodsundum.

Vinsamlegast virdid takmdrkun skraninga a einstaklinga og bodsund i hverjum hluta.
Vinsamlegast ekki skrd 10 ara i 200m greinar nema sérstok asteeda sé til.

Skraningarfrestur er til manudagsins 31. oktober og skal skraningum skilad & SPLASH
formi med toélvuposti til Steindor.Gunnarsson@njardvikurskoli.is, gudnymagg@gmail.com ,
asamt fidlda peirra sem eetla ad vera i mat.

Vinsamlegast gefid upp hvort pid viljid hadegismat og fyrir hversu margal!

Nanari upplysingar um skraningar sundmanna veitir Steindér Gunnarsson,
Steindor.Gunnarsson@njardvikurskoli.is. Simi: 8632123.

Skraningargjald er 500 kr. fyrir grein. beir sem ekki geta skrad a SPLASHformi purfa ad skila
sinum skraningu & Excel-skjali og kostar pa hver skraning 700 kr.

Skraningar- og hadegisverdargjald leggist inn a reikning 142-26-010236, kt. 480310-0550.

Pad er von okkar ad pid sjaid ykkur feert um ad koma og taka patt i skemmtilegu og
metnadarfullu moti!
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Fyrir hadeqi

Upphitun 08:00 — 08:30 badum megin
sundlaugin opnar 07:45

Mot 08:40 - 12:00 ( mét c.a. 3 kist.)

4 x 50 fjorsund 10 ara og yngri hnokkar
4 x 50 fjérsund 10 ara og yngri hnatur
4 x 50 fjérsund 12 ara og yngri sveinar
4 x 50 fjérsund 12 &ra og yngri meyjar
50 skrid 10 ara og yngri hnokkar

50 skrid 10 ara og yngri hnatur

100 skrid 12 ara og yngri sveinar

100 skrid 12 &ra og yngri meyjar

200 skrid 12 &ra og yngri sveinar

200 skrid 12 ara og yngri meyjar

50 flug 10 ara og yngri hnokkar

50 flug 10 ara og yngri hnatur

100 flug 12 ara og yngri sveinar

100 flug 12 ara og yngri meyjar

100 fjorsund 10 ara og yngri hnokkar
100 fjorsund 10 ara og yngri hnatur
200 flug 12 ara og yngri sveinar

200 flug 12 ara og yngri meyjar

200 fjérsund 12 ara og yngri sveinar

200 fjérsund 12 ara og yngri meyjar

Matarhlé fra 11.30 — 12:30.

Eftir hadeqi
Upphitun 12:30 — 13:00 b4dum megin

M6t 13:10 — 16:10 ( mét c.a. 3 Kist.)

4 x 50 skridsund 10 ara og yngri hnokkar
4 x 50 skriosund 10 ara og yngri hnatur
4 x 50 skridsund 12 ara og yngri sveinar
4 x 50 m skridsund 12 ara og yngri meyjar
50 bringusund 10 ara og yngri hnokkar
50 bringusund 10 ara og yngri hnatur
100 bringusund 12 &ra og yngri sveinar
100 bringusund 12 ara og yngri meyjur
200 bringusund 12 ara og yngri sveinar
200 bringusund 12 ara og yngri meyjar
50 baksund 10 ara og yngri hnokkar

50 baksund 10 ara og yngri hnatur

100 baksund 12 ara og yngri sveinar
100 baksund 12 ara og yngri meyjar
200 baksund 12 &ra og yngri sveinar
200 baksund 12 ara og yngri meyjar
100 fjorsund 12 ara og yngri sveinar

100 fjérsund 12 ara og yngri meyjar



